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Proleg

El manual de dietes constitueix la base documental on es recullen les premisses
dietoterapiques en torn a les quals gira tota I'ac tivitat dietetica del centre, essent una
condicio necessaria a qualsevol institucié, ja sigu i un hospital d’aguts o un centre

geriatric, el fet de disposar d’'un document com aqu est.

Quan es parla d’activitat dietética no es fa referé  ncia Unicament a la feina del dietista,
sind a totes les accions que diferents professional s desenvolupen en relacio a
I'alimentacio del pacient. Aquestes accions poden s er la prescripcié de la dieta, feta
pels metges i infermeres, la transcripcio i la comu nicacio del missatge dietetic, feta
per les auxiliars de clinica, la interpretacié i la traducci6 de les prescripcions a menus
estandarditzats, que porten a terme cuiners i auxil  iars de cuina amb la coordinacio6 del
dietista, etc. Aixi doncs, I'abast del manual de d ietes afecta a I'activitat d’un grup molt
ample de professionals i té influéncia directa sobr e un aspecte tan important des del
punt de vista de la salut i del confort dels usuari s com és la seva alimentacid. Es per
aixo que el manual de dietes esdevé en un dels prin  cipals documents de referencia a
gualsevol centre.

El present manual recull 82 variants dietétiques qu e volen respondre a les principals
situacions fisiopatologiques a les quals els profes sionals assistencials es poden
enfrontar a 'ambit hospitalari, aixi com 10 varian ts adaptades a situacions propies

d’'un centre soci-sanitari com és Palamés Gent Gran. Aixi, els diferents estats del
pacient diabetic, els periodes post-operatoris, la patologia hapatobiliar, 'obesitat, la
patologia renal, els processos inflamatoris intesti nals, les proves complementaries

que exigeixen canvis alimentaris concrets, les prec aucions alimentaries propies
davant de l'infant i de la gent gran, entre d’altre s, sOn circumstancies que han de
trobar la seva contrapartida dietetica al manual, e  ssent aquesta la referéncia per tal
d’adaptar els menus a cada pacient o residentamb p  rou idoneitat.

El manual de dietes estableix un llenguatge dieteti ¢ comu a tot el centre, fet cabdal de

cares a garantir la comunicacié des del moment de |  a prescripcio de la dieta fins al
moment del servei dels menus. D’aquesta manera, les dietes apareixen codificades i
s‘anomenen de forma inequivoca, la qual cosa facili  ta la seva integracio a un aplicatiu
informatic molt més ample que compren tota I'histor ia clinica del pacient.

Com tots els documents que descriuen procediments a ssistencials, el manual de
dietes ha d’estar sotmes a revisio i consens amb un  a determinada periodicitat. La
present edicio del nou manual surt ara a la llumam b la voluntat de ser una eina util als
professionals (metges, infermeres, auxiliars, perso nal de cuina, dietista, etc.) i seran
aguestes, amb la seva experiencia i valoracié criti  ca, els que contribuiran al seu
perfeccionament de cares a futures edicions

David Pradera Bafiuelos
Unitat de Nutrici6 i Dietetica
Palamés 15 de Marg de 2016



Introduccid

Aquest manual recull les 72 i les 10 dietes que es poden indicar, respectivament, als
pacients ingressats a I'hospital de Palamads i als residents a la residéncia de Palamés Gent
Gran. La descripci6 de les dietes inclou els segiients apartats:

» Caracteristiques de la dieta

* Indicacions

* Composicié nutricional basica
e Suplementacio

+ Exemple de menu diari

Els continguts d’aquest manual es gestionen dins d’'un entorn d’historia clinica informatizada
al qual tota la informacio dietetica és accesible mitjangant quadres de text desplegables en
paral-lel al procés de prescripcio de la dieta.

El present manual inclou, aixi mateix, sendes guies visuals per I'us de I'aplicatiu de dietes als
entorns de la historia clinica de I'Hospital de Palamoés i de la Residencia de Palamés Gent
Gran.

Les 82 dietes corresponents a I'Hospital de Palamds es classifiquen en 13 grups
diferenciats:

*« Dietes Normals -Basals

* Dietes Baixes en Greix

* Dietes Astringents

 Dietes Hipoproteiques

e Dietes Hipocaloriques

» Dietes Controlades Substancies Concretes

+ Dietes per Proves o Tractaments Especials

* Dietes Postogastrectomies
+ Dietes per malalties inflamatories intestina  Is

 Dietes Infantils de 0 a 5 anys

* Dietes Vegetarienes

* Dietes Personalitzades



Les 10 dietes corresponents al centre soci-sanitari Palamos Gent Gran soén les seglents:

+ Dieta Normal

 Dieta Diabetica 1500

+ Dieta Hipocalorica

+ Dieta Baixa en Greixos

 Dieta Dialisis

* Dieta Astringent

» Dieta Gastrica

+ Dieta Confort

+ Dieta Rica en Fibra

A la part final d’aquest manual s’integren els seglients annexes:

e Annex 1: Guia per I's de I'aplicatiu informatic de prescripcié de dietes a I'entorn d’hospitalitzacié -
plantes

e Annex 2: Guia per I's de I'aplicatiu informatic de prescripcié de dietes a I'entorn d’hospitalitzacié -
cuina

e Annex 3: Guia per I'Gs de I'aplicatiu informatic de prescripcié de dietes a I'entorn PGG-plantes

e Annex 4: Guia per I's de I'aplicatiu informatic de prescripcié de dietes a I'entorn PGG-cuina

e Annex 5: Taula de composici6 d’aliments

e Annex 6: Taula de recomanacions nutricionals

e Annex 7: Piramide alimentaria i dieta equilibrada

« Annex 8: Guia per la prescripci6 de dietes diabétiq  ues

* Annex 9: Bibliografia

Aguest document també esta disponible al gestor doc umental:




Index de dietes Hospitalitzacio

CODI

Nom de la dieta pag

1.L. Liguida 10-11

|2DL. | Diabética Liquida 12-19

3.BGL. Baixa en Greixos Liguida 20-21

4.AL. Astringent Liquida 22-23

5.SL. Semiliquida 24-25

[6.DSL. | Diabética Semiliquida 26-33

7.BGSL. Baixa en Greixos Semiliquida 34-35

8.ASL. Astringent Semiliquida 36-37

9.SG. Solida Gastrica 38-39

10.NB. Normal -Basal 40-41

11.BGSG. Baixa en Greixos Solida -Gastrica 42-43

12.A. Astringent 44-45

14. BG. Baixa en Greixos 46-47

15.RF. Rica en Fibra 48-49
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| Diabética 2200 58-65

| Diabética 1800 66-73

| Diabética 1500 74-81

| Diabética 1200 82-89
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28.HC18. Hipocalodrica 1800 110-111
29.HC15. Hipocalorica 1500 112-113
30.HC12. Hipocalodrica 1200 114-115
31.HC10. Hipocalorica 1000 116-117
32.HCO085. Hipocalorica 850 118-119
33.VLCD. Deju Modificat 120-121
34.HK. | Hipopotassica 122-123
35.HSE. | Hiposodica estricta 124-125
36.HFOS. | Hipofosforica estricta 126-127
37.BC. | Baixa en Calci 128-129
38.BP. | Baixa en Purines o Acid Uric 130-131
39.BT. | Baixa en Tiramines 132-133
40.BO. | Baixa en Oxalats 134-135
41.SG. | Sense Gluten 136-137
42.SL. | Sense Lactosa 138-139
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45.SHP. Sense Hidroxiprolines 144-145
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67.N13-18m. Nen 13-18 m 184-185
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72.LOV. Lacto -Ovo-Vegetariana 194-195
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1.L. LIQUIDA

Caracteristiques

Dieta incompleta composada Unicament per brous, sucs, infusions i sucre. Pot
complementar-se amb l'aport parenteral de fluids i de nutricié, o amb nutricié enteral oral o
per sonda.

Indicacions

Indicada en persones no diabétiques i sense patologia biliopancreatica com a primera fase
d'adaptacié a l'alimentacié oral despres d'un periode de deju degut a una intervencio
quirurgica, o durant el decurs o després de llargs periodes de nutricié enteral o parenteral
total. EI manteniment d'aquesta dieta com a uUnica font de nutricid6 no hauria de superar les
48 hores.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 356,4 Kcal
* Proteines: 0,89 g (1% del VCT)

* Glucids: 86,59 (97,1% del VCT)

* Greix: 0,74 g (1,87% del VCT)

Suplementacio

Si despres de 72 hores i amb absencia de suport enteral o parenteral, el pacient tant sols
tolera aliments liquids caldra valorar una suplementacié oral de tipus proteic-energeétic
complert, o bé tornar a un suport parenteral o enteral (per sonda). En cas d'estrenyiment
poden estar indicats els suplements de fibra sempre que la dieta liquida incorpori la variant
rica en fibra. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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1.L. LIQUIDA

Exemple de menu

Esmorzar :

* Infusid: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada
* 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Mig mati i berenar (opcionals):
* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusio amb 1 sobre de sucre
Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Ressopd (opcional):

* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat, o infusio amb 1 sobre de sucre (89)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta.

11



Caracteristiques

Dieta incompleta composada unicament per brous, sucs de poma i infusions. S'exclou el
sucre, la mel i les begudes ensucrades. La dieta presenta una distribucié glucidica de sis
preses diaries: tres principals i tres intermitjes. El sucre por substituir-se per edulcorant.
Aquesta dieta ha de complementar-se amb l'aport parenteral de fluids glucosats i/o nutricid.
També pot combinar-se amb nutricio enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabétigues com a primera fase d'adaptacié a I'alimentacié oral
despres d'un periode de deju degut a una intervencio quirdrgica, o bé durant el decurs de
periodes de nutricio enteral (oral o per sonda), o de nutricié parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 178 Kcal
* Proteines: 0,68 g (1,53% del VCT)

* Glucids: 42,59 (95,72% del VCT)

* Greix: 0,54 g (2,73% del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dues dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabetics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants orals (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 7g R/ Migmati: 7gR/ Dinar: 7gR-0,27 L/ Berenar: 7gR/
Sopar: 7g R-0,27 L/ Ressop6: 7gR

Atencid!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminuci6 de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de glucids del pacient diabétic.

Suplementacio

Si despres de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera liquids i es decideix la
supressio o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral (per sonda) o
parenteral, caldra valorar l'indicacié de formules orals complertes de tipus proteic-energétic
aptes per diabetics. En cas d'estrenyiment poden estar indicats els suplements de fibra
sempre que la dieta liquida diabética incorpori la variant rica en fibra. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar :

* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre d’edulcorant
* 1 got petit de suc de poma diluit al 50% amb aigua mineral (50 ml de suc i 50 ml d’aigua)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):
* 1 got petit de suc de poma diluit al 50% amb aigua mineral (50 ml de suc i 50 ml d’aigua)

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma diluit al 50% amb aigua mineral (50 ml de suc i 50 ml d’aigua)

Berenar i Ressop6 (es donen amb els berenars i els ressopons de plant  a):

* 1 got petit de suc de poma diluit al 50% amb aigua mineral (50 ml de suc i 50 ml d’aigua)
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Caracteristiques

Dieta incompleta composada Unicament per brous, sucs de poma, infusions. S'exclou el
sucre, la mel i les begudes ensucrades. La sucre por substituir-se per edulcorant. La dieta
presenta una distribucié glucidica de tres preses diaries. Aquesta dieta ha de complementar-
se amb l'aport parenteral de fluids amb glucosa i/o nutrici6.També pot combinar-se amb
nutricié enteral oral o per sonda.

Indicacions
Indicada en persones diabétigues com a primera fase d'adaptacié a I'alimentacié oral

despres d'un periode de deju degut a una intervencio quirdrgica, o bé durant el decurs de
periodes de nutricio enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 178 Kcal
* Proteines: 0,7 g (1,6% del VCT)

* Glacids: 42,5 g (95,5% del VCT)
* Greix: 0,54 g (2,7% del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)
indicat en pacients amb pauta de 3 dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-

humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb 1 dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 14 g R/ Dinar: 14gR-0,27 L/ Sopar: 14g R -0,27 L

Atencio!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminuci6 de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de gldcids del pacient diabétic.

Suplementacio

Si despres de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera liquids i es decideix la
supressio o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral (per sonda) o
parenteral, caldra valorar l'indicacié de formules orals complertes de tipus proteic-energetic
aptes per diabétics. En cas d'estrenyiment poden estar indicats els suplements de fibra
sempre que la dieta liquida diabetica incorpori la variant rica en fibra. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar :
* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre d’edulcorant
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Dinar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)
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Caracteristiques

Dieta incompleta composada Unicament per brous, sucs de poma, infusions. S'exclou el
sucre, la mel i les begudes ensucrades. El sucre por substituir-se per edulcorant. Presenta
una distribucié glucidica diaria de tres preses principals més una addicional nocturna.
Aquesta dieta ha de complementar-se amb l'aport parenteral de fluids amb glucosa i/o
nutricio. També pot combinar-se amb nutricié enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabétigues com a primera fase d'adaptacié a I'alimentacié oral
despres d'un periode de deju degut a una intervencio quirdrgica, o bé durant el decurs de
periodes de nutricio enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 206 Kcal
* Proteines: 0,73 g (1,42% del VCT)

* Glucids: 49,5 g (96,1% del VCT)

* Greix: 0,59 g (2,58% del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans d’esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 14 g R/ Dinar: 14 g R-0,27 L/ Sopar: 14g R-0,27 L/ Ressop6: 7gR

Atencid!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funci6 d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminucié de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de gldcids del pacient diabétic.

Suplementacio

Si despres de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera liquids i es decideix la
supressio o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral (per sonda) o
parenteral, caldra valorar l'indicacié de formules orals complertes de tipus proteic-energétic
aptes per diabetics. En cas d'estrenyiment poden estar indicats els suplements de fibra
sempre que la dieta liquida diabética incorpori la variant rica en fibra. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar :
* Infusié: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre d’edulcorant
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Dinar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Ressopd (puja senyalitzat a dins de la safata del sopar):

* 1 got petit de suc de poma diluit al 50% amb aigua mineral (50 ml de suc i 50 ml d’aigua)

17



Caracteristiques

Dieta incompleta composada Unicament per brous, sucs de poma, infusions. S'exclou el
sucre, la mel i les begudes ensucrades. El sucre por substituir-se per edulcorant. Presenta
una distribucié glucidica diaria de quatre preses, una cada 6 hores. Aquesta dieta ha de
complementar-se amb l'aport parenteral de fluids amb glucosa i/o nutricio.També pot
combinar-se amb nutricié enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabétigues com a primera fase d'adaptacié a I'alimentacié oral
despres d'un periode de deju degut a una intervencio quirdrgica, o bé durant el decurs de
periodes de nutricio enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 235 Kcal
* Proteines: 0,78 g (1,33% del VCT)

* Glucids: 56,5 g (96,17% del VCT)

* Greix: 0,64 g (2,45% del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonudrics en fase d'adaptacié a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 14 g R /Dinar: 14 g R-0,27 L/ Sopar: 14gR -0,27 L/ Matinada: 14 g R

Atencid!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminuci6 de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de glucids del pacient diabétic.

Suplementacio

Si despres de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera liquids i es decideix la
supressio o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral (per sonda) o
parenteral, caldra valorar l'indicacié de formules orals complertes de tipus proteic-energétic
aptes per diabétics. En cas d'estrenyiment poden estar indicats els suplements de fibra
sempre que la dieta liquida diabéetica incorpori la variant rica en fibra. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar : (puja ales 8 h)
* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre d’edulcorant
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Dinar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabetics de ritme de 6
hores):

* Infusié: 3/4 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada (no
té)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 got petit de suc de poma sense diluir (100 ml)
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3.BGL. BAIXA EN GREIXOS LIQUIDA

Caracteristiques

Dieta incompleta composada per brous baixos en greix, infusions i sucre. Pot
complementar-se amb l'aport parenteral de fluids i de nutricié, o amb nutricié enteral oral o
per sonda.

Indicacions

Indicada com a primera fase d'adaptacié a I'alimentacié oral despres d'un periode de deju,
degut a una intervencié quirdrgica, o bé després de periodes de nutricié enteral o parenteral
quan es prevé o es manifesta una mala tolerancia digestiva als greixos. Aix0 pot ocorre en
casos de pancreatitis, de colectasis o0 durant post-operats de colecistectomia. El
manteniment d'aquesta dieta com a Unica font de nutricio no hauria de superar les 48 hores.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 356,4 Kcal
* Proteines: 0,89 g (1% del VCT)

* Glucids: 86,5 g (97,1% del VCT)

* Greix: 0,74 g (1,87% del VCT)

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta i amb absencia de suport enteral o parenteral, el
pacient tan sols tolera aliments liquids baixos en greix caldra valorar restituir el suport
nutricional per via enteral (per sonda) o parenteral. No estan indicats suplements complets o
energetics amb un alt contingut en greix LCT. Si es vol augmentar el aport caloric poden
estar indicats els suplements d'oli MCT combinats amb formules orals liquides de hidrats de
carboni. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements liquids de fibra fets amb
base de suc de fruita sempre que la dieta incorpori la variant rica en fibra. En cas de disfagia
als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar :
* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Mig mati i berenar (opcionals):
* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusi6 amb 1 sobre de sucre

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix baix en greix
* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Ressopd (opcional):

* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusi6 amb 1 sobre de sucre (8g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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4. AL. ASTRINGENT LIQUIDA

Caracteristiques

Dieta incompleta composada exclusivament per infusions, sucre, mel, sucs de poma i de
llimona, brous clars de pollastre i liquids astringents com l'aigua d'arros o de canyella. Pot
acompanyar-se de l'administracié parenteral de fluids i/o de sérums orals especifics per la
rehidratacio i la reposicio hidroelectrolitica del pacient.

Indicacions

Indicada com a primera fase d'adaptacio a la dieta oral i com a refor¢ del pla de rehidratacié
oral o parenteral despres o durant el decurs d'episodis diarreics aguts. No es recomana
mantenir aquesta dieta més enlla de 24-48 hores com a Unica font d'alimentacio ja que pot
ocasionar constipacié intestinal i per tractar-se d'una dieta clarament deficitaria en energia i
nutrients.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 356,4 Kcal
* Proteines: 0,89 g (1% del CVT)

* Glucids: 86,5 g (97,1% del VCT)

* Greix: 0,74 g (1,87% del VCT)

Suplementacio

Normalment aquesta dieta s'ha de suplementar amb solucions de rehidrataci6 oral o bé amb
I'administracié parenteral de solucions glucosalines. En condicions normals, degut a la seva
curta durada, no hauria de contemplar l'inclusié de suplements de tipus complet o proteic.
En cas que no es puguin introduir aliments semiliquids i solids després d'un periode de 48-
72 hores, hauria de plantejar-se una nutricié enteral per sonda o bé de tipus parenteral. En
casos de deposicions liquides molt abundants i persistents pot estar indicada I'administracio
puntual de suplements d'aigua d'arrés. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacio d’espessants.
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4. AL. ASTRINGENT LIQU IDA

Exemple de menu

Esmorzar :

* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusioé de te o
camamilla amb 1 sobre de sucre

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 got petit de suc de poma (100 ml)

Mig mati i berenar (opcionals):

* 1 got de 200 ml de suc de poma o infusio de te o camamilla amb 1 sobre de sucre

Dinar i Sopar:

*1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o aigua d’arros
* 1 got petit de suc de poma (100 ml)

Ressopd (opcional):

* 1 got de 200 ml de suc de poma o infusio de te o camamilla amb 1 sobre de sucre (8 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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5.SL. SEMILIQUIDA

Caracteristiques

Dieta no completa composada per aliments liquids (incloent la llet) i semiliquids de bona
tolerancia gastrica com sopes, brous clars amb semoles de blat o d’arros, o cremes de
patata bullida amb verdures (carbassoO, pastanaga, mongeta verda i carbassa), iogurts,
flams, fruites al forn, fruites en almibar, dol¢ de codony, etc. La dieta pot complementar-se
amb l'aport parenteral de fluids i de nutricid, 0 amb nutricio enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones no diabetiques i sense patologia biliopancreatica com a segona fase
d'adaptacié a l'alimentacié oral, despres d'un periode de deju degut a una intervencio
quirurgica, o bé durant el decurs o despreés de llargs periodes de nutricio enteral o parenteral
total. En condicions normals el manteniment d'aquesta dieta com a Unica font de nutricié no
hauria de superar les 48 hores ja que no cobreix la totalitat dels requeriments nutricionals
mitjans.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 781 Kcal
* Proteines: 20,5 g (10,5% del VCT)

* Glacids: 134,2 g (68,7% del VCT)

* Greix: 18 g (20,7% del VCT)

Suplementacio

Si despres de 72 hores i en abséncia de suport parenteral i enteral el pacient tan sols tolera
aliments semiliquids i no tolera una dieta completa de textura triturada, s'ha de valorar la
suplementacié liquida oral de tipus complert proteic-energétic o bé I'administracié de iogurts
amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements liquids de fibra fets
amb base de suc de fruita sempre que la dieta incorpori la variant rica en fibra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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5.SL. SEMILIQUIDA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml)
* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 tarrina de compota (100 g)

Mig mati i berenar (opcionals):

* 1 got de 200 ml de llet sencera o semidesnatada, o 1 iogurt sencer natural o de sabors
(125 g), 0 1 got de suc (200 ml), o 1 infusi6 variada amb 1 sobre sucre (8 g)

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arros (30 g en cru), o cremes de verdures (100 g) i/o de
patata (100 g)

* logurt sencer natural o de sabor (125 g), o 100-130 g de fruita en almivar (préssec o pera o
macedonia), o0 100-130 g de fruita al forn (pera o poma), o 100 g de compota, 0 2 porcions
de codony (40 g), o 1 flam (110 g)

Ressopé (opcional):

* 1 got de 200 ml de llet sencera o semidesnatada, o 1 iogurt sencer natural o de sabors
(125 g), 0 1 got de suc (200 ml), o 1 infusio variada amb 1 sobre sucre (8 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta.
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6.DSL. DIAB ETICA SEMILIQUIDA (6T)

Caracteristiques

Dieta no completa composada per aliments liquids, pastosos i semiliquids de bona tolerancia
gastrica com sopes, brous clars amb sémoles de blat o d’arrds, o cremes de patata bullida
amb verdures (carbassd, pastanaga, mongeta verda i carbassa), iogurts desnatats, flams
sense sucre , fruites al forn, fruites en almibar sense sucre, etc. . S'exclou el sucre, la mel i
les begudes ensucrades, aixi com qualsevol derivat lactic que porti sucre. La dieta presenta
una distribucio glucidica de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes. El sucre por
substituir-se per edulcorant. Segons sigui el cas, la dieta, haura de complementar-se amb
I'aport parenteral de fluids glucosats i/o nutrici6 0 bé combinar-se amb nutricié enteral oral o
per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabetigues com a segona fase d'adaptacié a la alimentacid oral,
despres d'un periode de deju degut a una intervencié quirdrgica, o bé durant el decurs de
llargs periodes de nutricié enteral (oral o per sonda) o de nutricidé parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 641 Kcal

* Proteines: 27,7 g (17,3% del MCT)

* Glacids: 104,5 g (65,3% del VCT)

* Greix: 12,49 (17,4% del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dues dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabétics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucid i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 18,5 g R / Mig mati: 44 g R /Dinar: 146 gR —-21,59gL /Berenar: 525gR/
Sopar: 146 gR—-2159gL / Ressop6: 449gR

Atencid!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminuci6 de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de glicids del pacient.

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera aliments liquids i semi-
liquids i no pot progressar a una dieta complerta de textura triturada, sempre i quan es
decideixi la supressié o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral
(per sonda) o parenteral, caldra valorar l'indicacio de formules orals complertes de tipus
proteic-energétic aptes per diabétics, o bé la suplementacié amb iogurts sense sucre amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita sense sucre diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 de tarrina de compota de poma sense sucre afegit (100 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de I'esmorzar):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1/2 bol de llet desnatada (150 ml) amb o
sense edulcorant

Dinar i Sopar:
* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma (100 g), o 1 pega de fruita al forn (100-130 g), 0
100 g de fruita en almivar sense sucre

Berenar i Ressop0 (es donen amb els berenars i els ressopons de planta):
* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) o 1 got amb 150 ml de llet desnatada amb o

sense sacarina. (No donar sucs)
* Infusi6: 3/4 de bol d’aigua mineral calenta amb un sobre d’infusi6 variada amb edulcorant
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6.DSL. DIABETICA SEMILIQUIDA (3T)

Caracteristiques

Dieta no completa composada per aliments liquids, pastosos i semiliquids de bona tolerancia
gastrica com sopes, brous clars amb sémoles de blat o d’arrds, o cremes de patata bullida
amb verdures (carbassd, pastanaga, mongeta verda i carbassa), iogurts desnatats, flams
sense sucre , fruites al forn, fruites en almibar sense sucre, etc. S'exclou el sucre, la mel i les
begudes ensucrades, aixi com qualsevol derivat lactic que porti sucre. El sucre pot substituir-
se per edulcorant. La dieta presenta una distribucio glucidica de tres preses diaries. Segons
el cas, la dieta haura de complementar-se amb l'aport parenteral de fluids glucosats i/o
nutricio, o bé combinar-se amb nutricié enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabétiques com a segona fase d'adaptacié a l'alimentacié oral,
despres d'un periode de deju degut a una intervencié quirdrgica, o bé durant el decurs de
llargs periodes de nutricié enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periferica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 577 Kcal

* Proteines: 22,4 g (15,5% del VCT)

* Glucids: 104,3 g (72,3% del VCT)

* Greix: 7,8 g (12,2% del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 18,5g R/ Dinar: 21,4gR—-215gL / Sopar: 21, 4gR-215gL

Atencio!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminucié de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de gldcids del pacient.

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera aliments liquids i semi-
liquids i no pot progressar a una dieta complerta de textura triturada, sempre i quan es
decideixi la supressié o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral
(per sonda) o parenteral, caldra valorar l'indicacio de formules orals complertes de tipus
proteic-energétic aptes per diabétics, o bé la suplementacié amb iogurts sense sucre amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita sense sucre diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 de tarrina de compota de poma sense sucre afegit (100 g)

Dinar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al
forn (100-130 g), o fruita en almivar sense sucre (100 g)

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)

Sopar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al
forn (100-130 g), o o fruita en almivar sense sucre (100 g)

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)
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6.DSL. DIABETICA SEMILIQUIDA (3T+1)

Caracteristiques

Dieta no complerta composada per aliments liquids, pastosos i semiliquids de bona
tolerancia gastrica com sopes brous clars amb sémoles de blat o d’arrds, o cremes de patata
bullida amb verdures (carbasso, pastanaga, mongeta verde i carbassa, iogurts desnatats,
flams sense sucre , fruites al forn, fruites en almibar sense sucre, etc. S'exclou el sucre, la
mel i les begudes ensucrades, aixi com qualsevol derivat lactic que porti sucre. La sucre por
substituir-se per edulcorant. Presenta una distribucio glucidica diaria de tres tomes principals
més una adicional nocturna. Segons sigui el cas, la dieta, haura de complementar-se amb
I'aport parenteral de fluids glucosats i/o nutricio 0 bé combinar-se amb nutricié enteral oral o
per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabetigues com a segona fase d'adaptacio a la alimentacio oral,
despres d'un periode de deju degut a una intervencié quirdrgica, o bé durant el decurs de
llargs periodes de nutricié enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periferica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 618 Kcal

* Proteines: 24,9 g (16,1% del VCT)

* Glucids: 111,2 g (72% del VCT)

* Greix: 8,29 (11,9% del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 18,5g R /Dinar: 21,4gR-21,5gL /Sopar: 21,4gR-2159gL/
Ressopod: 3,99 R-3gL

iAtencié!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminuci6 de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de glucids del pacient.

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera aliments liquids i semi-
liquids i no pot progressar a una dieta complerta de textura triturada, sempre i quan es
decideixi la supressié o la disminucio d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral
(per sonda) o parenteral, caldra valorar l'indicacié de formules orals complertes de tipus
proteic-energetic aptes per diabétics, o bé la suplementacié amb iogurts sense sucre amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita sense sucre diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 de tarrina de compota de poma sense sucre afegit (100 g)

Dinar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arros (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al
forn (100-130 g), o fruita en almivar sense sucre (100 Q)

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 flam diabétic (sense sucre) (100 g)

Sopar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al

forn (100-130 g), o fruita en almivar sense sucre (100 g)
* 1iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 flam diabétic (sense sucre) (100 g)

Ressopd (puja senyalitzat a dins de la safata del sopar):

* 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)
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6.DSL. DIABETICA SEMILIQUIDA (Rit.6h)

Caracteristiques

Dieta no completa composada per aliments liquids, pastosos i semiliquids de bona tolerancia
gastrica com sopes, brous clars amb semoles de blat o d’arros, o cremes de patata bullida
amb verdures (carbassé, pastanaga, mongeta verde i carbassa), iogurts desnatats, flams
sense sucre , fruites al forn, fruites en almibar sense sucre, etc. . S'exclou el sucre, la mel i
les begudes ensucrades, aixi com qualsevol derivat lactic que porti sucre. EIl sucre pot
substituir-se per edulcorant. Presenta una distribucié glucidica diaria de quatre preses, una
cada 6 hores. Segons sigui el cas la dieta, haura de complementar-se amb l'aport parenteral
de fluids glucosats i/o nutricié o bé combinar-se amb nutricié enteral oral o per sonda.

Indicacions

Indicada en persones diabétiques com a segona fase d'adaptacié a l'alimentacié oral,
despres d'un periode de deju degut a una intervencié quirdrgica, o bé durant el decurs de
llargs periodes de nutricié enteral (oral o per sonda) o de nutricié parenteral periférica o total.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 590 Kcal

* Proteines: 18,3 g (12,4% del VCT)

* Glacids: 111,5 g (75,6% del VCT)

* Greix: 7,9 9 (12% del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacido a la insulinitzacio subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 18,5g R /Dinar: 147gR-21,5gL /Sopar: 14, 7gR-2159gL/
Matinada: 1459 R-6gL

jAtencid!: El seguiment aillat d'aquesta dieta sense suport glucidic enteral o parenteral suposa un elevat risc
d'hipoglicemia aguda pel pacient insulinitzat. Durant el seguiment d'aquesta dieta, i en funcié d'altres aports
glucidics, s'ha de valorar una possible disminucié de les dosis d'insulina regular, analegs rapids, nph o barreges
d'analegs d'acci6 intermitja, segons sigui el cas. Aquesta dieta no cobreix per si sola les necessitats minimes
de gldcids del pacient.

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta el pacient tan sols tolera aliments liquids i semi-
liquids i no pot progressar a una dieta complerta de textura triturada, sempre i quan es
decideixi la supressié o la disminucié d’altres suports nutricionals, ja siguin per via enteral
(per sonda) o parenteral, caldra valorar l'indicacido de formules orals complertes de tipus
proteic-energétic aptes per diabétics, o bé la suplementacié amb iogurts sense sucre amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita sense sucre diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar: (Puja a les 8 hores)

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 de tarrina de compota de poma sense sucre afegit (100 g)

Dinar:
* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arros (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al
forn (100-130 g), o fruita en almivar sense sucre (100 g)

Sopar:
* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o 200 g de cremes de verdures
(100 g) i/o de patata (100 g)

* 1 de tarrina de compota de pera o poma sense sucre afegit (100 g), o 1 peca de fruita al
forn (100-130 g), o fruita en almivar sense sucre (100 g)

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabetics de ritme de 6 hores):

* 1 de tarrina de compota de poma sense sucre afegit (100 g)
* 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)
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/.BGSL. BAIXA EN GREIX SEMILIQUIDA

Caracteristiques

Dieta no completa composada per aliments liquids (incloent la llet desnatada) i semiliquids
baixos en greix de bona tolerancia gastrica com sopes, brous clars amb sémoles de blat o
d’arros, o cremes de patata bullida amb verdures (carbassoé, pastanaga, mongeta verda i
carbassa), iogurts i flams desnatats, fruites al forn, fruites en almibar, dol¢ de codony, etc. La
dieta pot complementar-se amb l'aport parenteral de fluids i de nutricié, o amb nutricio
enteral oral o per sonda.

Indicacions

Dieta indicada quan es verifica una bona tolerancia de la dieta liquida baixa en greix, com a
segona fase d'adaptacio a l'alimentacié oral després d'un periode de deju, degut a una
intervencid quirargica, o bé després o durant el decurs de periodes de nutricido enteral o
parenteral si es prevé o es manifesta una mala tolerancia digestiva als greixos. Aix0 pot
acorrer en casos de pancreatitis, de colectasis o durant el postoperatori de colecistectomia.
Aquesta dieta no ha de mantenir-se per més de 48 hores com a unica font d'alimentacié.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 688 Kcal
* Proteines: 20,5 g (11,9% del MCT)

* Glucids: 134 g (77,9% del VCT)

* Greix: 7,7 g (10,1% del VCT)

Suplementacio

Si després de 72 hores del inici de la dieta i amb abséncia de suport enteral o parenteral, el
pacient tan sols tolera aliments liquids i semi-liquids baixos en greix i no és possible
progressar a una dieta baixa en greix complerta de textura triturada, caldra valorar la
restitucié del suport nutricional per via enteral (per sonda) o parenteral. En aquest cas també
poden estar indicats els suplements proteics orals fets amb iogurt desnatat. No estan
indicats suplements complerts o energetics amb un alt contingut en greix LCT. Si es vol
augmentar l'aport caloric poden estar indicats els suplements d'oli MCT combinats amb
férmules orals liquides de hidrats de carboni. En cas d'estrenyiment poden estar indicats
suplements liquids de fibra fets amb base de suc de fruita sempre que la dieta incorpori la
variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada [utilitzacid
d’espessants.



/.BGSL. BAIXA EN GREIX SEMILIQUIDA

Exemple de menu

Esmorzar:
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)
* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat
* 1 tarrina de compota (100 g)

Mig mati i berenar (opcionals):

* 1 got de 200 ml de llet desnatada, o 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got
de suc variat (200 ml), o 1 infusié variada amb 1 sobre sucre (8 g)

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arros (30 g en cru), o cremes de verdures (100 g) i/o de
patata (100 g) sense oli ni mantega afegit

* logurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 100 g de fruita en almivar (préssec, pera o

macedonia), o 100-130 g de fruita al forn (pera o poma), o0 100 g de compota, 2 porcions de
codony (40 g), o flam diabétic (fet amb llet desnatada) (100 g)

Ressopd (opcionals):

* 1 got de 200 ml de llet desnatada, o 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got
de suc variat (200 ml), o 1 infusié variada amb 1 sobre sucre (8 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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8.ASL. ASTRINGENT SEMILIQUIDA

Caracteristiques

Dieta incompleta composada exclusivament per infusions, sucre, mel, suc de poma, compota
de poma, dol¢ de codony, iogurts naturals, sopes clares de sémola o d’arros o de tapioca,
cremes de patata i pastanaga bullides, etc. Pot acompanyar-se de I'adminstracié parenteral
de fluids i/o de sérums orals especifics per la rehidratacio i la reposicié hidroelectrolitica del
pacient.

Indicacions

Indicada com a segona fase d'adaptaci6 a la dieta oral o bé com refor¢c del pla de
rehidratacié després o durant el decurs d'episodis diarreics aguts. No es recomana mantenir
aguesta dieta més enlla de 24-48 hores com a Unica font d'alimentacié ja que pot ocasionar
constipacié intestinal i per tractar-se d'una dieta clarament deficitaria.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 734,5 Kcal
* Proteines: 16,6 g (9% del VCT)

* Glucids: 131,1 g (71,4% del VCT)

* Greix: 16 g (19,6% del VCT)

Suplementacio

Normalment aquesta dieta s'ha de suplementar amb solucions de rehidratacio oral o bé amb
I'administracié parenteral de solucions glucosalines. En condicions normals, degut a la seva
curta durada, no hi ha necessitat de contemplar l'inclusié de suplements de tipus complet o
proteic. En el cas que no es tolerin aliments solids després d'un periode de 48-72 hores
s'hauria de plantejar una nutrici6 enteral per sonda o bé parenteral. En cas que les
deposicions siguin molt abundants i liquides, poden estar indicats suplements d'aigua d'arros
i infusions de canyella. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada [I'utilitzacié
d’espessants.
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8.ASL. ASTRINGENT SEMILIQUIDA

Exemple de menu

Esmorzar:
* 1 yogur sencer natural (125 g)

* 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 tarrina de compota (100 g)

Mig mati i berenar (opcionals):

* 1 iogurt sencer natural (125 g), o 1 got de suc de poma (200 ml), o 1 infusi6 de te o
camamilla amb 1 sobre sucre (8 g)

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de sopa de pasta o d’arrds (30 g en cru), o cremes de pastanaga (100 g) i/o
de patata (100 g)

* logurt sencer natural (125 g), o 1 compota de poma (100 g), o 2 porcions de dol¢ de
codony (40 g)

Ressopd (opcionals):

* 1 iogurt sencer natural (125 g), o 1 got de suc de poma (200 ml), o 1 infusio de te o
camamilla amb 1 sobre sucre (8 g)

* Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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9.SG. SOLIDA GASTRICA

Caracteristiques

Dieta completa i normocalorica composada per aliments de textura variada de facil digestio i
assimilacid. Les preparacions son bullits i a la planxa, evitant-se els fregits i els sofregits.
Resten exclosos aliments crus i aquells susceptibles de produir flatulencia com les llegums,
la col i la coliflor entre d'altres. També s'exclouen els aliments i els condiments que puguin
resultar picants o irritants pel tracte digestiu com el pebrot, el pebre i altres, aixi com les
begudes amb gas i amb alcohol.

Indicacions

Indicada en persones no diabétiques i sense patologia biliopancreatica com a tercera fase
d'adaptacié alimentaria post-quirargica o post-deju perllongat. També esta indicada en
pacients que manifesten molesties gastriques com pirosi 0 mal d'estotmac degut al
tractament, o bé degut a patologies gastriques com poden ser ulcus o hérnia de hiatus.
Degut a l'abséncia d'aliments crus aquesta dieta pot resultar deficitaria a mig termini en
vitamines hidrosolubles (vitamina C i vitamines del grup B), aixi com en fibra (tot i que la
dieta és susceptible d’'incorporar la variant rica en fibra). Per aix0, a partir de la segona
setmana de seguiment és convenient progressar a una dieta normal-basal (10) o, si aix0 no
és possible, valorar la suplementacio amb els esmentats nutrients.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2049 Kcal
* Proteines: 81 g (15,8% del VCT)

* Glucids: 303 g (59,1 % del VCT)

* Greix: 579 (25% del VCT)

Suplementacio

Si la dieta es perllonga més de dues setmanes €s convenient valorar la suplementacié amb
vitamina C i fibra. Es prescriuran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional
degut a una escassa ingesta real i després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents
textures (triturada, facil mastegar i normal). Poden estar indicats suplements orals complerts
de tipus proteic-energétic o de tipus proteic fets amb iogurt. En cas d’estrenyiment perllongat
poden estar indicats els suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica

en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'ulitlitzacié d’espessants.
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9.SG. SOLIDA GASTRICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de 200 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g), o 8 galetes (40 g), o 2 llesques de pan de motlle (50 g)

* 1 porcié de mermelada (20 g)

* 1 porcié de margarina (10-15 g)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita (preferiblement de présec, pinya o de poma)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) de pastes o d’arros bullides amb formatge o amb cremes de verdures
bullides, o0 220 g de patates bullides trossejades o0 en puré sense sofregits, o sopes de pasta
o d’arrés o de semoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides (carbasso, mongeta verda, carbassa, bledes o pastanaga)
senceres 0 en crema o al forn. (No estan permitides les amanides ni les verdures fregides)

* 100 g de carns magres (bistec magre, pollastre sense pell, indiot magre, pastis de vedella i
mandonguilles magres), o 100 g de peix blanc a la planxa o al forn o bullit amb salses suaus,
o truita francesa (de 2 ous), 0 40 g de formatge i pernil dol¢

* 150-200 de fruita al forn (pera o poma), o fruita en almivar (100 g), o compota de poma o
pera (100 g), o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 iogurt sencer natural o de sabor
(125 g), o 1 flam (110 g)

* 50-60 g de panet, o pa de motlle (2 llesques), o torrades (2 paq.)

*10 g d'oli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 got de 200 ml de llet sencera o semidesnatada, o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125
g), 0 1 got de suc variat (200 g), o 1 infusi6 variada amb 1 sobre de sucre (8g)
* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 paquet de torrades (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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10.NB. NORMAL BASAL (tria menu)

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments nutricionals minims
estandards d'una persona ingressada. Esta composada per tot tipus d'aliments. La dieta
permet totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Aquesta dieta
permet al pacient triar el menu diari.

Indicacions

Indicada per tots aquells pacients que estiguin en condicions de realitzar una ingesta normal
d'aliments i que no precisin d'una dieta terapeutica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2246 Kcal
* Proteines: 85 g (15,1% del VCT)

* Glucids: 303 g (54% del VCT)

* Greix: 77 9 (30,9% del VCT)

Suplementacio

Es poden prescriure suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una
escassa ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures
(triturada, facil mastegar i normal). Poden estar indicats suplements enterals orals de tipus
proteic-energetic o bé de iogurt amb proteina. En cas d’estrenyiment perllongat poden estar
indicats els suplements de fibra, per la qual cosa és necessari demanar una dieta rica en
fibra. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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10.NB. NORMAL BASAL (tria menu)

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de 200 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de suce

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g), o 8 galetes (40 g), o 1 pasta variada (60-70 Q)
* 1 porcié de mermelada (20 g)

* 1 porcié de margarina (10-15 g)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes amb salses variades, o 180-200 g d’arros
cuinat, o 220-250 g (pes en cuit) de llegums estofades, 0 220-250 g de patates estofades, o
sopes de pasta o d’arros o de sémoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema o al forn o com amanides variades.

* 100-120 g de carns de tot tipus (al forn, a la planxa, fregides, amb salses variades), o 100-
120 g de peix de tot tipus (al forn, fregit, a la planxa o amb salses variades), o truites
variades (de 2 ous), o altres preparacions diverses (croquetes, calamars romana, bunyols,
etc), o0 40-50 g de formatge i embotits variats, etc.

* 150-200 g de fruita variada natural, o fruita al forn (100-130 g), o fruita en almivar (100 g), o
1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g) ,0 1 flam 110 g), o 1 gelat (100 g), o 1 natilles (125
g) o postres de Xef, etc.

* 50-60 g de panet, o 2 llesques de pa motlle (50 g), o 2 paq. de torrades (30 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 logurt (125 g), o 1 got de llet (200 g), o infusions variades amb o sense sucre (8g), o 1 got
de suc de fruita (150-200 ml)
* 1 paquet torrades (15 g) o de galetes (25 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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11.BGSG. BAIXA GREIX SOL.GASTRICA

Caracteristiques

Dieta completa composada per aliments baixos en greix de textura variada i de facil digestio i
assimilacid. Les preparacions son bullits i a la planxa, resten exclosos aliments crus, fregits i
aguells susceptibles de produir flatulencia com les llegums, la col i la coliflor entre d'altres. Es
minimitza I'utilitzacié d'oli i d'altres greixos de cadena llarga com a condiment. La dieta inclou
una suplementacié de 10 a 14 g diaris d’oli MCT

Indicacions

Indicada un cop s'ha verificat una bona tolerancia de la dieta semiliquida baixa en greix.
Aquesta dieta és la tercera fase d'adaptacio a l'alimentacié oral baixa en greix. En general
esta indicada per pacients convalescents de pancreatitis, colectasis 0 post-
colecistectomitzats que mostren una millora progressiva de la seva tolerancia oral als
aliments liquids, semiliquids i solids baixos en greix. També és la dieta d’eleccié per
qualsevol pacient que pateixi problemes de digestio relacionats directament amb els greixos.
Degut a I'abséencia d'aliments crus, aquesta dieta pot resultar deficitaria a mig i llarg pla¢ en
vitamines hidrosolubles (vitamina C i vitamines del grup B), aixi com en fibra. Per aixo, a
partir de la segona setmana de seguiment és convenient progressar a una dieta baixa en
greixos normalitzada (14) o, si aix0 no és possible, valorar la suplementaci6 amb els
esmentats nutrients.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1877 Kcal
* Proteines: 81 g (17,3% del VCT)

* Glucids: 311 g (66,3% del VCT)

* Greix: 36,6 g (12 g de MCT) (16,4% del VCT)

Suplementacio

Si la dieta es perllonga més de dues setmanes és convenient valorar la suplementacié amb
vitamina C i fibra. No estan indicats suplements proteics-complerts amb un alt contingut en
greix LCT. Si es valora la necessitat d'augmentar I'aport caloric poden estar indicats els
suplements d'oli MCT tenint en compte que la dieta prescrita ja incorpora una suplementacio
de 10 a 12 g diaris de MCT. Si es vol augmentar I'aport de proteina poden estar indicats els
suplements proteics fets amb iogurt desnatat. En cas d’estrenyiment perllongat poden estar
indicats els suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'ulitlitzacié d’espessants.
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11.BGSG. BAIXA GREIX SOL.GASTRICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet o 2 llesques de pa de motlle o 2 paqg.de torrades

* 2 melmeladas

* 1 got de 100 ml de suc de fruita variat (preferentment de pressec o poma o pinya)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes bullides, o 180-200 g d’arrés bullit, 0 220-250 g
de patates bullides amb poc oli, o sopes de pasta o arrdos o sémoles variades amb brou baix
en greix.

* 150-200 g de verdures bullides o al forn senceres o en crema (carbassd, mongeta verda,
carbassa, bledes o pastanaga) senceres o en crema o al forn. (No estan permeses les
amanides ni les verdures fregides)

* 100 g de carns magres de tot tipus (al forn, a la planxa, amb salses bullides baixes en
greix), o 100 g de peix de tot tipus (al forn, a la planxa o amb salses bullides), o truites de
clares (80-100 g), o 40-50 g de formatge magre i embotits baixos en greix com el pernil de
york o d’'indiot magre.

* 150-200 de fruita al forn (pera o poma), o fruita en almivar (100 g), o 1 compota de poma o
pera (100 g), o 2 porcions de dolg de codony (40 g), o 1 iogurt sencer natural o de sabor
(125 g), o 1 flam diabétic (fet amb llet desnatada) (100 g)

* 50-60 g de panet normal, o 50 g de pa de motlle (2 llesques.), o 30 g de torrades (2
paquets)

*5 gdolidolivai5-7 g doli MCT (afegit en cru)

Berenar i Ressopo6 (opcional):

* 1 got de 200 ml de llet desnatada, o 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got
de suc variat (200 g), o 1 infusié variada amb 1 sobre de sucre (89)
* 1 paquet de torrades (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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12.A. ASTRINGENT

Caracteristiques

Dieta completa composada per aliments de textura variada de facil digestio i assimilacio. Les
preparacions soén bullits, a la planxa i evitant els fregits i els sofregits. Resten exclosos els
aliments considerats laxants com les fruites i verdures crues i bullides, les llegums i els
cereals integrals. També s'exclou la llet i altres derivats directes excepte els iogurts naturals.
La dieta integra aliments considerats astringents com I"arros, la pastanaga bullida, la patata
bullida, la llimona i el dol¢ de codony.

Indicacions

Indicada després del seguiment d'una dieta astringent semiliquida com a ultima fase
d'adaptacié alimentaria després de quadres diarréics com a pas previ a una dieta
normalitzada. També esta indicada directament en casos puntuals de diarrea moderada.
Degut a l'absencia d'aliments crus aquesta dieta pot resultar deficitaria a mig plac en
vitamines hidrosolubles (vit.C i vit. del grup B), aixi com en fibra. No es recomana mantenir
aguesta dieta mes enlla de 7 dies ja que pot ocasionar constipacié intestinal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1828 kcal
* Proteines: 72 g (15,7% del VCT)

* Glucids: 277 g (60,6% del VCT)

* Greix: 489 (23,6% del VCT)

Suplementacio

En casos persistents de diarrea molt abundant que obliguin al manteniment de la dieta
astringent durant periodes superiors a 4 dies, i si es valora risc nutricional degut a pérdua
notable de pes i/o a una escassa ingesta real dels aliments que composen la dieta
astringent, poden estar indicats suplements proteics (iogurt desnatat natural amb proteina) o
bé energetics (suplements d'oli MCT). Als casos de deposicions liquides molt abundants i
persistents pot estar indicat I'administracié puntual de suplements d'aigua d'arrés o infusié de
canyella. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'ulitlitzacio d’espessants.



12.A. ASTRINGENT

Exemple de menu

Esmorzar:

* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (200 ml) amb un sobre d’infusio de te

* 1 logurt sencer o desnatat natural (125 g)

* 2 sobres de sucre

* 2 paquets de torrades

* 1 porcié de margarina (12-15 g)

* 1 tarrina de compota de poma (100 g), o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 got de
suc de poma (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) d’arros o pastes bullides, o 220 g de patates bullides amb oli, sense
formatge ni salses de cap tipus, o sopes de pasta o d’arrés o de sémoles variades.

* 150-200 g de pastanaga bullida trossejada o en crema

* 100 g de carns magres (bistec magre, pollastre sense pell, indiot magre, pastis de vedella i
mandonguilles magres), o 100 g de peix blanc a la planxa o al forn o bullit amb salses suaus
o truita francesa (de 2 ous), 0 40 g de pernil dolg magre

* 1 compota de poma (100 g), 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 got de suc de poma
(100 ml), o 1 iogurt natural sencer o desnatat (125 Q)

* 50-60 g de panet blanc, o 50 g de pa de motlle blanc (2 llesques), o 30 g de torrades (2
paquets)

*10 g doli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 iogurt sencer o desnatat natural (125 g) o 1 got de suc de poma (100 ml) o 1 infusio de te
amb 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

* Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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14.BG. BAIXA EN GREIXOS

Caracteristiques

Dieta completa composada per aliments baixos en greix de textura variada. Les
preparacions son bullits i a la planxa, resten exclosos, fregits i, en general, es minimitza
l'utilitzacié d'oli i d'altres greixos de cadena llarga com a condiment. La dieta inclou una
suplementacié de 10 a 14 g diaris d’oli MCT

Indicacions

Indicada un cop s'ha verificat una bona tolerancia de la dieta solida-gastrica baixa en
greixos. Aquesta dieta és la fase final d'adaptacié a l'alimentacio oral baixa en greix. Esta
indicada per pacients que es trobin a la part final de la convalescencia de pancreatitis,
colectasis o del post-operatori de colecistectomia i que hagin mostrat una clara millora pel
que fa a la seva tolerancia alimentaria. Quan el pacient es donat d'alta se li pot donar un
document adaptat amb consells alimentaris corresponents a una dieta baixa en greixos per
seguir al seu domicili.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1953 Kcal
* Proteines: 81 g (16.6% del VCT)

* Glucids: 330 g (67,6% del VCT)

* Greix: 36,6 g (12 g de MCT) (15,8% del VCT)

Suplementacio

No estan indicats suplements proteics-complerts amb un alt contingut en greix LCT. Si es
valora la necessitat d'augmentar I'aport caloric poden estar indicats els suplements d'oli MCT
tenint en compte que la dieta prescrita ja incorpora una suplementacio de 10 a 12 g diaris de
MCT. Si es vol augmentar I'aport de proteina poden estar indicats els suplements proteics
fets amb iogurt desnatat. En cas de estrenyiment perllongat poden estar indicats els
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.

46



14.BG. BAIXA EN GREIXOS

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g) 6 2 llesg. pa de motlle (50 g) o 2 pag. torrades (30 g)
* 2 melmeladas (40 g)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes bullides, o 180-200 g d’arrés bullit, 0 220-250 g
(pes en cuit) de llegums bullides sense sogrefits i amb molt poc oli, 0 220-250 g de patates
cuinades sense sofregits i amb poc oli 0 sopes de pasta o arros o semoles variades amb
brou baix en greix.

* 150-200 g de verdures bullides senceres, en crema, al forn o com amanides variades

* 100 g de carns magres de tot tipus (al forn, a la planxa, amb salses bullides baixes en
greix), o 100 g de peix de tot tipus (al forn, a la planxa o amb salses bullides), o truites de
clares (80-100 g), o 40-50 g de formatge magre baix en greix, o 40 g d’embotits baixos en
greix com el pernil de york magre o l'indiot magre.

* 150-200 g de fruita variada natural o al forn, o fruita en almivar variada (100-120 g), o 1
iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o compota (100 g), o 1 flam diabetic (fet amb llet
desnatada) (100 g).

* 50-60 g de panet, 0 50 g de pa de motlle (2 llesques), o0 30 g de torrades (2 paquets)

*5 gdolidolivai5-7 g doli MCT (afegit en cru)

Berenar i Ressop0 (opcionals):

* 1 got de 200 ml de llet desnatada amb descafenat, o 1 iogurt desnatat natural o de sabors,
0 1 got de suc variat (200 ml), o 1 infusié variada amb 1 sobre sucre (8 g)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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15.RF. RICA EN FIBRA

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments nutricionals minims
estandards de la persona ingressada i que assegura un aport adequat de fibra mitjancant la
inclusié sistematica als mends de un minim diari de 2 a 3 peces de fruita (senceres o
triturades) i 2 racions de verdures i hortalisses, aixi com la presencia de pa integral. Aixi
mateix, la dieta Rica en Fibra assegura la presencia setmanal d’altres aliments rics en fibra
com les llegums. D’altra banda, la dieta exclou aquells aliments considerats astringents com
l'arrds, la pastanaga bullida, el codony, la llimona, el puré de poma bullida, el te, el suc de
poma i el pa torrat entre d'altres. La dieta permet totes les preparacions sempre i quan no
afectin a I'equilibri nutricional.

Indicacions

Indicada per aquells pacients que estiguin en condicions de realitzar una ingesta normal
d'aliments, sense precisar d'una dieta terapéutica i que hagin d’assolir una adequada ingesta
de fibra dietética de cares a normalitzar el seu ritme deposicional.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2225 Kcal
* Proteines: 78,9 g (14,2% del VCT)

* Glucids: 316,5 g (56,8% del VCT)

* Greix: 71,4 g (28,9% del VCT)

* Fibra: 35 g (IDR*>30 g/dia)

* IDR: Ingesta diaria recomendada

Suplementacio

Es poden prescriure suplements proteic-calorics (iogurt amb proteines o suplements
complerts proteics-calorics), sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). En cas que es consideri necessari augmentar encara més l'aport de fibra
hi ha la possibilitat de prescriure suplements especifics de fibra dietética. En cas de disfagia
als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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15.RF. RICA EN FIBRA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de 200 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de suce

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet preferentment integral (50-60 g) o galetes (40 g) o 1 pasta variada (60-70 g)

* 1 porcié de mermelada preferentment de pruna (20 g)

* 1 porcié de margarina (10-15 g)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g) preferentment kiwi, prunes, mandarines o taronges

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes amb salses variades, 0 220-250 g (pes en cuit)
de llegums estofades, 220-250 g de patates estofades o sopes de pasta o de sémoles
variades (mai d'arros).

* 150-200 g de verdures bullides (mai pastanaga) senceres, en crema, al forn o com
amanides variades.

* 100-120 g de carns de tot tipus (al forn, a la planxa, fregides, amb salses variades), o 100-
120 g de peix de tot tipus (al forn, fregit, a la planxa sense Illimona o amb salses variades), o
truites variades (de 2 ous), o altres preparacions diverses (croquetes, calamars romana,
bunyols, etc), o 40-50 g de formatge i embotits variats, etc.

* 150-200 g de fruita variada natural (excepte platan i poma)

* Pa preferentment integral (50-60 g) o 2 llesques de pa motlle (50 g)

*15 g doli

Berenar i Ressop6 (opcionals):

* 1 logurt (125 g), o 1 got de llet (200 g), o infusions variades (excepte el te) amb o sense
sucre (8 g), o 1 got de suc de fruita (200 ml) (no de poma)
* 1 paquet de galetes (25 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética jove o bé d'aguelles amb unes necessitats energetiques i
nutricionals lleugerament superiors a la mitjana. La dieta presenta una distribucié glucidica
de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes. Esta composada per tot tipus
d'aliments. Estan permeses totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri
nutricional. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. EI sucre es pot substituir per
edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobrepres ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i nutricional mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2573 Kcal

* Proteines: 100,7 g (15,7% del VCT)

* Glucids: 331 g (51,5% del VCT)

* Greix: 93,8 g (32,8% del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabetics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 11,6 gR-38,7gL /Migmati: 286g R —-112gL /Dinar: 30gR-748¢gL /
Berenar: 48gR—-11,29g L/ Sopar: 30g R—74,7g L / Ressopo6: 489 R —-11,2gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energétic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)
* 1 paquet de torrades (15 g) i 1 melmelada sense sucre (20 g)
* 1 margarina (12-15 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural d’uns 200 g (no platan ni raim)
* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (25 9)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades (amb 180 g de pasta o
arros bullit).

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120-140 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, o0 120-140 g
de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades, o
embotits variats.

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50-60 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressop0 (es donen amb berenars i ressopons de planta):
* 1 iogurt sencer natural o desnatat de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o
semidesnatada amb edulcorant.

* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 g)
* Infusié variada amb un sobre de sacarina (opcional)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética jove o bé d'aguelles amb unes necessitats energetiques i
nutricionals lleugerament superiors a la mitjana. Presenta una distribucioé glucidica de tres
preses diaries. Esta composada per tot tipus daliments. Estan permeses totes les
preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els dolgos i el
sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobrepres ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i nutricional mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2457 Kcal
* Proteines: 100,6 g (16,4% del VCT)

* Glucids: 334 g (54,3% del VCT)

* Greix: 79,9 g (29,3% del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 36,8gR—-57,59gL /Dinar: 34gR—-859¢9 L/Sopar: 34gR-859¢9gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energétic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.

52



Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural d’uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* Flocs de blat de moro (40 g) o 8 galetes sense sucre (40 g)
* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

Dinar:

* 200 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 250 g de llegums estofades,
0 250 g de patates estofades, bullides o al forn.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120-140 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc.) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, 0 120-140 g
de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades (de
2 ous), 40-60 g d’embotits variats (per exemple: pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sacarina, o 1 Flam diabetic (sense sucre) (100 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g d'oli d’oliva

Sopar:

* 200 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 250 g de llegums estofades,
0 250 g de patates estofades, bullides o al forn.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120-140 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc.) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, 0 120-140 g
de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades (de
2 ous), 40-60 g d’embotits variats (per exemple: pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sacarina, o 1 Flam diabetic (sense sucre) (100 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g d'oli d’oliva
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética jove o bé d'aquelles amb unes necessitats energetiques i
nutricionals lleugerament superiors a la mitjana. Presenta una distribucio glucidica diaria de
tres preses principals més una adicional nocturna. Esta composada per tot tipus d'aliments.
Son permeses totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten
exclosos els dolgos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabéetics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i nutricional mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2611 Kcal

* Proteines: 103 g (15,7% del VCT)

* Glacids: 345 g (54,2% del VCT)

* Greix: 91 g (30,1% del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 36,8 g R -50¢g L / Dinar: 30 g R — 83,3 g L/Sopar. 30 g R -834 gL /
Ressop6: 44gR—-2759gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.



Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural d'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* Flocs de blat de moro (30 g) o 6 galetes sense sucre (30 g)
* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle

* 1 tomaquet d’'untar i 1 sobre d’oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

Dinar i Sopar:

* 200 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 250 g de llegums estofades,
0 250 g de patates estofades, bullides o al forn.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120-140 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, o0 120-140 g
de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades, o
embotits variats.

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 15 g d’oli d’oliva

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* Entrepa de 1 panet (55-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) amb tomaquet i oli (8 g) i
pernil york o formatge (20 g)

* 1 jogurt sencer natural (125 g) amb edulcorant

* Infusio variada amb edulcorant (no té) (opcional)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabetica jove o bé d'aguelles amb unes necessitats energetiques i
nutricionals lleugerament superiors a la mitjana. Presenta una distribucio glucidica diaria de
guatre preses, una cada 6 hores. Esta composada per tot tipus d'aliments. Estan permeses
totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els
dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabéetics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i nutricional mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2541 Kcal
* Proteines: 93 (14,6% del VCT)

* Glucids: 324 g (51% del VCT)

* Greix: 97 g (34,4% del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacié a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 396 R —-38,7g L /Dinar: 30gR -5959gL /Sopar: 30gR-595¢9gL /
Matinada: 336 gR-329¢gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energétic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.

56



Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural d’uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (25 g)

* 1 tomaquet d’'untar i 1 sobre d’oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 melmelada sense sucre (20 g) i 1 margarina (12-15 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arrds cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 180 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120-140 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, 0 120-140 g
de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades (de
2 ous), 0 embotits variats.

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns 200 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesqua de pa de motlle (25 g)

*15 g d'oli

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 2 Flams diabétics (fets sense sucre) (200 g)

* 1 poma o pera al forn petita (150 g)

* 2 paquets de torrades (30 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)
* 1 margarina (12-15 g)

* 2 melmelades sense sucre (40 Q)

* Infusié de camamilla 0 menta amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética amb unes necessitats energetiques lleugerament superiors a la
mitjana. Esta composada per tot tipus d'aliments. La dieta presenta una distribucio glucidica
de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes. La dieta permet totes les preparacions
sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els dolgos i el sucre afegqit.
El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabéetics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i glucidic mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2267 Kcal
* Proteines: 91 g (16,1% del VCT)

* Glucids: 289 g (51% del VCT)

* Greix: 83 g (32,9 % del VCT)

Fraccionament en 6 apats o tomes (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabétics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar; 11,6 g R -38,7 g L/Mig mati: 24,5gR —11,2g L/Dinar: 26,5g9R-59,5¢
L/Berenar: 449gR—11,2gL/Sopar: 26,59gR —59,5¢g L/Ressopd: 44gR—-11,2¢gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g) o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g) o 1 loncha de formatge (20 g)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150-200 g (no platan ni raim)
* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 180 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades, o bullides, o fregits, 0 120 g
de peix planxa, al forn o amb salses variades o bullides o fregit, o truites variades (de 2 ous),
0 40 g d’embotits magres (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns d’uns 150-200 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressop0 (es donen amb berenars i ressopons de planta):
* 1 iogurt sencer natural o desnatat de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o
semidesnatada amb edulcorant.

* 1 paquet de torrades (15 g) 6 3 galetes sense sucre (15 g)
* Infusio variada amb un sobre de sacarina (opcional)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética amb unes necessitats energetiques lleugerament superiors a la
mitjana. Esta composada per tot tipus d'aliments. Presenta una distribucié glucidica de tres
preses diaries. La dieta permet totes les preparacions, sempre i quan no afectin a I'equilibri
nutricional. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per
edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobrepres ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i glucidic mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2194 Kcal
* Proteines: 87 g (15,9% del VCT)

* Glucids: 295 g (53,8% del VCT)

* Greix: 74 g (30,3 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 33,2gR -57,59gL/Dinar. 26,5gR —-75,89g L/Sopar. 26,5gR—-75,7g L

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150-200 g (no platan ni raim)
*1 bol de llet sencera (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* Flocs de blat de moro (40 g), o 8 galetes sense sucre (40 g)

* 1 panet (50-60 g) o 2 rebanades de pa de motlle

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

Dinar:

* 180 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, 0 120 g de peix de tot
tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades (de 2 ous), 0 40 g
d’embotits variats (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150-200 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 15 g d’oli d’oliva

Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, amb salses variades o fregits, 0 120 g de peix de tot
tipus a la planxa, al forn, fregit o amb salses de tot tipus, o truites variades (de 2 ous), 0 40 g
d’embotits variats (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 150-200 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g d'oli d’oliva

61



Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabéetica amb unes necessitats energetiques lleugerament superiors a la
mitjana. Presenta una distribucié glucidica diaria de tres preses principals més una adicional
nocturna. Esta composada per tot tipus d'aliments. La dieta permet totes les preparacions
sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els dolc¢os i el sucre afeqit.
El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobrepres ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i glucidic mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2277 Kcal
* Proteines: 90 g (15,8% del VCT)

* Glacids: 279 g (49% del VCT)

* Greix: 89 g (35,2 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucid i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 36,19 R—-38,7gL /Dinar: 26,5gR-59,5gL /Sopar: 2659gR -59,4gL /
Ressop6: 449gR-2759gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150-200 g (no platan)
* 1 bol de llet sencera o semidesnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g) o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d’'untar i 1 sobre d’oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g) o 1 loncha de formatge (20 g)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 180 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o fregits, o0 120 g de
peix planxa, al forn o amb salses variades o bullides o fregit, o truites variades, o embotits
magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns d’'uns 150-200 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*15 g d'oli

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* Entrepa de 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) amb tomaquet i oli (8 g) i
pernil york o formatge (20 g)

* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb edulcorant

* |nfusio variada amb edulcorant (no té) (opcional)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabéetica amb unes necessitats energetiques lleugerament superiors a la
mitjana. Presenta una distribucié glucidica diaria de quatre preses, una cada 6 hores. Esta
composada per tot tipus d'aliments. La dieta permet totes les preparacions sempre i quan no
afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els dol¢os i el sucre afegit. El sucre es pot
substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobrepres ni
insulinoresistencia, que requereixin un aport caloric i glucidic mig-alt i que hagin demostrat
una bona capacitat d'ingesta d'aliments.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2269 Kcal
* Proteines: 87 g (15,3% del VCT)

* Glacids: 289 g (51% del VCT)

* Greix: 85 g (33,7 % del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacié a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 33,2gR—-27,59gL /Dinar. 26, 5gR-5959gL /Sopar: 26,5gR-59,4gL /
Matinada: 343gR—-21,79gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.



Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150-200 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet sencera o semidesnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d’'untar i 1 sobre d’oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 220 g de llegums estofades,
0 220 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 180 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides, al forn o saltejades), o 150-200 g d’amanida
variada

* 120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o fregits, 0 120 g de
peix planxa, al forn o amb salses variades o bullides o fregit, o truites variades, o embotits
magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn d’'uns d’'uns 150-200 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*15 g d'oli

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 2 Flams diabeétics (200 g)

* 1 poma o pera al forn petita (150 g)

* 1paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)
* 1 margarina (12-15 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* Infusié variada amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética hospitalitzada. Esta composada per tot tipus d'aliments. La dieta
presenta una distribucio glucidica de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes. La
dieta permet totes les preparacions, excepte fregits, sempre i quan no afectin a l'equilibri
nutricional. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. EI sucre es pot substituir per
edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés o amb sobrepres
moderat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1782 Kcal
* Proteines: 76 g (17% del VCT)

* Glucids: 248 g (55,7% del VCT)

* Greix: 54 g (27,3 % del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabetics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 11,6 gR-27,5gL /Migmati: 2459gR-11,2gL /Dinar: 265gR—-459gL /
Berenar: 44gR—-11,2L /Sopar: 2655gR—-459gL / Ressop6: 44gR—-112gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)
* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (20 )

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre sense pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades (de 2 ous
petits 0 1 gran), o 30 g d’embotits magres (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 200-150 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressopd (es donen amb berenars i ressopons de planta):
* 1 iogurt desnatat natural o de sabor o 1 got de 150 ml de llet desnatada amb sacarina.

* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 Q)
* Infusio variada amb edulcorant (no te)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabetica hospitalitzada. Esta composada per tot tipus d'aliments. Presenta
una distribucié glucidica de tres preses diaries. La dieta permet totes les preparacions
sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten exclosos els dolc¢os i el sucre afeqit.
El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabéetics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés o amb sobrepres
moderat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1859 Kcal
* Proteines: 74 g (15,9% del VCT)

* Glucids: 249 g (53,6% del VCT)

* Greix: 63 g (30,5 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 36 gR—-38,7gL /Dinar. 26,5gR-60,8g L /Sopar: 26,59gR—-60,89g L

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

* 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre sense pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades (de 2 ous
petits o 1 gran), o 30 g d’embotits magres (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g) o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*10 g d'oli

Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades (de 2 ous
petits 0 1 gran), o 30 g d’embotits magres (com pernil salat).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 200-150 g (no platan ni raim)

* 1 Panet (50-60 g) o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*10 g d'oli
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabetica hospitalitzada. Esta composada per tot tipus d'aliments. Presenta
una distribucio glucidica diaria de tres preses principals més una adicional nocturna. La dieta
permet totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten
exclosos els dolgos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant.

Indicacions

Indicada per diabéetics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés o amb sobrepres
moderat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1894 Kcal
* Proteines: 81 g (17,1% del VCT)

* Glucids: 235 g (49,6% del VCT)

* Greix: 70 g (33,3 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 36 gR—-38,7gL /Dinar. 26 5gR-4459gL / Sopar. 265gR—-44,4qgL /
Ressop6: 44gR—-138¢gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibra . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d'untar i 1 sobre d'oli d'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g), o 1 loncha de formatge (20 g)

* 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre sense pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades, o embotits
magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 200-150 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pan de molde (25 g)

*10 g d'oli

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* Entrepa fet amb 1 llesca de pa de motlle (20-25 g) amb tomaquet i mig sobre d’oli (4g) i
mitga llesca de pernil york o formatge (10 g)

* 1 iogurt desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 g)

* Infusié variada amb edulcorant (no té)
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Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards
d'una persona diabética hospitalitzada. Esta composada per tot tipus d'aliments. La dieta
permet totes les preparacions sempre i quan no afectin a I'equilibri nutricional. Resten
exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant. Presenta una
distribucié glucidica diaria de quatre tomes, una cada 6 hores.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés o amb sobrepres
moderat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1848 Kcal
* Proteines: 72 g (15,6% del VCT)

* Glucids: 246 g (53,2% del VCT)

* Greix: 64 g (31,2 % del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacio a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 33,3gR —-27,59L /Dinar: 26,59 R —-4459gL/Sopar: 26, 5gR—-444q9gL /
Matinada: 27,3gR-16,50 L

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Poden indicar-se suplements de tipus complet proteic-energetic aptes
per diabétics, o bé suplements de iogurt amb proteina. En cas d'estrenyiment poden estar
indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g) o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet d’'untar i 1 sobre d'oli d’'oliva (8 g)

* 1 loncha de pernil york (20 g) o 1 loncha de formatge (20 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre sense pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades, o embotits
magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 200-150 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pan de molde (25 Q)

*10 g d'oli

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 1 Flam sense sucre (diabeétic) (100 g)

* 1 poma o pera al forn petita (150 g)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)
* 1 margarina (12-15 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* Infusié de camamilla 0 menta amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta completa, moderadament hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments
minims estandards d'una persona diabética hospitalitzada. La dieta presenta una distribucio
glucidica de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes. Esta composada per tot tipus
d'aliments. La dieta permet totes les preparacions excepte fregits i sofregits forts degut al seu
excés de greix. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per
sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb sobrepres.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1586 Kcal
* Proteines: 70 g (17,7% del VCT)

* Glacids: 205 g (51,7% del VCT)

* Greix: 54 g (30,6 % del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i I'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabétics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 116 g R — 16,5 g L/ Mig mati: 21 g R - 11,2 g L/Dinar: 23gR —-33,3gL /
Berenar: 48gR—-11,2gL / Sopar: 23gR—-33,2gL /Ressop6: 48gR—-112gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Degut a la seva densitat caldrica no estan indicats els suplements
complets de tipus proteic-caloric. En cas d'augment de les necessitats proteiques, o bé d'una
insificient ingesta d'aliments proteics poden estar indicats els suplements de iogurt amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet desnatada (250 ml)
* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)
* 1 margarina (12-15 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (25 9)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra , pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix (blanc o blau) a la planxa, al forn o amb
salses variades o bullides, o truites variades, o embotits magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 150 g (no platan)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop6 (es donen amb berenars i ressopons de planta):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor, o 1 got de 150 ml de llet desnatada amb edulcorant
* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 g)
* Infusid variada amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta completa, moderadament hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments
minims estandards d'una persona diabetica hospitalitzada. Esta composada per tot tipus
d'aliments. Presenta una distribucio glucidica de tres preses diaries. La dieta permet totes les
preparacions excepte fregits i sofregits forts degut al seu excés de greix. Resten exclosos els
dolcos i el sucre afeqit. El sucre es pot substituir per sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb sobrepres.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1500 Kcal
* Proteines: 63 g (16,8% del VCT)

* Glacids: 195 g (52% del VCT)

* Greix: 52 g (31,2 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses(3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 326 gR—-27,59gL /Dinar: 23gR-4459gL /Sopar: 23gR—-4449gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Degut a la seva densitat caldrica no estan indicats els suplements
complets de tipus proteic-caloric. En cas d'augment de les necessitats proteiques, o bé d'una
insificient ingesta d'aliments proteics poden estar indicats els suplements de iogurt amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra , pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix a la planxa, al forn o amb salses variades o
bullides, o truites variades, o embotits magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (25 g)

*10 g d'oli

Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o0 100 g de peix a la
planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades, o embotits magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (25 g)

*10 g d'oli
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Caracteristiques

Dieta completa, moderadament hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments
minims estandards d'una persona diabetica hospitalitzada. Esta composada per tot tipus
d'aliments. Presenta una distribucio glucidica diaria de tres preses principals més una
adicional nocturna. La dieta permet totes les preparacions excepte fregits i sofregits forts
degut al seu excés de greix. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot
substituir per sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb sobrepres.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1562 Kcal
* Proteines: 69 g (17,6% del VCT)

* Glucids: 191 g (49% del VCT)

* Greix: 58 g (33,4 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 326 gR -2759gL /Dinar: 23gR —-33,3gL /Sopar. 23gR —-3329gL/
Ressop6: 44gR—-13,7gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Degut a la seva densitat calorica no estan indicats els suplements
complets de tipus proteic-caloric. En cas d'augment de les necessitats proteiques, o bé d'una
insificient ingesta d'aliments proteics poden estar indicats els suplements de iogurt amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix a la planxa, al forn o amb salses variades o
bullides, o truites variades, o embotits magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* Entrepa fet amb 1 llesca de pa de motlle (20-25 g) amb tomaquet i mig sobre d’oli (4g) i
mitga llesca de pernil york o formatge (10 g)

* 1 iogurt desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 g)

* Infusié variada amb edulcorant (no té)
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Caracteristiques

Dieta completa, moderadament hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments
minims estandards d'una persona diabetica hospitalitzada. Esta composada per tot tipus
d'aliments. La dieta permet totes les preparacions excepte fregits i sofregits forts degut al seu
excés de greix. Resten exclosos els dol¢os i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per
sacarina. Presenta una distribuci6 glucidica diaria de quatre tomes, una cada 6 hores.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb sobreprés

Composicio mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1557 Kcal
* Proteines: 64 g (16,5% del VCT)

* Glucids: 206 g (52,9% del VCT)

* Greix: 53 g (30,6 % del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacié a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 326 gR-16,5gL /Dinar: 23gR -323gL /Sopar:. 23gR —-332gL/
Matinada: 27,3gR—-16.50 L

Suplementacié

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Degut a la seva densitat caldrica no estan indicats els suplements
complets de tipus proteic-caloric. En cas d'augment de les necessitats proteiques, o bé d'una
insificient ingesta d'aliments proteics poden estar indicats els suplements de iogurt amb
proteina. En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de
fruita diluit al 50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix a la planxa, al forn o amb salses variades o
bullides, o truites variades, o embotits magres.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan ni raim)

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 1 Flam sense sucre (diabetic) (100 g)

* 1 poma o pera al forn mitjana (150 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (25 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* Infusié de camamilla o menta amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta completa, hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims d'una
persona diabética hospitalitzada. Esta composada per tot tipus d'aliments baixos en greix. La
dieta presenta una distribucio glucidica de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes.
Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes, el forn i
els bullits amb I'objectiu de controlar I'aport de calories provenint dels greixos. Resten
exclosos els dolgos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb obesitat

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1322 Kcal
* Proteines: 58 g (17,6% del VCT)

* Glucids: 187 g (56,5% del VCT)

* Greix: 38 g (25,9 % del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i l'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabetics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 9,8gR-16,5gL /Mig mati: 18,29 R /Dinar: 20,2g R —-35g L /Berenar:
48gR-11,2gL /Sopar: 20,2gR-359gL /Ressopd: 48gR—-11,2gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)
* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr@s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150 g d’'amanida variada

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o
truites franceses d'1 ou, 0 20-25 g d’embotits magres (com pernil cuit)

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop0 (es donen amb berenars i ressopons de planta):
* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) o 1 got de 150 ml de llet desnatada amb
sacarina.

* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 g)
* |nfusi6é variada amb sacarina
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Caracteristiques

Dieta completa, hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims d'una
persona diabetica hospitalitzada. Estd composada per tot tipus d'aliments baixos en greix.
Presenta una distribucié glucidica de tres preses diaries. Resten excloses les preparacions
tipus freqits i sofregits predominant les planxes, el forn i els bullits amb I'objectiu de controlar
I'aport de calories provenint dels greixos. Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El
sucre es pot substituir per sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb obesitat

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1222 Kcal
* Proteines: 48 g (15,7% del VCT)

* Glucids: 172 g (56,3% del VCT)

* Greix: 38 g (28 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 28 g R—- 16,59 L/Dinar: 20,2gR —43,7 g L/Sopar: 202gR-43,7gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.



Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural petita d’uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150 g d’amanida variada

* 75 g de carns variades a la planxa, al forn o amb salses bullides, o 75 g de peix blanc o
blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truites franceses d'1 ou, o 20-25 g d’
embotits magres (com pernil cuit)

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle

*10 g d'oli

Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150 g d’'amanida variada

* 75 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses bullides, o 75 g de peix de tot tipus a la
planxa, al forn o amb salses bullides, o truites franceses d’l ou, o 20-25 g d’ embotits
magres (com pernil cuit)

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle

*10 g d'oli
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Caracteristiques

Dieta completa, hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims d'una
persona diabetica hospitalitzada. Estd composada per tot tipus d'aliments baixos en greix.
Presenta una distribucid glucidica diaria de tres preses principals més una adicional
nocturna. Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes,
el forn i els bullits amb I'objectiu de controlar I'aport de calories provenint dels greixos.
Resten exclosos els dolgos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per sacarina.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb obesitat

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1218 Kcal
* Proteines: 53 g (17,4% del VCT)

* Glucids: 166 g (54,5% del VCT)

* Greix: 38 g (28,1 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 28gR—-16,59gL /Dinar: 202gR-3259gL /Sopar: 202gR-325L/
Ressop6: 48gR—-11,29gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150 g d’amanida variada

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o
truites franceses d’1 ou, o0 20-25 g d’embotits magres (com el pernil cuit).

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* 150 ml de llet desnatada (1/2 bol) amb descafeinat i edulcorant, o 1 logurt desnatat natural
amb edulcorant o de sabor (125 g)

* 3 galetes sense sucre (15 g), 0 1 paquet de torrades (15 g)

* Infusio variada amb edulcorant (no té) (opcional)
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Caracteristiques

Dieta completa, hipocalorica i fraccionada que cobreix els requeriments minims d'una
persona diabetica hospitalitzada. Estd composada per tot tipus d'aliments baixos en greix.
Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes, el forn i
els bullits amb I'objectiu de controlar I'aport de calories provenint dels greixos. Resten
exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorant. Presenta una
distribucié glucidica diaria de quatre tomes, una cada 6 hores.

Indicacions

Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents amb obesitat

Composicio mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1242 Kcal
* Proteines: 52 g (16,7% del VCT)

* Glacids: 173 g (55,7% del VCT)

* Greix: 38 g (27,5 % del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacio a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 28gR - 16,59 L/Dinar: 20,2gR-3259gL/Sopar: 202gR-325 gL/
Matinada: 6,3gR—-16,59gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural petita d’uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 100 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150 g d’'amanida variada

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o
truites franceses d’1 ou, 0 20-25 g d’embotits magres (com pernil cuit).

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 1 Flam sense sucre (diabetic) (100 g)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* Infusié de camamilla 0 menta amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta hipocalorica estricta i fraccionada que cobreix temporalment els requeriments
nutricionals minims d'una persona diabética hospitalitzada, garantint al mateix temps un
notable deéficit caloric que afavoreix la pérdua ponderal. La dieta esta composada per
d'aliments baixos en greix. Contempla un estricte control del pes de les racions alimentaries
servides. Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes,
el forn i els bullits amb I'objectiu de reduir al maxim I'aport de calories provenint dels greixos.
Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorants. La
dieta presenta una distribucio glucidica de sis preses diaries: tres principals i tres intermitjes.

Indicacions

Indicada per diabetics insulino i no insulino-depenents amb obesitat morbida i sense signes
de desnutrici6é. Es recomana que aquesta dieta es faci sempre sota control medic ja que el
seu manteniment a mitg i llarg pla¢ pot produir desnutricié proteico-calorica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1072 Kcal
* Proteines: 52 g (19,4% del VCT)

* Glucids: 136 g (50,7% del VCT)

* Greix: 36 g (30,2 % del VCT)

Fraccionament en 6 apats o preses (6T)

Indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular-
actrapid, una administrada abans d'esmorzar i l'altra abans de sopar. També esta indicada
en pacients diabétics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants (excepte incretines).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 9,8gR-11,2gL /Mig mati: 18,29 R /Dinar: 19,2gR —24,59g L / Berenar:
4,89 R /Sopar: 19,2gR-2459gL /Ressops: 48gR

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Mig mati (puja senyalitzat a dins de la safata de 'esmorzar ):

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

Dinar i Sopar:

* 100 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 120 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 100 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita
francesa d’1 ou, o 1 loncha (20 g) de pernil cuit magre

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop6 (es donen amb berenars i ressopons de planta):
* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet desnatada amb

edulcorant
* Infusié variada amb edulcorant
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Caracteristiques

Dieta hipocalorica estricta i fraccionada que cobreix temporalment els requeriments
nutricionals minims d'una persona diabética hospitalitzada, garantint al mateix temps un
notable deficit caloric que afavoreix la pérdua ponderal. La dieta esta composada per
d'aliments baixos en greix. Contempla un estricte control del pes de les racions alimentaries
servides. Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes,
el forn i els bullits amb I'objectiu de reduir al maxim I'aport de calories provenint dels greixos.
Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorants. La
dieta presenta una distribucié glucidica de tres preses diaries.

Indicacions

Indicada per diabetics insulino i no insulino-depenents amb obesitat morbida i sense signes
de desnutrici6. Es recomana que aquesta dieta es faci sempre sota control medic ja que el
seu manteniment a mitg i llarg pla¢ pot produir desnutricié proteico-calorica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1081 Kcal
* Proteines: 45 g (16,6% del VCT)

* Glucids: 142 g (52,5% del VCT)

* Greix: 37 g (30,8 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats o preses (3T)

indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-
humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeg basal
(glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar: 28g R—-11,2gL/Dinar: 19,2gR—-32gL/Sopar: 192gR-32gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita
francesa d’1 ou, o 1 loncha (20 g) de pernil cuit magre

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Sopar:

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, butifarra,
pastis de carn, etc) a la planxa, al forn o amb salses bullides, o 75 g de peix de tot tipus a la
planxa, al forn o amb salses bullides, o truita francesa d’1 ou, o 1 loncha (20 g) de pernil cuit
magre

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli
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Caracteristiques

Dieta hipocalorica estricta i fraccionada que cobreix temporalment els requeriments
nutricionals minims d'una persona diabética hospitalitzada, garantint al mateix temps un
notable deficit caloric que afavoreix la pérdua ponderal. La dieta esta composada per
d'aliments baixos en greix. Contempla un estricte control del pes de les racions alimentaries
servides. Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes,
el forn i els bullits amb I'objectiu de reduir al maxim I'aport de calories provenint dels greixos.
Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorants.
Presenta una distribucid glucidica diaria de tres preses principals més una adicional
nocturna.

Indicacions

Indicada per diabetics insulino i no insulino-depenents amb obesitat morbida i sense signes
de desnutrici6. Es recomana que aquesta dieta es faci sempre sota control medic ja que el
seu manteniment a mitg i llarg pla¢ pot produir desnutricié proteico-calorica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1101 Kcal
* Proteines: 49 g (17,8% del VCT)

* Glucids: 143 g (52% del VCT)

* Greix: 37 g (30,2 % del VCT)

Fraccionament en 3 apats principals i 1 suplementar i (3T+1)

Indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una pauta de tres dosis
d'analeg rapid (p.e. aspart-novorapid o lispro-humalog) abans de esmorzar, dinar i sopar,
combinades amb una dosis d'analeg basal (glargina-lantus o detemir-levemir) al vespre-nit.

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 28gR—-11,2gL/Dinar: 192gR—-2459gL/Sopar: 192gR-2459gL /
Ressop6: 48gR—-1129gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar i Sopar:

* 100 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 120 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 100 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita
francesa d’'1 ou, o 1 loncha (20 g) de pernil cuit magre

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Ressopd (puja en safata petita ben senyalitzada juntament a mb la safata
del sopar):

* 150 ml de llet desnatada (1/2 bol) amb descafeinat i edulcorant, o 1 logurt desnatat natural
amb edulcorant o de sabor (125 g)

* 3 galetes sense sucre (15 g), o 1 paquet de torrades (15 g)

* Infusi6 variada amb edulcorant (no té) (opcional)
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Caracteristiques

Dieta hipocalorica estricta i fraccionada que cobreix temporalment els requeriments
nutricionals minims d'una persona diabética hospitalitzada, garantint al mateix temps un
notable deficit caloric que afavoreix la pérdua ponderal. La dieta esta composada per
d'aliments baixos en greix. Contempla un estricte control del pes de les racions alimentaries
servides. Resten excloses les preparacions tipus fregits i sofregits predominant les planxes,
el forn i els bullits amb I'objectiu de reduir al maxim I'aport de calories provenint dels greixos.
Resten exclosos els dolcos i el sucre afegit. El sucre es pot substituir per edulcorants.
Presenta una distribucié glucidica diaria de quatre preses, una cada 6 hores.

Indicacions

Indicada per diabetics insulino i no insulino-depenents amb obesitat morbida i sense signes
de desnutrici6. Es recomana que aquesta dieta es faci sempre sota control medic ja que el
seu manteniment a mitg i llarg pla¢ pot produir desnutricié proteico-calorica

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1101 Kcal
* Proteines: 49 g (17,8% del VCT)

* Glucids: 143 g (52% del VCT)

* Greix: 37 g (30,2 % del VCT)

Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hor  es)

Indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacio a la insulinitzacié subcutania, que
segueixen pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de I'esmorzar (8.00h), abans
del dinar (14.00 h), abans del sopar (20.00 h) i de matinada (02.00 h).

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 28gR—-11,2gL/Dinar: 192gR—-2459gL/Sopar: 192gR-2459gL /
Matinada: 48gR—-11,29gL

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
marcadament hipocaldrica, no estan indicats suplements proteics com els iogurts amb
proteina, ni de tipus complet-proteic energetic degut a la seva alevada densitat calorica. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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Exemple de menu

Esmorzar: (puja a les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)
* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g)

Dinar i Sopar:

* 100 g d’arr@s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 120 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 100 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 75 g de peix blanc o blau a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita
francesa d’1 ou, o 1 loncha (20 g) de pernil cuit magre

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan ni raim)

*10 g d'oli

Matinada (puja en safata petita amb suplements diabétics de ritme de 6
hores):

* 150 ml de llet desnatada (1/2 bol) amb descafeinat i edulcorant, o 1 logurt desnatat natural
amb edulcorant o de sabor (125 g)

* 3 galetes sense sucre (15 g), o 1 paquet de torrades (15 g)

* Infusi6 variada amb edulcorant (no té) (opcional)
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Caracteristiques

Dieta incompleta, fraccionada en 8 apats cada 24 hores. Els apats aportan una combinacio
d'hidrats de carboni rapids y lents a intervals regulars de 3 hores. La dieta subministra entre
el 50 i el 70% de les necessitats glucidiques estandard del diabetic en situacié de
cetoacidosis. Inclou aliments amb fécules d'absorcié lenta com les semoles i el pa, aixi com
patata i aliments que aportan sucres d'absorcio rapida com les fruites i els lactics.

Indicacions

Dieta indicada per diabétics en situacio de descompensacié cetoacidosica aguda sotmesos a
perfussio endovenosa d'insulina rapida combinada amb I'administracié parenteral de serum
glucosat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 921 Kcal
* Proteines: 37,4 g (16,2% del VCT)

* Glucids: 161,8 g (70,3% del VCT)

* Greix: 13,8 g (13,5 % del VCT)

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
*Esmorzar: 325gR—-11,2gL *MigMati: 44gR *Dinar: 18,7gR—-21gL

*Berenar: 4,4gR *Sopar: 18,8gR —-21gL *Ressopd: 449gR
* 12 Matinada: 15gR —-6,5g L *22 Matinada: 4,4gR

Suplementacio

Degut al caracter puntual de la dieta no es contempla cap tipus de suplementacié oral
especific. L'inclusié no controlada de qualsevol suplement glucidic pot suposar un augment
no desitjat de les necessitats insuliniques.

98



Exemple de menu

Esmorzar (8.00 h): (puja abans de les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant i * 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g) 6 1 llesca de pa de motlle (20 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

Mig mati (11.00): (puja amb la safata d’esmorzar senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor

Dinar (14.00 h):

* Sopes variades amb 75 g (pes bullit) de pasta o arros o cremes amb 100 g de patata (3/4
de bol).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)

Berenar (17.00 h): (puja amb la safata de dinars senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 Q)

Sopar (20.00 h): (puja abans de les 20 hores)

* Sopes variades amb 75 g (pes bullit) de pasta o arrdos o cremes amb 100 g de patata (3/4
de bol).

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan ni raim)

Ressopo (23.00 h): (puja amb la safata de sopar senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 Q)

12 Matinada (2.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars)
* 1 Flam sense sucre (diabetic) (100 g) \
* 1 tarrina de compota sense sucre (100 g) Es la metixa safata

/

22 Matinada (5.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 @)
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Caracteristiques

Dieta incompleta, fraccionada en 8 apats cada 24 hores. Els apats aportan una combinacio
d'hidrats de carboni rapids y lents a intervals regulars de 3 hores. La dieta subministra entre
el 50 i el 70% de les necessitats glucidiques estandard del diabétic en situacié de
cetoacidosis. Inclou aliments amb fécules d'absorcio lenta, com és el pa, combinats amb
aliments rics en sucres d'absorci6 rapida com les fruites i els lactics.

Indicacions

Dieta indicada per diabétics joves, amb bona capacitat de mastegacio i de deglucié que
pateixin descompensacié cetoacidosica aguda i siguin sotmesos a perfussié endovenosa
d'insulina rapida combinada amb I'administracio parenteral de sérum glucosat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1318 Kcal
* Proteines: 49,9 g (15,1% del VCT)

* Glucids: 183,5 g (55,7% del VCT)

* Greix: 42,7 g (29,2 % del VCT)

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
*Esmorzar: 14gR—-2759gL *MigMati: 44gR *Dinar: 14gR-2759gL

* Berenar: 4,4gR *Sopar: 14gR—-27,59gL *Ressopd: 449gR
* 12 Matinada: 14 gR - 27,59 L *22Matinada: 4,49 R

Suplementacio
Degut al caracter puntual de la dieta no es contempla cap tipus de suplementacio oral

especific. L'inclusioé no controlada de qualsevol suplement glucidic pot suposar un augment
no desitjat de les necessitats insuliniques.
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Exemple de menu

Esmorzar (8.00 h): (puja abans de les 8 hores)
* 1 peca de fruita natural petita (d’'uns 100 g nets, no platan ni raim)
* Bocata fet amb un panet de 50-60 g amb tomaquet i oli (8 g) i pernil york o formatge (20 g)

Mig mati (11.00): (puja amb la safata d’esmorzar senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor

Dinar (14.00 h):
* 1 peca de fruita natural petita (d'uns 100 g nets, no platan ni raim)
* Bocata fet amb un panet de 50-60 g amb tomaquet i oli (8 g) i pernil york o formatge (20 g)

Berenar (17.00 h): (puja amb la safata de dinars senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor

Sopar (20.00 h): (puja abans de les 20 hores)
* 1 peca de fruita natural petita (d’'uns 100 g nets, no platan ni raim)
* Bocata fet amb un panet de 50-60 g amb tomaquet i oli (8 g) i pernil york o formatge (20 g)

Ressopo (23.00 h): (puja amb la safata de sopar senyalitzat)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor

12 Matinada (2.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars)
* 1 peca de fruita natural petita (d'uns 100 g nets, no platan ni raim)
* Bocata fet amb un panet de 50-60 g amb tomaquet i oli (8 g) i pernil york o formatge (20 g)

Es la metixa safata \

22 Matinada (5.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars) /
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor
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Caracteristiques

Dieta completa, fraccionada en 8 apats cada 24 hores. Els apats aportan una combinacio
d'hidrats de carboni rapids y lents a intervals regulars de 3 hores. La dieta subministra el
100% de les necessitats glucidiques estandard del diabétic en situacié de cetoacidosis
aguda. Inclou aliments amb glucids d'absorcio lenta i semi-rapida com les sémoles, el pa i la
patata, aixi com aliments rics en sucres d'absorcié rapida com les fruites i els lactics. Al
tractar-se d'una dieta completa, també inclou altres grups basics d’aliments com les carns,
els peixos, els ous i les verdures.

Indicacions

Indicada per diabetics en situaci6 de descompensacio cetoacidosica aguda sotmesos a
perfussié endovenosa d'insulina rapida, pero sense administracié parenteral de serum
glucosat.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2076 Kcal
* Proteines: 90 g (17,3% del VCT)

* Glacids: 258 g (51,1% del VCT)

* Greix: 76 g (31,6 % del VCT)

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
*Esmorzar: 326 gR—-11,2gL *MigMati: 35gR -5,3L *Dinar: 23gR-33,3gL

* Berenar: 27,59 R *Sopar: 23gR —-33,2gL *Ressop6: 11,6 gR—-11,2L
* 12 Matinada: 16,5gR-52¢9gL *22Matinada: 44gR—-1651L

Suplementacio

Degut al caracter puntual de la dieta no es contempla cap tipus de suplementacio oral
especific. L'inclusié no controlada de qualsevol suplement glucidic pot suposar un augment

no desitjat de les necessitats insuliniques.
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Exemple de menu

Esmorzar (8.00 h): (puja abans de les 8 hores)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan ni raim)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant i 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)
* 1 melmelada sense sucre (20 g) i1 margarina (12-15 g)

Mig mati (11.00): (puja amb la safata d’esmorzar senyalitzat)
* 1 Flam diabeétic (sense sucre) (100 g)

Dinar (14.00 h) i Sopar (20.00 h):

* 120 g d’arr0s cuinat o de pasta italiana amb salses variades, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) preparacions a la planxa,
al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o truites variades (de 2 ous), 0 30-40 g d’embotits magres
(com pernil salat)

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’uns 150 g (no platan)

*10 g d'oli

Berenar (17.00 h): (puja amb la safata de dinars senyalitzat)
* Bocata fet amb un panet de 50-60 g amb tomaquet i oli (8 g) i pernil york o formatge (20 g)

Ressopo (23.00 h): (puja amb la safata de sopar senyalitzat)
* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre de edulcorant i 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de biscotes (15 g) 6 1 llesca de pa de motlle (20 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g) i 1 margarina (12-15 g)

12 Matinada (2.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars)
* 1 Flam diabeétic (sense sucre) (100 g) Es la metixa
* 1 tarrina de compota sense sucre (100 g) safata

22 Matinada (5.00h): (en safata petita senyalitzat amb sopars)
* 1 yogur desnatat natural amb edulcorant o de sabor (125 Q)
* 4 galetes sense sucre (22 g) o tres biscottes (22 g)
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25.HP20. HIPOPROTEICA DE 20 G

Caracteristiques

Dieta amb una forta restriccid de proteines que no cobreix els requeriments energetics ni
nutricionals mitjans. La dieta esta composada per aliments vegetals baixos en proteines i €s
exempta d'aliments proteics d'origen animal com la llet i els seus derivats, les carns, el peix,
els ous i daltres. També és exempta d'aliments vegetals rics en proteines i amb un elevat
contingut en potassi com son les llegums, la soja, els fruits secs, els pésols, els platans, les
fruites dessecades i el dolc de codony (membrillo). Altra caracteristica de la dieta és
I'abséncia d’aliments amb un potencial efecte astringent com el codony, la compota, els sucs
de poma, l'arrés, el pa torrat i el te.

Indicacions

Indicada puntualment en casos d'hepatopaties, quan sigui necessaria una drastica
disminuci6 de l'ingesta de nitrogen degut a episodis encefalopatics o a altres complicacions
derivades. En aquestes casos és important afavorir un bon transit intestinal i una normal
defecacio i, en tot cas, evitar la tendencia a I'estrenyiment. Per aixo la dieta exclou aliments
potencialment astringents, tal i com s’ha comentat anteriorment. Aquesta dieta també pot
estar indicada puntualment en alguns casos d'insuficiencia renal greu en situacio de
predialisis i sindrome urémic agut. Degut al seu caire desequilibrat, a I'abséncia d'importants
nutrients com aminoacids essencials i el seu déficit en diverses vitamines del grup B ( B12,
B1, B2, B3 i B9), aixi com en calci, fosfor, ferro i zinc, entre d'altres, el seguiment d'aquesta
dieta ha de limitar-se als periodes de temps necessaris per la normalitzacié del quadre clinic.
En casos d’ascitis greu i edema associats a oliguria pot indicar-se una restriccio del volum de
liquids ingerits.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1273 Kcal
* Proteines: 20,2 g (6,3% del VCT)

* Glucids: 226 g (71% del VCT)

* Greix: 32 g (22,6 % del VCT)

* Potassi: 1804 mg

* Fosfor: 282 mg

Suplementacio

Degut a la seva curta durada i a I'estricte control pel que fa als ingressos de nitrogen, no es
contempla cap tipus de suplementacio. En tot cas, els pacients que ho requereixin poden
precisar un aport parenteral de séerum glucosali. Als casos d'estrenyiment tampoc estan
indicats suplements de fibra ja que poden estimular I'activitat microbiana intestinal i la
produccié de nitrogen per aquesta via. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
l'ulitlitzaci6 d’espessants. Si la dieta hagués de mantenir-se durant més de 48 hores es
recomana la seva suplementacio amb oli MCT i suplement enriquit en aminiacids ramificats
com Nutricomp Hepa ® o equivalent fins arribar a un aport diari total de 1500-2000
kcal/diaries.
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25.HP20. HIPOPROTEICA DE 20 G

Exemple de menu

Esmorzar:

* Infusioé variada (no te)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* Mig panet (25-30 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)

* 1 melmelada normal (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 got de suc de taronja natural (100 ml) (cal evitar complements astringents com la
compota de poma i el codony)

Dinar i Sopar:

* 120 g de pasta italiana (mai arrés) amb o sense salsa perd sempre sense formatge ni carn
ni pex, o 150 g de patata al forn o bullida o estofada sense carn ni peix, 0 sopes variades
amb 120 g (pes bullit) de pasta o sémoles (no d’arros) fetes amb brou normal sense picada.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (excepte pesols) bullides o al forn (sense saltejats amb
carn, ou ni peix), o 150-200 g d’amanida (enciam, tomaquet i pastanaga)

* 1 peca mitjana de fruita natural (150 g) (no platan, preferentment kiwi o taronja, o
mandarines, 0 prunes, o préssec), o fruita en almivar (100 g) o fruita al forn (preferentment
pera o poma amb pell) (150 g)

* Mig panet (25-30 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop6 (opcionals):
* 150 ml de suc variat (no de poma) (3/4 de got normal) o 1 infusié variada (no te) amb 1
sobre sucre (8 g)

* Mig panet (25-30 g) o 1 llesca de pa de motlle (25 g) (no torrades)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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26.HP40. HIPOPROTEICA DE 40 G

Caracteristiques

Dieta hipocalorica que inclou una moderada restriccio de proteines i de fosfor. La dieta no
cobreix el 100% dels requeriments proteics ni energéetics d'una persona adulta de més de 50
kg de pes. La dieta esta composada per tots tipus d'aliments perd amb una important
limitacié quantitativa pel que fa als aliments rics en proteines d'origen animal (llet i derivats,
carns, peixos, ous i daltres). Aixi mateix, la dieta és exempta d'aliments vegetals rics en
proteines i amb un elevat contingut en potassi com les llegums, la soja, els pésols, els fruits
secs, els platans i les fruites dessecades. Aquesta dieta també controla i limita les principals
fonts de fosfor, de tal manera que garanteix un aport no superior als 750 mg/dia. Per aixo,
s'exclouen aliments com els formatges, els fruits secs, les llegums, els peixos blaus, els
cefalopods (sipia, calamar, etc), els marisc en general, els embotits, les visceres i els seus
derivats, les conserves de peix o de carn i qualsevol extracte o concentrat de carn o de peix.

Indicacions

Indicada com a dieta de transicio per pacients amb insuficiencia renal cronica (IRC) amb
elevat risc de patir sindrome uremic i que normalment es troben en situacio de predialisis. En
general, les dietes de 40 g de proteines s'indiquen a pacients amb IRC que presenten una
taxa de filtrat glomerular (TFG) menor o igual a 25 cc/min. Aquesta dieta també esta indicada
per pacients renals amb risc moderat d'hiperfosforemia amb TGF superiors a 25 cc/min ja
gue garanteix un aport de fosfor inferior a 7-12 mg/kg/dia. Amb TGF inferiors a 25cc/min es
recomana l'indicacié d'un dieta hipofosforica estricta (36.HFOS). Degut al seu moderat deficit
energetic i proteic, no es recomana un seguiment indefinit i aillat de la dieta hipoproteica de
40 g, ja que pot derivar en una situacié de desnutricié proteic-calorica a mig pla (veure
apartat de suplementacio).

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1513 Kcal
* Proteines: 39,6 g (10,5% del VCT)

* Glacids: 236,5 g (62,5% del VCT)

* Greix: 45,4 g (27 % del VCT)

* Potassi : 2440 mg

* Fosfor: 712 mg

Suplementacio

Esta contraindicat qualsevol suplement que incrementi l'ingrés proteic per sobra dels 40 g
diaris. Al cas que la dieta s'hagi de perllongar en el temps es recomanable valorar l'inclusio
de suplements d'aminoacids essencials que, combinats amb la dieta, no suposin un
augment representatiu de Il'aport proteic total i cobreixin les necessitats minimes
d'aminoacids. No estan indicats els suplements de fibra dietética pel seu elevat contingut en
fosfor. En cas que sigui necessari augmentar I'aport energéetic de la dieta aquesta es pot
suplementar amb oli MCT o qualsevol altra font de greixos, aixi com mitjangant moduls
d'hidrats de carboni exemptes en proteines i baixos en potassi i fosfor. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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26.HP40. HIPOPROTEICA DE 40 G

Exemple de menu

Esmorzar:

* 125 ml de llet sencera o semidesnatada (1/3 llarg de bol) o 1 yogur natural entero o de
sabor (125 g)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 de paquet de biscotes (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

* 1 melmelada normal (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 got de suc de fruita (100 g), o 1 tarrina de compota 100 g (mai codony), o 1pec¢a mijana
de fruita (150 g) (no platan)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat sense carn ni peix ni ou, 120 g de pasta italiana amb o sense salsa
pero sempre sense formatge ni carn ni pex, o 150 g de patata al forn o bullida o estofada
sense carn ni peix, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de pasta o arros fetes amb brou
normal sense picada.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (excepte pesols) bullides o al forn (sense saltejats amb
carn, ou ni peix), o 150-200 g d’amanida (enciam, tomaquet i pastanaga)

* 50 g (pessats) de carn variada, o 50 g de peix variat al forn o bullit o a la planxa o fregit, o 1
truita d’1 ou

* 1 peca mitjana de fruita natural (excepte platan) (150 g) o 1 fruita al forn (150 g), o préssec
en almivar (100 g),o 1 tarrina de compota (100 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop6 (opcional):
* 150 ml de suc variat (3/4 de got normal), o 1 infusié variada amb 1 sobre sucre (8 g)

* 1 paquet de torrades (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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27.HP60. HIPOPROTEICA DE 60 G

Caracteristiques

Dieta completa i equilibrada amb una lleugera restricci6 de proteines i moderadament
hipocalorica que ajusta l'ingesta proteica a les necessitats minimes de l'individu adult mitja
(d'uns 70 kg de pes). La dieta esta composada per tots tipus d'aliments amb una moderada
limitacié quantitativa pel que fa als aliments rics en proteines d'origen animal (llet i derivats,
carns, peixos, ous i d'altres), aixi com pel que fa a aliments vegetals rics en proteines i amb
un elevat contingut en potassi com les llegums, la soja, els pesols, els fruits secs, els platans
I les fruites dessecades. La dieta tambe contempla una lleugera restriccié de fosfor per la
qual cosa limita les principals fonts alimentaries com son els mariscos, els fruits secs, els
formatges i els cereals integrals entre d'altres.

Indicacions

Indicada com a restriccio preventiva de l'ingesta proteica a mig i llarg termini en pacients
amb insuficiéncia renal cronica (IRC), sense sindrome uremic i no sotmesos a dialisis, que
presentin taxes de filtrat glomerular entre 25 i 70cc/min. L'objectiu d'aquesta dieta és
preservar la funcié renal i alentir la progressié de la IRC.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1932 Kcal
* Proteines: 56,4 g (11,7% del VCT)

* Glucids: 286,4 g (59,3% del VCT)

* Greix: 62,3 g (29 % del VCT)

* Potassi : 2800 mg

* Fosfor: 962 mg

Suplementacio

Esta contraindicat qualsevol suplement que incrementi l'ingrés proteic per sobra dels 60 g
diaris. En cas de sospita o constatacid6 de desnutricié proteica es recomanable valorar
I'administracié de suplements d'aminoacids essencials que, combinats amb la dieta, no
suposin un augment representatiu del aport proteic total i cobreixin les necessitats
proteiques. No estan indicats els suplements de fibra dietética pel seu elevat contingut en
fosfor. En cas que sigui necessari augmentar |'aport energetic de la dieta, aguesta es pot
suplementar amb suplements d'oli MCT o qualsevol altra font de greixos, aixi com mitjancant
moduls d'hidrats de carboni exemptes en proteines. En cas de disfagia als liquids pot estar
indicada I'ulitlitzacié d’espessants.
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27.HP60. HIPOPROTEICA DE 60 G

Exemple de menu

Esmorzar:

* 200 ml de llet sencera o semidesnatada (1 tassa)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada normal (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 got de suc de fruita (100 g), o 1 tarrina de compota 100 g (mai codony), o 1 peca mijana
de fruita (150 g) (no platan)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat sense carn ni peix ni ou, 220 g de pasta italiana amb o sense salsa
pero sempre sense formatge ni carn ni pex, o 220 g de patata al forn o bullida o estofada
sense carn ni peix, 0 sopes variades amb 220 g (pes bullit) de pasta o arrés fetes amb brou
normal sense picada.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (excepte pesols) bullides o al forn (sense saltejats amb
carn, ou ni peix), o 150-200 g d’amanida (enciam, tomaquet i pastanaga)

* 75 g (pessats) de carn variada, o 75 g de peix variat al forn o bullit o a la planxa o fregit, o 1
truita d’1 ou

* 1 peca mitjana de fruita natural (excepte platan) (150 g), o 1 fruita al forn (150 g), o0 préssec
en almivar (100 g), o 1 tarrina de compota (100 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressopo (opcional):
* 150 ml de suc variat (3/4 de got normal), o 1 infusié variada amb 1 sobre sucre (8 g)

* 1 paquet de torrades (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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28.HC18. HIPOCALORICA 1800

Caracteristiques

Dieta completa, equilibrada i moderadament hipocalorica, composada per tot tipus
d'aliments a excepci6 dels dolgos i d'aliments rics en greixos com els embotits greixosos, els
lactics sencers, els fregits, els arrebossats i els sofregits forts. El sucre es substitueix per
edulcorants. El volum de les racions dels aliments més energétics com les fécules, I'oli i les
carns esta adaptat al moderat grau de restriccid calorica per tal de no sobrepassar el limit
diari de les 1800-1900 kcal.

Indicacions

Indicada per pacients no diabétics i sense patologia bilio-pancreatica ni renal avancada, que
presentin sobreprés lleu-moderat i que mostrin uns habits d'ingesta energetica estimats
superiors a 2200-2500 kcal/dia. L'objectiu de la dieta és iniciar I'educacié del pacient
ingressat en base a uns nous habits alimentaris que l'ajudaran a perdre pes de forma
progressiva al context d'una vida sana. Aquestes habits hauran de continuar-se al domicili,
per aixo, al moment de l'alta es pot lliurar al pacient un model de dieta hipocalorica de 1800
cal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1807 Kcal
* Proteines: 80 g (17,7% del VCT)

* Glucids: 257 g (56,9% del VCT)

* Greix: 51 g (25,4% del VCT)

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. Al tractarse d'una dieta
lleugerament hipocalorica, els suplements proteics com els iogurts amb proteina i els
suplements complets-proteics tant sols estan indicats en cas que, sumats a l'ingesta d’altres
aliments, no superin el limit de les 1800 kcal. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'ulitlitzacié d’espessants.
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28.HC18. HIPOCALORICA 1800

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre de sacarina

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan), o 1 got de suc de fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o0 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o amb salses
variades o bullides, o truites variades (de dos ous petits), o 30-40 g d’embotits magres com
pernil salat magre.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan), o 1 iogurt desnatat (125
g), o 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop06 (opcional):
* 1 iogurt desnatat natural o de sabor, o 1 got de 150 ml (3/4 de got) de llet desnatada amb
sacarina, o 150 ml (3/4 de got) de suc de fruita.

* 1 paquet de torrades (15 g)
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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29.HC15. HIPOCALORICA 1500

Caracteristiques

Dieta complerta, equilibrada i hipocalorica, composada per tot tipus d'aliments a excepcid
dels dolcos i d'aliments rics en greixos com els embotits, els lactics sencers, els fregits, els
arrebossats i els sofregits forts. Les preparacions son preferentment bullits, a la planxa i al
forn amb poc oli afegit. El sucre es substitueix per edulcorants. El volum de les racions dels
aliments més energétics com les fécules, I'oli i les carns esta limitat per tal de no superar el
limit energétic de les 1500-1600 kcal./dia.

Indicacions

Indicada per pacients no diabetics i sense patologia bilio-pancreatica ni renal avangada, que
presentin obesitat i que mostrin uns habits d'ingesta energética estimats superiors a 2000
kcal/dia. L'objectiu de la dieta és iniciar I'educaci6 del pacient ingressat en base a uns nous
habits alimentaris que I'ajudaran a perdre pes de forma progressiva al context d'una vida
sana. Aquestes habits hauran de continuar-se al domicili, per aixo, al moment de l'alta es pot
lliurar al pacient un model de dieta hipocalorica de 1500 cal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1546 Kcal
* Proteines: 72 g (18,6% del VCT)

* Glucids: 202 g (52,3% del VCT)

* Greix: 50 g (29,1% del VCT)

Suplementacio

En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb suc de fruita diluit al
50% sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Al tractarse d'una dieta
hipocalorica, els suplements proteics com els iogurts amb proteina i els suplements
complets-proteics tant sols estan indicats en cas que, sumats a l'ingesta d’altres aliments, no
superin el limit de les 1500 kcal. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'ulitlitzacio
d’espessants.
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29.HC15. HIPOCALORICA 1500

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet desnatada (250 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan), o 1 got de suc fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o
amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o amb salses
variades o bullides, o truites variades (de dos ous petits), o 30-40 g d’embotits magres com
pernil cuit magre o pernil salat.

* 1 peca de fruita natural o al forn mitjana d’'uns 150 g (no platan), o 1 iogurt desnatat (125
g), o 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 rebanada de pa de motlle (25 g)

*10 g doli

Berenar i Ressop06 (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) , o 1 got de 150 ml (3/4 de got) de llet
desnatada amb sacarina, o 150 ml (3/4 got) de suc de fruita (150 ml).
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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30.HC12. HIPOCALORICA 1200

Caracteristiques

Dieta complerta, equilibrada i marcadament hipocaldrica, composada per tot tipus d'aliments
a excepcio dels dolcos i d'aliments rics en greixos com els embotits greixosos, els lactics
sencers, els fregits, els arrebossats i els sofregits. Les preparacions son bullits, a la planxa i
al forn amb poc oli afegit. El sucre es substitueix per edulcorants. El volum de les racions
dels aliments més energetics com les fécules, l'oli, les carns i les fruites esta limitat per tal de
no superar el limit energetic de les 1200-1300 kcal/dia.

Indicacions

Indicada per pacients no diabetics i sense patologia bilio-pancreatica ni renal avangada, que
presentin obesitat i que mostrin uns habits d'ingesta energética estimats superiors a 1800
kcal/dia. L'objectiu de la dieta és iniciar I'educaci6 del pacient ingressat en base a uns nous
habits alimentaris que I'ajudaran a perdre pes de forma progressiva al context d'una vida
sana. Aquestes habits hauran de continuar-se al domicili, per aixo, al moment de l'alta es pot
lliurar al pacient un model de dieta hipocalorica de 1200 kcal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1216 Kcal
* Proteines: 56 g (18,4% del VCT)

* Glucids: 167 g (54,9% del VCT)

* Greix: 36 (26,7% del VCT)

Suplementacio

Degut al control caloric de la dieta, no estan indicats suplements de tipus complert proteic-
energeétic ni iogurts amb proteines. D'altra banda, en cas d'estrenyiment poden estar indicats
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi ~ bra i considerant
gue cada modul de fibra aporta de 25 a 30 kilocalories extres. En cas de disfagia als liquids
pot estar indicada I'ulitlitzacié d’espessants.
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30.HC12. HIPOCALORICA 1200

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 torrades (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan), o 1 got de suc de fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses bullides, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades de brou clar amb 100 g
(pes bullit) de pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o0 150-200 g d’amanida variada

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, 0 75 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita
francesa d’'1 ou.

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan), o 1 iogurt desnatat, ofruita
en almivar sense sucre (100 g), o 1 flam sense sucre (diabétic) (100 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressop6 ( opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) , o 1 got de 150 ml (3/4 de got) de llet
desnatada amb sacarina, o 150 ml (3/4 got) de suc de fruita (150 ml).
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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31.HC10. HIPOCALORICA 1000

Caracteristiques

Dieta incomplerta amb una notable restriccié calorica, composada per tot tipus d'aliments
basics a excepcio dels dolgos i d'aliments rics en greixos com els embotits greixosos, els
lactics sencers, els fregits, els arrebossats i els sofregits. Les preparacions son bullits, a la
planxa i al forn amb molt poc oli afegit. El sucre es substitueix per edulcorants. El volum de
les racions dels aliments més energetics com les fécules, l'oli, les carns i les fruites esta
limitat de forma estricta per tal de no superar el limit energétic de 1000-1100 kcal./dia. La
dieta no cobreix el 100% de les RDAs pel que fa a minerals com el calci o el ferro, ni a
vitamines com la E i la D. Tampoc cobreix les demandes proteiques minimes de la majoria
dels adults.

Indicacions

Indicada per pacients no diabétics i sense patologia bilio-pancreatica ni renal avancada, que
presentin obesitat morbida i que mostrin uns habits d'ingesta energetica estimats superiors a
1500 kcal/dia. L'objectiu de la dieta és assolir, en un termini de temps determinat i sota
control medic, una pérdua ponderal significativa. El seguiment d'aquesta dieta s'ha de limitar
al periode d'hospitalitzacio, de manera que si es decideix lliurar al pacient un model de dieta
hipocalodrica, aquest haura d'ésser com a minim de 1200 kcal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1067 Kcal
* Proteines: 52 g (19,5% del VCT)

* Glucids: 136 g (51% del VCT)

* Greix: 35 (29,5% del VCT)

Suplementacio

Degut al control caloric de la dieta, no estan indicats suplements de tipus complert proteic-
energeétic ni iogurts amb proteines. D'altra banda, en cas d'estrenyiment poden estar indicats
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi ~ bra i considerant
gue cada modul de fibra aporta de 25 a 30 kilocalories extres. En cas de disfagia als liquids
pot estar indicada [lulitlitzaci6 d’espessants. Durant el seguiment d'aquesta dieta es
recomanable pautar suplements de vitamines i oligoelements de baixa densitat calorica per
tal d'evitar possibles carencies a mig i llarg termini.
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31.HC10. HIPOCALORICA 1000

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 3 torrades (22 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 130 g (no platan), o 1 got de suc de fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 100 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses bullides, o 120 g de llegums estofades,
0 120 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades de brou clar amb 100 g
(pes bullit) de pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), 0 100 g d’amanida variada.

* 75 g de carns magres variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al
forn o amb salses bullides, o 75 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o amb salses
bullides, o truita francesa d’1 ou.

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 130 g (no platan), o 1 iogurt desnatat, ofruita
en almivar sense sucre (100 g), o 1 flam sense sucre (diabétic) (100 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml (3/4 de got) de llet
desnatada amb sacarina,0 mig got de suc de fruita (100 ml).
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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32.HC085. HIPOCALORICA 850

Caracteristiques

Dieta incompleta amb una aport caloric molt restringit que cobreix el 40 % de les necessitats
energetiques mitges de l'adult (2000 kcal). La dieta esta composada per tot tipus d'aliments
basics a excepcié dels dolgcos i d'aliments rics en greixos com els embotits greixosos, els
lactics sencers, els fregits, els arrebossats i els sofregits. Les preparacions son bullits, a la
planxa i al forn amb molt poc oli afegit. El sucre es substitueix per edulcorants. El volum de
les racions dels aliments més energetics com les fécules, I'oli, les carns i les fruites esta
severament retallat per tal de no superar el limit energétic de 850-900 kcal./dia. La dieta no
cobreix el 100% de les RDAs pel que fa a minerals com el calci o el ferro, ni a vitamines com
la E i la D. Tampoc cobreix les demandes proteiques minimes de la majoria dels adults.

Indicacions

Indicada excepcionalment per pacients no diabetics i sense patologia bilio-pancreatica ni
renal acacada que presentin obesitat morbida o extrema i que mostrin uns habits d'ingesta
energetica estimats superiors a 1200 cal/dia. L'objectiu de la dieta és assolir en un pla de
temps determinat i sota estricte control medic, una peéerdua ponderal significativa. El
seguiment d'aquesta dieta s'ha de limitar al periode d'hospitalitzaci6 de manera que si es
decideix lliurar al pacient un model de dieta hipocalorica, aquest haura d'ésser com a minim
de 1200 cal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 857 Kcal
* Proteines: 54 g (25,2% del VCT)

* Glucids: 104 g (48,5% del VCT)

* Greix: 25 ¢ (26,3% del VCT)

Suplementacio

Degut al control caloric de la dieta, no estan indicats suplements de tipus complert proteic-
energeétic ni iogurts amb proteines. D'altra banda, en cas d'estrenyiment poden estar indicats
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi ~ bra i considerant
gue cada modul de fibra aporta de 25 a 30 kilocalories extres. En cas de disfagia als liquids
pot estar indicada [I'ulitlitzacio d’espessants.Durant el seguiment d'aquesta dieta es
recomanable pautar suplements de vitamines i oligoelements de baixa densitat calorica per
tal d'evitar possibles caréncies a mig i llarg termini.
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32.HC085. HIPOCALORICA 850

Exemple de menu

Esmorzar:

* 3/4 bol de tassa de llet desnatada (150 ml)

* 1 sobre d’edulcorant

* 1 sobre de descafeinat

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 peca de fruita natural petita d’'uns 100 g (no platan)

Dinar i Sopar:

* 75 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses bullides, o 100 g de llegums estofades, o
100 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades de brou clar amb 75 g (pes
bullit) de pasta o arros.

* 100 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), 0 100 g d’amanida variada

* 75 g de carns magres variades (vedella magra, pollastre sense pell, etc.) a la planxa, al
forn o amb salses bullides, o 75 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn o amb salses
bullides, o truita francesa d’1 ou.

* 1 peca de fruita natural o al forn petita d’'uns 100 g (no platan), o 1 iogurt natural o de
sabor desnatat (125 g).

*5 gdoli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet desnatada amb
sacarina i descafeinat (no donar sucs entre hores)
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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33.VLCD. DEJU MODIFICAT

Caracteristiques

Dieta artificial composada exclusivament per preparats alimentaris (batuts) formulats
especificament de manera que la seva dosificacio diaria (en les seves diferents variants)
cobreix el 100% de les RDAs en vitamines, minerals i oligoelements, pero garanteix un
deficit energetic extrem. Concretament una dosificacié estandar de 3 batuts diaris cobreixen
el 100% de les esmentades RDAs aportant menys de 500 kcal/dia. L'ingesta dels preparats
por combinar-se Unicament amb la de begudes acaloriques com aigua i infusions amb o
sense edulcorants.

Indicacions

Indicada excepcionalment per pacients no diabétics i sense patologia bilio-pancreatica ni
renal avancgada, que presentin obesitat morbida o extrema i que mostrin uns habits d'ingesta
energetica estimats superiors a 1000 cal/dia. En general es tracta de pacients amb un risc de
salut imminent associat al seu excés de pes. Degut al marcat déficit energétic I'efecte
esperat derivat del seguiment d'aquesta dieta és el d’'una drastica péerdua ponderal. El
seguiment d'aquesta dieta s'ha de limitar al periode d'hospitalitzacié i ha de fer-se sota
estricte control médic a nivell endocrinologic i psicologic. La dieta VLCD sera demanada a
Farmacia per mig d'una ordre médica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 460 Kcal
* Proteines: 52 g (45,2% del VCT)

* Glucids: 45 g (39,1% del VCT)

* Greix: 7 ¢ (13,7% del VCT)

Suplementacio

Degut al control caloric de la dieta, no estan indicats suplements de tipus complert proteic-
energeétic ni iogurts amb proteines. D'altra banda, en cas d'estrenyiment poden estar indicats
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi ~ bra i considerant
gue cada modul de fibra aporta de 25 a 30 kilocalories extres. En cas de disfagia als liquids
pot estar indicada [lulitlitzaci6 d'espessants. Durant el seguiment d'aquesta dieta es
recomanable pautar suplements de vitamines i oligoelements de baixa densitat calorica per
tal d'evitar possibles caréncies a mig i llarg termini.
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33.VLCD. DEJU MODIFICAT

Exemple de menu

Esmorzar (es prepara i es serveix a planta) :

* 1 Batut OPTIFAST® o analogo
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

Dinar i Sopar (es prepara i es serveix a planta) :

* 1 Batut OPTIFAST® o analogo
* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)

MIg Mati Berenar i Ressop6 (es preparen i es servei  xen a planta) :

* Infusions variades amb edulcorant (sense sucre)
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34.HK. HIPOPOTASSICA

Caracteristiques i aliments prohibits

Dieta completa, normocaldrica i normoproteica, caracteritzada per un aport diari de potassi
inferior a 2200 mg/dia. Per aix0 s'exclouen les principals fonts alimentaries de potassi com
sén les patates (totes les seves formes de preparacio) els fruites secs, les fruites
dessecades, els sucs i les fruites crues (especialment el platan), el dolg de condony, les
llegums (grana seca), la verdura crua (amanides), els brous vegetals, els cereals integrals,
els cereals "d'esmorzar”, les galetes, el muesli, el cacau, els cafes solubles deshidratats, les
especies vegetals dessecades, i els concentrats de carns i de peixos. Pel que fa a la
verdura, es consumeix escorreguda una vegada s'ha bullit reiteradament per tal d'eliminar
part del seu contingut inicial de potassi. Degut a I'abséncia d'aliments vegetals crus, la dieta
és deficitaria en vitamina C.

Indicacions

Indicada en pacients amb insuficiencia renal aguda o cronica no dialitzats o dialitzats que
pateixin hipekaliemia (hiperpotasemia). També pot estar indicada en pacients sotmesos a
tractament amb dilrétics estalviadors de potassi com la espironolactona ja que aquestes
poden causar hiperkaliemia.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2016 Kcal

* Proteines: 78,2 g (15,5% del VCT)

* Glucids: 271 g (53,8% del VCT)

* Greix: 68,8 g (30,7% del VCT)

* Potassi: 2100 mg (95% de les RDM*) (*Requeriments Dietétics Minims)

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar el contingut de
potassi del modul a utilitzar. En aquest sentit, la dieta hipopotassica pot ser suplementada,
en cas que sigui necessari, amb suplements proteics (fets amb base de iogurt natural). No
sén recomanables els suplements de fibra pel seu elevat contingut en potassi. Per la mateixa
rab no estan indicats els suplements complerts proteic-energétics. A mig termini és
recomanable complementar la dieta amb suplements de vitamina C amb un baix contingut
de potassi. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacio d’espessants.
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34.HK. HIPOPOTASSICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (150 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g) (no café)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 Q)
* 1 melmelada (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 tarrina (100 g) de compota de poma, o 1 poma o pera al forn (130 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) d’arrés blanc bullit o de pasta italiana bullida ben escorreguda amb 2
cullerades soperes de cremes bullides (TX) en quantitat moderada (com a salsa) 1 sense
formatge, o 150 ml (1/2 bol) de sopes de pasta o d’arrds amb molt poc brou (mai brou
vegetal) (resten prohibides les patates com a guarnicié i com a plat principal)

* 100 g de verdures bullides (amb doble bullit i molt escorregudes), 150 ml (1/2 bol) de
cremes de verdures (resten prohibides les patates com a guarnicio i com a plat principal)

* 100 g de de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, etc.), o 100 g de peix
(blanc o blau) a la planxa o al forn o fregit o amb poca salsa (el peix sempre sense llimona),
o truita francesa (de 2 ous petits).

* 1 poma o pera al forn (130 g), o 1 tarrina de compota de poma (100 g), o préssec en
almivar ben escorregut (100 g), o 1 iogurt natural (125 g), o 1 flam. (No fruita crua)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques (50 g) de pa de motlle

*15 g doli

Berenar i Ressop0 (opcional):
* 1 iogurt natural (125 g), o 1 got de 150 ml (3/4 de got) de llet sencera o semidesnatada
amb 1 sobre de sucre (8 g) (sense café), o 1 infusid variada amb sucre (8 g) (si al berenar

lactic, al ressop0 infusié o viceversa)
* 1 paquet de torrades (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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35.HSE. HIPOSODICA ESTRICTA

Caracteristiques i aliments prohibits

Dieta completa, normocalorica i normoproteica amb un aport diari de sodi inferior a 900
mg/dia. Per assolir aguesta limitacié s'exclou totalment la sal afegida com condiment, aixi
com gqualsevol aliment més o0 menys processat que contingui quantitats variables de sal com
els formatges, els embotits de qualsevol tipus, les carns i els peixos en conserva, peixos
salats tipus (anxoves o bacalla "dessalat"), cereals "d'esmorzar" (tipus corn flakes i similars),
bolleria industrial, galetes i altres productes de pastisseria, conserves vegetals en llauna
com carxofes, esparrecs, pastanaga ratllada, xampinyons, olives, encurtits (tipus alcaparres,
pepinillos, guidilles), maioneses, ketchups i salses de tomaquet comercials, verdures bullides
conservades en llauna o pots de vidre, aperitius fregits de bossa (chips, ganchitos i similars),
fruits secs salats (ametlles, pipes, etc.).

Indicacions

Dieta indicada per pacients amb insuficiencia hepatica que cursin amb ascitis, aixi com per
pacients amb insuficiencia cardiaca congestiva quan presentin edemes i/o anasarca. També
pot estar indicada per pacients amb insuficiéncia renal aguda o cronica no dialitzats o
dialitzats que pateixin dificultats per I'eliminaci6 de sodi i presentin uns situacié de
hipernatremia hipervolémica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2112 Kcal

* Proteines: 79,9 g (15,1% del VCT)

* Glacids: 291,5 g (55,2% del VCT)

* Greix: 69,6 g (29,7% del VCT)

* Sodi: 500 mg (100% de les RDM*) (*Requeriments Dietétics Minims)

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar el contingut de
sodi del modul a utilitzar. En aquest sentit, la dieta hiposodica estricta pot ser suplementada,
en cas que sigui necessari, amb suplements de tipus complert i proteics. En cas
d'estrenyiment perllongat pot suplementar-se amb moduls de fibra sempre que la dieta

incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzaci6é d’espessants.
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35.HSE. HIPOSODICA ESTRICTA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet sense sal (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle sense sal (50 g), o 2 pag.de
torrades (30 g) sense sal

* 1 margarina (12-15 g) (sense sal)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 got de suc variat (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g de pasta italiana o d’arros bullit amb crema de verdura sense sal (mai amb salsa de
tomaquet), 220 g de patates al forn o bullides (mai estofats de llegums ni de patates que
portin salses de tomaquet), o sopes de pasta o d’arros amb brou vegetal sense sal.

* 150 g de verdures variades, o cremes de verdures (les cremes sense formatge) o
amanides variades (sense esparrecs, ni olives ni verdures encurtides en vinagre, ni blat de
moro).

* 100 g de carns (vedella, pollastre, porc, etc.), o 100 g de de peixos (blans o blaus) al forn o
a la planxa o fregit, o0 amb salses bullides sense sal, o truita francesa (de dos ous) (mai
truites precuinades)

* Fruita variada natural o al forn (150-200 g), o fruita en almivar variada (150 g), o iogurt
sencer natural o de sabor (125 g) (no flams).

* Panet normal sense sal (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle sense sal (50 g), o 2
paquets de torrades sense sal (30 g)

*15 g d'oli

Berenar i ressop0 (opcionals):

* 1 got de llet sencera o semidesnatada (150 ml), o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125
g), 0 150 ml (3/4 de got) de suc variat, 0 1 infusio variada amb 1 sobre sucre (8 g)
* 1 paquet de torrades sense sal (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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36.HFOS. HIPOFOSFORICA ESTRICTA

Caracteristiques i aliments prohibits

Dieta amb un contingut diari de fosfor inferior a 550 mg/dia. Per assolir aquesta limitacio
s'han de controlar les principals fonts de fosfor com son els lactics, els peixos, les carns, les
ous | el pa entre d'altres aliments. Aix0 fa que la dieta sigui marcadament hipoproteica i
moderadament hipocalorica. La dieta no cobreix les ingestes recomanades pel que fa a
proteines, ferro, calci, zinc, ni vitamines A, D, E i B12 entre d'altres. La dieta exclou totalment
la llet i els seus derivats, especialment els formatges de tot tipus, el recuit, les natilles, els
flams i els gelats. També s'exclouen totalment, el rovell del ou, els peixos i els seus derivats
com les conserves i extractes de peix, i molt especialment, les sipies, els calamars, el pop i
qualsevol tipus de marisc. També resten exclosos de la dieta els extractes de carn, els
embotits, les visceres i els seus derivats. Resten prohibits tot tipus de fruits secs (avellanes,
ametlles, nous, cacauets, etc.), les fruites dessecades (panses, figues, etc.), les llegums, la
soja, els cereals integrals de qualsevol tipus i els seus derivats, el blat de moro, la col, el
brocoli, la coliflor, la carxofa, els esparrecs i tot tipus de bolets. La dieta exclou aixi mateix tot
tipus de cereals d'esmorzar (flocs de blat, arrdos bufat, etc.), les torrades tipus biscottes, el
café en pols i els cereals en pols tipus Eko, les crispetes de blat de moro, la bolleria i la
pastisseria en general, la xocolata i qualsevol altre aliment que incorpori xocolata.

Indicacions

Dieta indicada per pacients amb elevat risc de hiperfosforemia degut a insuficiencia renal
cronica (IRC) amb taxes de filtrat glomerular (TFG) inferiors a 25 cc/min. Al cas de pacients
renals amb risc de hiperfosforemia amb TFG superiors a 25 cc/min, la restricci6 moderada
de fosfor es garanteix amb una dieta dieta hipoproteica de 40 g.

Altres indicacions de la dieta hopofosforica estricta sén aquells casos de risc elevat
d'hiperfosforemia secundaria a malalties com el hipoparatiroidisme, l'acromegalia, el
hipertiroidisme i casos greus de deshidratacio.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1403 Kcal

* Proteines: 27,8 g (7,9% del VCT)

* Glucids: 233 g (66,4% del VCT)

* Greix: 40 g (25,7% del VCT)

* Fosfor: 548 mg (54,8% de les IDR¥) (*Ingesta Diaria Recomanada)

Suplementacio

La dieta hipofosforica a base d'aliments ordinaris és marcadament deficitaria en nutrients
essencials com proteines, calci, ferro, cinc, vitamina D, A, i By, , entre d'altres. Per aixo, en
casos que sigui necessari mantenir la dieta més enlla d'una setmana, es recomana la seva
suplementacié amb férmules nutricionals orals amb un molt baix contingut en fosfor, de tal
manera que es cobreixen les RDAs. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants. Els suplements de fibra no estan indicats degut al su elevat
contingut en fosfor.
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36.HFOS. HIPOFOSFORICA ESTRICTA

Exemple de menu

Esmorzar:

* Infusio variada

* 1 sobre de sucre (8 g)

* Mig panet blanc (25-30 g), o 1 llesca de pa de motlle (20-25 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g), o 1 got petit de suc de fruita (100 ml)

Dinar:

* 120 g (pes bullit) de pasta o arros amb o sense salses pero sempre sense peix ni embotits
ni formatge ni llet, o 150 g de patates bullides o estofades perd sempre sense peix ni
embotits ni formatge, ni llet, o0 sopes de pasta o d’arrés de brou vegetal.

* 100 g de verdures bullides senceres (excepte les prohibides: col, coliflor, xampinyons,
carxofes, blat de moro, etc.) o en crema sense formatge ni llet, o 100 g d’amanides sense
formatge ni olives, ni ous ni tonyina, ni blat de moro, ni embotits de cap mena.

* 50 g de carns (pollastre o vedella o porc) a la planxa, al forn o estofat amb verdures
bullides o al forn o en amanida (mai peix ni ous), o truita de clares (50-50 g)

* Fruita natural variada (150-200 g), o fruita al forn (130-200 g), o fruita en almivar variada
(100-130 g) o 2 porcions de codony.

* Mig panet blanc (25-30 g), o 1 llesca de pa de motlle (20-25 g)

*15 g d'oli

Sopar:

* 180-200 g (pes bullit) de pastes o arrossos cuinades amb o sense salses pero sempre
sense peix ni embotits ni formatge ni llet, 0 220-250 g de patates bullides o estofades pero
sempre sense peix ni embotits ni formatge, ni llet, o sopes de pasta o d’arrés de brou
vegetal.

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema sense formatge ni llet, o 150-200 g
d’amanides sense formatge ni olives, ni ous ni tonyina, ni blat de moro, ni embotits de cap
mena.

* Fruita natural variada (150-200 g), o fruita al forn (130-200 g), o fruita en almivar variada
(100-130 g)

* Mig panet blanc (25-30 g), o 1 llesca de pa de motlle (20-25 g)

*15 g doli

* Berenar i Ressop0 (opcionals):

* 1 got normal (150-200 ml) de sucs de fruita, o Infusié variada amb 8 g de sucre
* 1 paquet de torrades sense sal (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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37.BC. BAIXA EN CALCI

Caracteristiques i aliments prohibits

Dieta complerta, normocalorica i normoproteica amb un aport diari de calci no superior als
500 mg/dia (40% de les RDAs). Per assolir aquesta limitacié s'exclouen totalment les
principals fonts de calci de la dieta com son la llet | els seus derivats. També s’exclouen la
bolleria amb llet i els productes de pastisseria que portin llet o derivats com ingredient. Aixi
mateix, resten prohibits altres aliments amb un alt contingut de calci com les sardines en
llauna i naturals, els ous, els fruits secs (tipus ametlles, pipes, cacauets), les fruites
dessecades (tipus panses, préssec sec, albercoc sec, datils, figues seques, etc.), algunes
verdures com les espinacs, les bledes, el broquil, el porro, I'api, les mongetes verdes, les
carxofes i les endivies, aixi com les llegums seques (llenties, cigrons, mongetes seques,
faves seques, etc.). Una caracteristica propia d'aquesta dieta és I'augment de les racions pel
que fa als aliments proteics com les carns i els peixos per tal de compensar el déficit proteic
associat a la supressié dels lactics.

Indicacions

Dieta indicada per pacients amb hiperparatirodisme primari o secundari que manifestin
hipercalcemia. La dieta també esta indicada per pacients que pateixen litiasis renal
relacionada amb hiperuricosuria, en aquest cas en combinacid6 amb una dieta baixa en
purines. Mai s'ha de pautar aquesta dieta a pacients amb litiasis renal d'origen oxaluric. El
seguiment d'aquesta dieta ha de restringir-se al periode de temps necessari per tal de
solucionar els esmentats quadres clinics ja que comporta un déficit sever de calci.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2041 Kcal

* Proteines: 76,4 g (15% del VCT)

* Glucids: 289 g (56,6 del VCT)

* Greix: 64,3 g (28,4% del VCT)

* Calci: 394 mg (49% de les IDR*) (*Ingesta Diaria Recomanada)

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar el contingut de
calci del modul a utilitzar. En aquest sentit, la dieta baixa en calci tant sols es pot
suplementar, en cas que sigui necessari, amb suplements de fibra fets amb base de suc,
perd sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. Els suplements de dieta
enteral complerts i els suplements proteics fets amb iogurt no estan indicats pel seu elevat
contingut en calci. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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37.BC. BAIXA EN CALCI

Exemple de menu

Esmorzar:

* Infusio variada, o café sol (no llet ni iogurt ni formatge)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 panet blanc normal (50-60 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 margarina vegetal (12-15 g)

* 1 peca de fruita mitjana (150 g), o 1 got de suc de fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) de pasta o arros amb o sense salses (pero sempre sense formatge ni llet),
0 220 g de patates bullides o estofades (pero sempre sense formatge, ni llet), o sopes de
pasta o arros.

* 200-150 g de verdures (excepte mongetes verdes, espinacs, bledes, broquil, porro, api,
carxofes 1 les endivies) senceres o en crema (sense formatge ni llet), o 150-200 g
d’amanides (d’enciam, tomaquet, blat de moro, pastanaga) sense formatge.

* 150 g (racio generosa) de carn (vedella, porc, pollastre), o 150 g de peix a la planxa, al
forn o estofat o fregit (no sardines), (no truita d’ou ni ous en general)

* Fruita variada mitjana natural o al forn (150 g), o fruita en almivar variada (150 g), (no
lactics)

* 1 paquet de torrades (15 g) o mig panet (25-30 g) (no pa de motlle)

*15 g doli

Berenar i Ressop6 (opcionals):

* infusio variada, o café sense llet amb 8 g de sucre, 0 1/2 got (100 ml) de sucs de fruita
* 1 paquet de torrades (15 g) (no iogurts ni llet ni formatge de cap tipus)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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38.BP. BAIXA PURINES o ACID URIC

Caracteristiques

Dieta completa, lleugerament hipocalorica i normoproteica amb un aport en purines (acid
aric) inferior a 200 mg al dia. La dieta exclou els aliments amb un major contingut en purines
com son les visceres, la carn de xai, la de porc, la del cavall, qualsevol tipus de marisc, la
sipia, el pop, els embotits, el paté, els concentrats de carn i de peix, aixi com les conserves
de peix (sardines, anxoves, tonyina, muscles, verat, etc.). També s'exclouen alguns aliments
vegetals com els esparrecs, les espinacs, les bledes, el broquil, la coliflor, els pésols, les
faves, les llegums seques (faves, llenties, mongetes seques i cigrons), la soja, els cacauets i
els xampinyons. La dieta tampoc inclou formatges molt curats. Aquesta dieta evita aliments
preparats que incloguin barreges de carn com son mandonguilles, hamburgueses, pastissos
de carn, embotits tipus paté, salami, xorico o fuet, aixi com salsitxes, botifarra, canelons,
lassanyes i pastes farcides de carn com tortellinis i similars. Tampoc estan permessos
condiments com el pebre, el comi, el curry, el sesam ni la mostassa . D'altra banda, es
modera la quantitat de les racions d'aliments proteics (carn, peix i ous). La dieta prohibeix de
forma taxativa el consum d'alcohol.

Indicacions

Dieta indicada per pacients amb hiperuricemia que presentin complicacions derivades com
tofos a les articulacions, gota o litiasis renal relacionada amb hiperuricosuria.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1908 Kcal
* Proteines: 66,9 g (14,1% del VCT)

* Glucids: 276,4 g (57,9 del VCT)

* Greix: 59,4 g (28% del VCT)

* Purines (acid uric): <200 mg

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar el contingut de
purines del modul a utilitzar. En aquest sentit, la dieta baixa en purines pot ser
suplementada, en cas que sigui necessari, amb suplements de tipus complert i proteics. En
cas d'estrenyiment perllongat pot suplementar-se amb moduls de fibra sempre que la dieta
incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzaci6é d’espessants.
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38.BP. BAIXA PURINES o ACID URIC

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (55-60 @), o 2 llesques de pa de motlle (20 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 got de suc de fruita (100 ml), o 1 peca de fruita natural mitjana (150 Q)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta amb salses variades, 0 220 g de patates estofades, bullides
o al forn, o sopes de pasta o0 arrés (no sopes de peix ni escudella)

* 150-200 g de verdures bullides o al forn (mongetes verdes, pastanaga carbasso, carbassa,
alberginia) o en amanida (enciam, pastanaga i tomaquet)

* 75 g de carns variades (vedella magra, pollastre sense pell, indiot en salsa suau), 0 75 g de
peix blanc o blau (prohibides les conserves de peix), a la planxa, al forn o amb salses
variades o bullides, o truita francesa (d’'un ou), o 20-30 g d’embotits magres (com pernil york
o del pais magre).

* 1 peca de fruita natural (150-200 g), o fruita al forn (130-150 g) 6 fruita en almivar (100-130
g), 0 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 flam (100 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 paquets de torrades (30 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*10 g doli

Berenar i Ressop0 (opcional):

* 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o
semidesnatada amb sucre (8 g), o 1 got de suc de fruita (200 ml), o infusié variada amb 1
sobre de sucre (8 g).

* 1 paquet de torrades (15 g) o de galetes (25 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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39.BT. BAIXA EN TIRAMINES

Caracteristiques

Dieta completa i normocalorica que presenta una maxima limitacio pel que fa al aport de
tiramines. Per a tal fi, resten exclosos els formatges curats i semicurats. També s'exclouen el
fetge i1 els patés de carns de fetge | de peix. Resten prohibits aixi mateix tot tipus de
conserves de carn i de peixos (especialment els fumats i els fermentats), aixi com els
embotits com el salami, el bisbe i la sobrassada. També es prohibeix el consum d'aliments
vegetals fermentats com la soja fermentada, el chucrut (col fermentada), la coliflor en
escabetx, la salsa de soja, les faves i qualsevol conserva vegetal de tipus encurtit (guidilles,
taperes, olives, pepinillos, etc.). Dins del grup de les fruites resten excloses els sucs
envasats, el advocat, el platan, els gerds, les cireres, les figues i les fruites en conserva
(almivar), aixi com les melmelades. La xocolate queda també prohibida per ser una font
potencial de tiramines. Com a condiments es prohibeix el vinegre, aixi com les salses acides
fermentades de llet o de iogurt (el iogurt natural és permés) , la salsa de soja, la salsa a base
de glutamato monosaodic, el llevat de cervesa i els concentrats de carn i peix, ja siguin en
pols o tipus “cubitos o pastilles de avecrem” . Resten prohibits els brous a base de
concentrat de carn 1 verdures. Finalment s'exclouen totes les begudes alcoholiques,
especialment el vi negre, el vermut, el licor i la cervesa. La dieta permet tot tipus de
preparacions sempre que no incloguin els anteriors aliments.

Indicacions

Dieta indicada per pacients tractats amb antidepresius inibidors del enzim
monoaminooxidasa (IMAOS), degut a que les tiramines poden interaccionar sinérgicament
amb I'esmentat farmac produint crisis hipertensives greus. Als pacients donats d'alta amb
aquesta medicacié haura de lliurar-se-les una llista completa amb els aliments prohibits pel
seu contingut en tiramines. D'altra banda, la dieta baixa en tiramines por ser util en certs
casos de migranya que no responguin al tractament analgésic habitual.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2230 Kcal
* Proteines: 88,6 g (15,9% del VCT)

* Glacids: 290,3 g (52,1% del VCT)

* Greix: 79,4 g (32% del VCT)

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar el contingut de
tiramines del modul a utilitzar. En aquest sentit, la dieta baixa en tiramines pot ser
suplementada, en cas que sigui necessari, amb complements de tipus proteics fets amb
iogurt natural. En cas d'estrenyiment prolongat pot suplementar-se amb moduls de fibra
sempre que la dieta incorpori la variant rica en fibora . En cas de disfagia als liquids pot
estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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39.BT. BAIXA EN TIRAMINES

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml)

* 1 sobre de sucre ( 89)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g) 6 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 margarina (12-15 g) (No melmelada)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g) (excepte les fruites prohibides: almivar, platan, advocat,
gerds, cireres i figues), o 1 got de suc de fruita natural (mai envasat) (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta amb salses variades (mai amb formatge), o 220 g de
patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades de pasta o arros (fetes amb brou
vegetal o de pollastre natural). (Cap preparacié pot portar concentrats de carn o de peix o de
verdures tipus pols o tipus “cubitos o pastilles de avecrem”).

* 150-200 g de verdures bullides o al forn (excepte les prohibides: qualsevol verdura
fermentada amb vinagre), o 150-200 g d’amanida (sense vinagre ni olives, ni “pepinillos” ni
cap altra verdura conservada en vinagre)

* 100 g g de carns variades (vedella, porc, pollastre, indiot) a la planxa, al forn, fregits o amb
salses, o truita francesa (de 2 ous petits). (El peix i els embotits resten prohibits)

* 1 peca de fruita natural o al forn (150-200 g) (excepte del prohibides), o 1 iogurt sencer
natural (125 g), o 1 flam (100 g)

* 1 panet (50-60 g), o0 2 paquets de torrades (30 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressop6 (opcional):

* 1 iogurt sencer natural (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o semidesnatada amb
sucre (8 g), 0 una infusio variada amb 1 sobre de sucre (8 g).
* 1 paquet de torrades (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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40.BO. BAIXA EN OXALATS

Caracteristiques

Dieta complerta i normocaldrica que controla el aport d'oxalats de manera que aquest no
sigui superior a 50 mg diaris. D’altra banda, la dieta asegura un aport de calci entre 800 i
1000 mg/dia. Resten exclosos de la dieta els aliments rics en oxalats com les espinacs, el
ruibarbo, les carxofes, les maduixes, els gerds, el raim, les panses, la pell de llimona i de la
taronja, la remolatxa, el porro, la I'escarola, la soja, el segd de blat, els cereals integrals, els
cereals "d'esmorzar” (tipus corn flakes o flocs ), el muésli, les nous, els cacauets, el pebre, el
te, la xocolata, el cafe i els succedanis de café tipus eko o similar. Per assegurar un adequat
aport de calci la dieta es composa de no menys de 4 racions diaries de aliments de tipus
lactic o derivats. D'altra banda la dieta exclou aliments que continguin xilitol o enriquits amb
vitamina C (com certs sucs, xiclets i caramels).

Indicacions

Dieta indicada per pacients que pateixen hiperoxaluria ja sigui primaria o secundaria, com a
mesura preventiva o com a tractament davant quadres de litiasis renal produits per cristalls
d'oxalat calcic. Es recomana que la dieta baixa en oxalats es combini amb un aport adequat
de calci (entre 800-1000 mg/dia) ja que el seu déficit s'ha associat a una major absorcio
intestinal d'oxalats, per aixo aquesta dieta mai s'ha de combinar amb una restriccio de calci
(dieta 37).

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2214 Kcal
* Proteines: 84,3 g (15,2% del VCT)

* Glucids: 298,9 g (54% del VCT)

* Greix: 79,4 g (30,8% del VCT)

* Oxalats: <50 mg

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacido s'’haura de comprovar el contingut
d'oxalats del modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit, la dieta baixa en oxalats pot ser
suplementada, en cas que sigui necessari, amb suplements de tipus complert i proteics. No
estan indicats el suplements de fibra ni de vitamina C. Tampoc estan indicats els suplements
que continguin xilitol o que estiguin enriquis amb vitamina C (acid ascorbic). En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacid d’espessants sempre i quan no siguin
enriuits amb xilitol ni amb vitamina C.

134



40.BO. BAIXA EN OXALATS

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml) (la llet blanca sense café ni cacao ni eko)
* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 panet (50-60 g) 6 4 biscotes (30 g) o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 melmelada (20 g) (mai de maduixa ni de taronja ni de gerds)

* 1 got de suc (no de taronja ni de raim) o 1 peca de fruita natural (no taronja ni resta de
fruites prohibides)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta amb salses variades, 0 22 g de patates estofades, bullides
o al forn, o sopes variades d’arrés o pasta.

* 150-200 g de verdures bullides o al forn (excepte les prohibides: espinacs, carxofes,
remolaxa, porro, etc.), o0 150-200 g d’amanida (compte amb les verdures prohibides com la
soja, l'escarola, el porro, etc.)

* 100-120 g de carns variades (vedella, porc, pollastre, indiot) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 100-120 g de peix (blanc o blau) a la planxa o fregit o al forn (el peix
sempre sense llimona), o truites variades d’ou, 0 40 g d’embotits magres (com el pernil salat
0 cuit magre).

* 1 peca de fruita natural (150-200 g) (excepte taronja, llimona, gerds, maduixes, raim, etc.),
o fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o 1 iogurt sencer natural (125 g),
o 1 flam (100 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 paquets de torrades (30 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g doli

Berenar i Ressop0 (opcional):

* 1 iogurt sencer natural (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o semidesnatada amb
sucre ( 8 g) (mai amb café ni Eko ni cacao). (No donar sucs ni infusions)
* 1 paquet de torrades (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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41.5G. SENSE GLUTEN

Caracteristiques

Dieta complerta, i normocalorica dissenyada per tal d'evitar qualsevol ingesta de gluten.
Resten exclosos tots els aliments derivats directa o indirectament del blat, I'ordi, la civada i el
ségol com son: el pa i la bolleria, les pastes, les sémoles, els arrebossats amb pa ratllat o
amb farines de blat, les farines de blat de moro que presentin traces de gluten com és el cas
del Potax ®, les salses fetes 0 que continguin farines de blat o d'altres cereals amb gluten
(tipus beixamel i altres), la cervesa, els cereals d'esmorzar, els succedanis de café tipus eko,
etc (el nescafé es permés). També s'exclouen els aliments preparats no derivats de les
esmentades matéries primeres perd que puguin incorporar traces d'aquestes, o bé que
puguin contenir gluten com additiu. Aixi mateix, es prohibeix qualsevol aliment precuinat
envasat que no figuri a llistes autoritzades d'aliments exemptes en gluten i qualsevol altre
que a la seva etigueta no indiqui expressament l'especificacio "sense gluten". Les
preparacions culinaries han d'evitar qualsevol possible contaminacié dels aliments sense
gluten (arros, blat de moro, patata, carns, peixos, ous, llet, iogurts, fruites, verdures, olis,
etc.) amb restes d'altres aliments amb gluten. Aixi, per exemple, es prohibeixen els fregits si
s'’han elaborat amb oli reutilitzat.

Indicacions

Dieta indicada per pacients celiacs amb independéencia del seu estat clinic. A tots els
pacients celiacs donats d'alta se les haura de lliurar consells per tal d'evitar l'ingesta de
gluten al seu domicili, juntament amb les dades per que es posin en contacte amb
I'associacio Celiacs de Catalunya.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2246 Kcal
* Proteines: 85 g (15,1% del VCT)

* Glucids: 303 g (54% del VCT)

* Greix: 77 g (30,9% del VCT)

* Sense gluten

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacio s'haura de comprovar la presencia de
gluten al modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit, la dieta sense gluten pot ser
suplementada, en cas que sigui necessari, amb suplements de tipus complert i iogurts amb
proteina. En cas d'estrenyiment prolongat pot suplementar-se amb moduls de fibra sempre
que la dieta incorpori la variant rica en fiora . En cas de disfagia als liquids pot estar
indicada I'utilitzacioé d’espessants.sempre que no portin gluten com aditiu.
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41.5G. SENSE GLUTEN

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet sencera o semidesnatada (250 ml)

* 1 sobre de café en pol (tant sols la marca Nescafé® amb o sense cafeina)

* 50-60 g de pa sense gluten.

En cas que no hagui pa sense gluten: afegir 3,5 cullerades soperes colmades de cereals
dextrinats (28-30 g) a la llet per fer una farineta.

* 1 margarina (12-15 g) (en cas que hi hagui pa sense gluten)

* 1 melmelada (per exemple marcas Helios® o Caster®) (en cas que hi hagui pa sense
gluten)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros blanc (pes bullit), 0 220 g de patates, o 220 g de llegums bullides o estofades
(sense rastre de farina ni pasta), o sopes de tapioca o d’arrds fetes amb brou natural (en cas
d’utilitzar concentrat de brou cal garantir que sigui sense gluten).

* 150-200 g de verdures variades de tot tipus bullides, al forn, en crema o en amanida (mai
fragides)

* 100-120 g de carns (vedella, porc, polastre, indiot), 0 100-120 g de peix de tot tipus al forn,
a la planxa (mai fregits ni rebossats ni empanats ni amb salses que portin pa o farina), o
truites franceses fetes amb 2 ous natural (mai truites precuinades si no hi ha garantia que no
portin gluten) (Resten exclosos els embotits)

* Fruita variada natural (150-200 g), o fruita al forn (130-200 g) (no fruites en conserva ni
almibars si no hi ha garantia que no portin gluten), o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125
g) (no flams ni natilles)

* 50-60 g de pa sense gluten (mai es pot servir pa normal, ni torrades, ni pa de motlle ni
similars)

*15 g doli

Berenar i Ressop6 (opcionals):
* 1 got de 200 ml de llet sencera o semidesnatada o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125
g) o 1 infusid variada amb 1 sobre de sucre (8 g) (no oferir sucs si a la etiqueta no figura

I'indicacio “sense gluten”)
* Mai torrades ni galetes

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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42.SL. SENSE LACTOSA

Caracteristiques

Dieta completa, i normocalorica dissenyada per tal d'evitar qualsevol font directa o indirecta
de lactosa. Resten exclosos tots els aliments derivats directa o indirectament de la llet com
son: la mateixa llet, els batuts, els iogurts, els flams, els formatges, els gelats i la nata entre
d'altres. Aixi mateix, es prohibeix qualsevol aliment preparat que porti llet com ingredient o
com additiu com soén: salses de tipus beixamel, lactonesa, salses variades amb llet o
formatge o iogurt, precuinats com les croquetes, els canelons o la lassanya, pastes farcides
amb llet o formatge com tortellinis, patés, determinats embotits com determinats tipus de
pernil dolg, el salami i la mortadel-la. També resten exclosos de la dieta la bolleria
industrial, les galetes, les torrades (per contenir petites quantitats de lactosuero), la
pastisseria variada, les margarines enriquides amb llet o que puguin incorporar lactosuero,
les truites d'ou precuinades i qualsevol altre aliment processat que porti llet o derivats com
ingredient o com aditiu. La llet és substituida per una formules lactiques especials sense
lactosa.

Indicacions

Dieta indicada per pacients que manifestin intolerancia a la lactosa amb independéncia del
seu quadre clinic de base. També és indicada per pacients sense antecedents d'intolerancia
a la lactosa perod que presentin una simptomatologia susceptible de ser causada per una
intolerancia puntual al disacarid.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2136 Kcal
* Proteines: 73 g (13,4% del VCT)

* Glucids: 308 g (57,7% del VCT)

* Greix: 68 g (28,6% del VCT)

* Sense lactosa

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié s'haura de comprovar la presencia de
lactosa al modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit, la dieta sense lactosa pot ser
suplementada, en cas que sigui necessari, amb suplements de tipus complert i de fibra, en
aguest sogon cas sempre que la dieta incorpori la  variant rica en fibra. Pel seu contingut
en lactosa estan contraindicats els iogurts sulpementats amb proteina en pols. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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42.SL. SENSE LACTOSA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet sense lactosa (250 ml) (8 mides de llet en pols amb 250 ml d’aigua mineral)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet blanc normal (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) (no torrades, ni pastes,
ni galetes de cap tipus)

* 1 melmelada (20 g) (no margarines ni mantega)

* 1 sobre d’oli d’oliva

* 1 got de suc de fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) de pasta o arros amb o sense salses (pero sempre sense formatge ni llet),
0 220 g de patates bullides o estofades (pero sempre sense formatge, ni llet), o 220 g de
llegums estofades, o sopes de pasta o arros (sempre que el brou no porti lactosa).

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema (sense llet ni formatge), o 150-200 g
d’amanida (sense formatge),

* 100-120 g de carn (vedella, porc, pollastre o indiot), 0 100-120 g de peix a la planxa (blanc
o blau) al forn o estofat o fregit o amb salses sense llet ni iogurt ni formatge, o truites d’ou
variades (sense llet ni formatge) (mai truites precuinades que portin llet o derivats com
ingredient)

* 1 peca de fruita mitjana natural (150-200 g), o fruita al forn (150-200 g), 6 fruita en almivar
(200-130 g). (No lactics de cap tipus)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) (sempre que no incorpori llet o
derivats com aditiu) (No torrades)

*15 g doli

Berenar i Ressop0 (opcionals):

* infusions variades o café sense llet amb 8 g de sucre, 0 1 got (150-200 ml) de suc de fruita
variats. (No iogurts, ni llet, ni flams, ni gelats, ni formatge de cap tipus)
* No galetes ni torrades (ja que poden contenir traces de lactosa)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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43.5C. SENSE CATECOLAMINES O SENSE

PRECURSORS DEL ACID VANILMANDELIC

Caracteristiques i aliments prohibits

Dieta completa i normocalorica que exclou tots aquells aliments que continguin quantitats
significatives de precursors metabolics de l'acid vanilmandelic (VMA), com son les
catecolamines, la vainillina i els acids fenolics. D'aquesta manera, resten prohibits fuites com
el platan, els citrics (llimona, taronja i mandarines), el raim natural i sec (panses), la pinya
natural i en almivar, els fruits secs (especialment les nous) i els iogurts de sabors.
S'exclouen també els cereals integrals, la xocolata, el café i els seus succedanis, aixi com el
te, el mate, les begudes de cola i la canyella. Pel seu possible contingut en vainilla
s'exclouen, aixi mateix, els postres cremosos, els flams, les galetes, la bolleria, la reposteria
en general, els gelats, els caramels i qualsevol aliment saboritzat amb vainilla, amb canyella
0 amb xocolata. Aquesta dieta prohibeix el consum de qualsevol beguda alcoholica.

Indicacions

Indicada durant els tres dies previs i el mateix dia de la prova per la determinacié del
feocromocitoma, basada en la determinacio del VMA en orina. Una vegada feta la prova
poden introduir-se els aliments prohibits.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2245 Kcal
* Proteines: 88,9 g (15,8% del VCT)

* Glucids: 294,2 g (52,4% del VCT)

* Greix: 79,2 g (31,8% del VCT)

* Absencia de catecolamines i precursors de VMA

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacié oral s'haura de comprovar la preséncia
de precursors de VMA al modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit, resten prohibits els
suplements saboritzats amb vainilla com sén molts suplements de tipus complet i proteic. Els
suplements de fibra poden contenir traces d'acids fendlics per la qual cosa també resten
exclosos de la dieta. Per tot aix0, es recomana no iniciar o suspendre la suplementacio oral
durant els temps de seguiment d'aquesta dieta. Qualsevol suplement pot reintroduir-se o
iniciar-se després de la prova.
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43.5C. SENSE CATECOLAMINES O SENSE

PRECURSORS DEL ACID VANILMANDELIC

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet semidesnatada o sencera (200 ml) (sense café ni eko ni cacao)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 Panet blanc (50-60 g) o 2 llesques de pa de motlle (50 g) o 2 paq.de torrades (30 g)

* 1 Margarina (15 g) (no melmelada)

* Compota de poma (100 g) o 1 peca de fruita natural (150-200 g) (pot ser poma o pera
natural). (Compte amb les fruites prohibides: platan, citrics, raim, pinya i fruita en almivar)

Dinar i Sopar:

* 180 g d’arros cuinat o de pasta amb salses variades, 0 220 g de patates estofades, bullides
o al forn, o sopes variades d’arros o pasta.

* 150-200 g de verdures variades bullides senceres o en crema, o 150-200 g d’amanida
variada (les amanides sense panses).

* 100-120 g de carns variades (vedella, porc, pollastre, indiot) a la planxa, al forn o amb
salses bullides, o 100-120 g de peix (blanc o blau) a la planxa o fregit o al forn (el peix
sempre sense llimona), o truites variades ( de 2 ous petits), 0 40 g d’embotits variats con
pernil salat o cuit magre.

* Fruita variada natural (150-200 g) (excepte les prohibides com son els citrics, els platans, el
raim, la pinya), o poma o pera al forn (150 g) sense canyella, o iogurt sencer natural (125 g)
(mai de sabors). (Mai flam ni natilles). (Mai fruita en almivar)

* 1 panet (50-60 g), o 2 paquets de torrades (30 g), o0 2 llesques de pa de motlle (50 g)

*15 g doli

Berenar i ressopd (opcionals):

* 1 got de 200 ml de llet semidesnatada o sencera (sense café ni succedanis, ni cacao) o1
iogurt sencer natural (125 g) (no de sabors), o 1 infusio variada (mai te) amb 1 sobre de
sucre (8 g). (Es desaconsella donar sucs de fruita)

* 1 paquet de torrades (15 g). (Mai melmelada ni galetes)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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44.5S. SENSE SEROTONINA (PROVA DEL

OH-INDOL-ACETIC)

Caracteristiques

Dieta completa i normocalorica que exclou tots aquells aliments que continguin quantitats
significatives de 5-indoles ( 5-hidroxi-triptéfano, serotonina i 5-hidroxi-indol-acétic). Aquests
aliments soén principalment: les nous, els platans, la pinya, els kiwis, les prunes i els
tomaquets. També es prohibeixen, per portar quantitats moderades de 5-indoles, la papaya,
qualsevol fruit sec (ametlles, avellanes, cacauets, nous, estucs, etc.), els advocats, les
olives, els pomels, el meld, les figues, els datils, el coco, la coliflor, el broquil, les albelginies i
les espinacs. També resten exclosos els gelats | els iogurts saboritzats, aixi com els
pastissos | d'altres plats precuinats o processats que puguin incorporar com a ingredient o
additiu qualsevol element provenint de les esmentades materies primeres (fruites prohibides,
fruits secs etc.). Aquesta dieta prohibeix el consum de qualsevol beguda alcoholica, aixi com
el te i el cafe, ja que l'ingesta de cafeina i de teina poden provocar falsoes positius

Indicacions

Dieta indicada durant els 3-4 dies previs a I'analisi d'orina per la determinacié del metabolit 5-
hidroxi-indol-acétic, feta com a prova diagnostica del sindrome carcinoide. Una vegada
coneguts els resultats de l'analitica, i si aguesta no s'ha de repetir, poden introduir-se els
aliments prohibits inicialment.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2224 Kcal
* Proteines: 85,4 g (15,5% del VCT)

* Glucids: 301 g (54,1% del VCT)

* Greix: 75,2 g (30,4% del VCT)

* Absencia de 5-indoles

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacio oral s'haura de comprovar la presencia
de serotonines al modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit resten prohibits els
suplements saboritzats sempre que siguin susceptibles de portar traces de qualsevol dels
aliments prohibits. Per tal d'evitat riscos, es recomana no iniciar o suspendre la
suplementacié oral durant els temps de seguiment d'aquesta dieta. Qualsevol suplement
podra reintroduir-se o iniciar-se després de l'analisi d'orina.
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44.5S. SENSE SEROTONINA (PROVA DEL

OH-INDOL-ACETIC)

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet (200 ml) semidesnatada o sencera amb eko (noi café ni cacao pel risc que
aguest pugui incorporar traces de nous o d’altres fruits secs)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 pag.de torrades o de galetes
maria (30 g)

* 1 Margarina (12-15 g) i 1 melmelada (20 g) (mai melmelada de pruna ni de pinya i de
gualsevol altra fruita prohibida)

* Compota de poma (100 g), o 1 peca de fruita natural (150-200 g) (pot ser poma o pera
naturals) (compte amb les fruites prohibides: platans, pinya, kiwis, prunes, papaya i meld)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) de pastes (sense tomaquet), o de arros blanc, o 220 g de llegums, o 220
g de patates estofades (sense tomaquet), o sopes de pasta o d'arrés (sense tomaquet al
brou)

* 150-200 g de verdures variades bullides senceres o en cremes (excepte coliflor, broquil,
tomaquet, alberginies i espinacs), o 150-200 g d’amanida variada (sense fruits secs, ni
tomaquet, ni olives, ni advocat)

* 100-120 g de carns (vedella, porc, pollastre, indiot, etc.), 0 100-120 g de peix (blanc o blau)
al forn, a la planxa o fregit (mai amb salses que portin tomaquet o qualsevol dels aliments
prohibits), o truites variades (de 2 ous petits), 40 g d’ embotits (pernil dolg i salat)

* Fruita variada natural (150-200 g) (excepte les prohibides com son la pinya, els platans, els
kiwis, les prunes, el meld, etc.), o poma o pera al forn (150 g), o iogurt sencer natural (125 g)
(mai iogurt de sabors). (Mai pinya en almivar ni macedonia en almibar)

* Panet (50-60 g) normal, o 2 llesques de pa de motlle (50 g), 2 paq. de torrades (30 Q)

*15 g d'oli

Mig mati, berenar i ressopd (opcionals):

* 1 got de 150 ml de llet semidesnatada o sencera (sense café ni cacao), o 1 iogurt sencer
natural (125 g) (no de sabors), o 1 infusio variada (mai te) amb 1 sobre de sucre (8 g), 0 1
got de suc (150-200 ml) (prohibits els sucs de pinya, kiwi, prunes i multifruita)

* 1 paquet de torrades (15 g) (no donar galetes pel risc que incorporin traces de fruits secs)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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45.SHP. SENSE HIDROXIPROLINES

Caracteristiques

Dieta completa, normocalorica i hiperproteica que exclou tots aquells aliments que continguin
quantitats significatives de col-lagen i altres proteines associades a restes hidroxiprolinics.
Per aixo resten exclosos de la dieta tot tipus de carns, els peixos, i els ous, aixi com els
embotits de tot tipus i els seus derivats, els brous de carn i de peix, els extractes de carn i de
peix tipus "Avecrem o Starlux”, els espessants fets a base de gelatina (oblees o pols de
gelatina), i els que continguin gelatina com a ingredient secundari. També cal evitar
gualsevol salsa comercial que inclogui espessants no identificats, els postres cremosos que
continguin gelatina com espessant (com poden ser alguns tipus de flams o de natilles), la
gelatina saboritzada, l'aigua gelificada a base de gelatina, els gelats que portin gelatina, el
dol¢ de codony, les melmelades i les jalees de fruita sempre que puguin ser susceptibles de
portar gelatina com aditiu. D'altra banda, també es prohibeix l'ingesta de qualsevol beguda
alcoholica. El déficit proteic de la dieta no te rellevancia nutricional degut al caracter temporal
de la dieta (3-4 dies de seguiment).

Indicacions

Dieta indicada durant els tres dies previs i el mateix dia de la prova per la determinacioé de
hidroxiprolinuria. Una vegada feta la prova poden introduir-se els aliments prohibits.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1900 Kcal
* Proteines: 48,2 g (10,1% del VCT)

* Glucids: 301,7 g (63,5% del VCT)

* Greix: 55,7 g (26,4% del VCT)

* Sense hidroxiprolines

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacio oral s'haura de comprovar la presencia
de hidroxiprolines al modul nutricional a utilitzar. En aquest sentit resten prohibits els
suplements que aportin espessants a base de gelatina com alguns suplements tipus crema o
flams. En principi els suplements proteics fets amb base de iogurt i els suplements de fibra
(si la dieta incorpora la variant rica en fibra) estan indicats tant sols si es consideren
indispensables durant els 3 dies de seguiment d'aquest tipus de dieta. En cas contrari es
recomana no iniciar o suspendre la suplementacio oral durant els temps de seguiment de la
dieta. Qualsevol suplement oral pot reintroduir-se o iniciar-se després de la prova.
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45.SHP. SENSE HIDROXIPROLINES

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet (200 ml) semidesnatada o sencera amb descafeinat

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 pag.de torrades (30 g)
* 1 Margarina (15 g) (mai melmelada ni codony)

* Fruita natural (150-200 g) o 1 got de suc de fruita (100ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) de pastes o d’arros (sense carn ni peix de cap tipus), o 220 g de llegums,
0 220 g de patates estofades (sense carn, ni peix, ni ou com a ingredient), o sopes d’arros o
pasta de brou vegetal (mai brou normal de pollastre, de carn o de peix).

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema, o 150-200 g d’amanides variades
(sense ou, ni tonyina, ni embotits de cap tipus).

* Fruita variada natural (150-200 g), o poma o pera al forn (150 g) o fruita en almivar (100-
130 g), o iogurts sencers naturals o de sabors (125 g). (Mai gelatines). (No donar flams ni
natilles si porten gelatina com espessant).

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

*15 g d'oli

Berenar i ressopd (opcionals):

* 1 got de llet semidesnatada o sencera (150 ml) amb café i sucre (8 g), o 1 iogurt variat (125
g) (mai flam ni natilles si porten gelatina) , o infusions variades amb 1 sobre de sucre (8 g), o
1 got de suc de fruita (150-200 ml). (No donar gelatines; si es poden donar aigues

gelificades que no porten gelatina com a ingredient)
* 1 paquet de torrades (15 g), o de galetes (25 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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46.SF. SENSE FERRO

Caracteristiques

Dieta completa i normocalorica que exclou tots aquells aliments que continguin quantitats
significatives de ferro i altres substancies reductores com l'acid ascorbic (Vit.C), tocoferols
(vit.E) i polifenols Aixi doncs, resten exclosos de la dieta les carns de tots tipus
(especialment les visceres com el fetge), el peixos te tots tipus, el rovell de I'ou, els embotits
(especialment la morcilla i la botifarra de sang) i qualsevol producte o preparacié que
inclogui els esmentats aliments com a ingredients o com a materia primera. També es
prohibeixen aliments vegetals com els llegums (llenties, cigrons, mongeta seca, faves), les
bledes, les espinacs, els pésols, les carxofes, el carbasso, el broquil, I'escarola i els
xampinyons. D'altra banda, resten exclosos les pastes fetes amb ou, els flams, les natilles,
les galetes | la pastisseria en general (pel risc que portin ou). Resten excloses també els
fruits secs (nous, avellanes, ametlles, pistatxos, etc.) i dessecats (figues seques, datils,
prunes seques, panses, albercocs secs, etc.). Es prohibida aixi mateix la xocolata i qualsevol
aliment que porti xocolata com ingredient. També resten exclosos el té, el cafe i els cereals
tipus eko. Pel seu contingut en vitamina C s'exclouen els sucs de fruita i les fruites naturals
com els citriques (taronja, mandarina, llimona...), els kiwis, les maduixes i els sucs
comercials enriquits amb vitamina C. També s'exclouen els vegetals de fulla verda com el
enciam i la col entre d'altres. Pel seu contingut en tocoferols resta prohibit I'oli d'oliva i el de
gira-sol que seran substituits per oli especial de tipus MCT. Altres aliments com la remolatxa,
els rabans, el pebre, el pebrot vermell i el tomaquet resten prohibits degut al seu contingut
en pigments vermells.

Indicacions

La dieta esta indicada durant tres dies abans i el mateix dia de prova de detecci6 de ferro en
fem per la determinacio de possibles hemorragies digestives amagades. Una vegada feta la
prova poden introduir-se els aliments prohibits. La dieta també estd indicada per pacients
amb hemocromatosis.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2040 Kcal
* Proteines: 60,7 g (11,9% del VCT)

* Glucids: 296,8 g (58,2% del VCT)

* Greix: 67,8 g (29,9% del VCT)

* Ferro (Fe): <9 mg

Suplementacio

Resten totalment contraindicats els suplements de ferro i qualsevol altre que porti ferro a la
seva composicio. També s'han d'evitar suplements de vitaminics que continguin quantitats
elevades de vitamines C i E. En moltes ocasions es recomanen suplements de fibra fets a
base de suc de fruita ja que un elevat aport de fibra a la dieta pot facilitar la determinacio del
ferro al fem provenint d'hemorragies digestives. Aquest suplement de fibra es pot demanat
sempre que la dieta sense ferro incorpori la variant rica en fibra. En qualsevol cas, degut a la
curta durada de la dieta, no es planteja la suplementacié nutricional a mig ni a llarg termini.
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46.SF. SENSE FERRO

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet (200 ml) semidesnatada o sencera (sense café ni cacao ni eko)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 1 Margarina (12-15 g) (mai melmelada)

* 1 peca de fruita (poma o pera natural o al forn) (150-200 g) (compte amb les fruites
prohibides)

* 1llocha de formatge (20 g) (mai pernil dolg)

Dinar i Sopar:

* 180 g de pastes italianes (sense ou), o de arros blanc, o 220 g de patates estofades sense
carn ni peix, ni ou, o sopes de pasta o d'arrés sense carn, ni peix, ni ou. (Cuinats sense oli)
(Resten excloses les llegums)

* 150-200 g de verdures (tant sols pastanaga o mongeta verda) bullits sencers o en crema
(cuinats sense oli) (No amanides)

* 75-100 g de clara d’ou cuita, o 2 llonches de formatge (30-40 Q)

* Platan o poma (150-200 g), poma o pera al forn (130-150 g), o préessec en almivar (100-130
g), 0 1 iogurt natural (125 g) (no de sabors) amb sucre (8 g). (No donar flams ni natilles).

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 2-3 cullerades soperes d’oli MCT afegit en cru. (Resta prohibit I'oli de girasol i el d’oliva)

Mig mati, berenar i ressopd (opcionals):
* 1 got de 150 ml de llet semidesnatada o sencera (sense café ni cacao), o iogurt natural
sencer (125 g) (no de sabors), (no flams), o infusions variades amb 1 sobre de sucre (8 Q).

(No donar sucs de fruita)
* 1 paquet de torrades (15 g) (no galetes)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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47.SR. SENSE RESIDUS

Caracteristiques i aliments que composen la dieta

L'objectiu d'aquesta dieta és reduir el maxim possible el contingut intestinal per tal de facilitar
I'evacuacié induida per l'ingestié de solucions orals especifiques. La dieta té 2 fases, la
primera fase es correspon a una dieta complerta baixa en greixos, hipocalorica i exempta
de tot tipus de residus (fibra dietética), tant de tipus soluble com insoluble. Per aixo, resten
prohibits tots tipus de fruites (excepte els sucs sense polpa com el de poma), de vegetals, de
llegums | de cereals no refinats. També resten exclosos els aliments que poden induir a
compactacio fecal com l'arros, el codony, la poma bullida i la pastanaga bullida. Les
preparacions son bullits, al forn i a la planxa evitant-se els fregits, ja que I'excés de greix pot
augmentar el volum del transit intestinal. La segona fase de la dieta es composa
exclusivament d'aliments liquids com son brous vegetals, sucs colats sense polpa
(preferentment de poma) i infusions de camamilla o menta poleo amb o sense sucre.
Eventualment, durant el periode corresponent a la primera fase, es pot demanar la dieta en
variant semiliquida. En aquest cas es tractara d'una dieta incomplerta sense residus,
composada per sopes de pasta, de semola de blat, cremes de patata, iogurts, flams, llet i
sucs sense polpa i resten prohibits els mateixos aliments que a la dieta complerta sense
residus (12 fase).

La primera fase, ja sigui segons una dieta complerta o semiliquida, s'ha de comencar 3 dies
abans de la prova. La segona fase comencara 24 hores abans de la prova amb el canvi de
la dieta sense residus complerta o semiliquida a la dieta sense residus liquida. Aquesta es
combinara amb la ingesti6 de 2 litres de solucié evacuant. Sumant la solucié evacuant (2
litres) , la dieta liquida i I'aigua de beguda el pacient haura d'ingerir uns 4 litres de liquids. 6
hores abans de la prova el pacient deixara la dieta liquida i haura de romandre en deju total
(inclosa l'aigua) fins a la realitzacio de la prova.

Indicacions

Dieta indicada com a preparacié per proves diagnostiques i tractaments pels quals és
necessari reduir al maxim el contingut intestinal. Aquestes poden ser la colonoscopia, la
pielografia i la litotricia. Un cop realitzada la prova o el tractament, poden introduir-se els
aliments prohibits.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT* (1  3fase)
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1845 Kcal

* Proteines: 83,2 g (18% del VCT)

* Glucids: 257,8 g (55,9% del VCT)

* Greix: 53,4 g (26,1% del VCT)

* Fibra dietetica (residus): <11g

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacio oral s'haura de comprovar la presencia
de fibra al modul nutricional a utilitzar. Els suplements de fibra estan totalment contraindicats.
En general, es recomana no iniciar o suspendre la suplementacié oral durant els temps
limitat de seguiment de la dieta. Qualsevol suplement oral pot reintroduir-se després de la
prova. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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47.SR. SENSE RESIDUS

Exemple de mena (12 fase dieta completa):

Esmorzar:

* 1 tassa (200 ml) de llet desnatada blanca (no café ni cacao),

* 8 g de sucre, * 1 panet (50-60 g ), o 2 paquets de torrades (30 g) de pa blanc refinat,

* 1 margarina (12-15 g), * 1 loncha de pernil york o de formatge (20 g), * 1 got de suc de
poma (100 g)

Dinar i Sopar: * 180 g de pasta italiana o de semoles de blat (sopes), 0 220 g de patata
bullida (sencera o en crema), (mai arros)

* 100-120 g de carns magres (vedella o pollastre sense pell o pastis magre), o 100-120 g de
peix blanc, o truita francesa (2 ous petits), 40 g d’embotit com pernil cuit magre

* 1 iogurt natural desnatat (125 g), o 1 flam normal (100 g) o 1 got (100 ml) de suc de poma
sense polpa

* 1 panet de pa blanc (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) o 2 paquets de torrades
(30 g), *10 g doli

Berenar i Ressopo (opcionals):

* 1 iogurt natural o de sabor desnatat (125 g), o 1 got de llet desnatada (150 ml) amb 1 sobre
de sucre (8 g), 0 1 got (150-200 ml) de suc de poma sense polpa, o infusions (no te) amb
sucre (8 g), * 1 paquet de torrades de pa blanc(15 g)

Exemple de mena (12 fase dieta semiliquida):

Esmorzar:

* 1 tassa (200 ml) de llet desnatada blanca (no café ni cacao), * 8 g de sucre, * 1 got de suc
de poma sense polpa (100 ml)

Dinar i Sopatr:

* Sopes de semoles de blat (120 g cuit), o cremes de patata bullida (150 g) (mai d’arros),

* 1 iogurt natural desnatat (125 g), o 1 flam normal (100 g), o 1 got (100 ml) de suc de poma
sense polpa

*5 gdoli

Berenar i Ressopo (opcionals):

*1 jogurt natural o de sabor desnatat (125 g), o 1 got de llet desnatada (150 ml) amb 1 sobre
de sucre (8 g), 0 1 got (150-200 ml) de suc de poma sense polpa, o infusions (no te) amb
sucre (8 g)

Exemple de mena (22 fase dieta liquida):

Esmorzar:

* Infusio (no te), * 1 sobre sucre (8 g), * 1 got (100 ml) de suc de poma
Dinar i Sopatr:

* 1 bol (250 ml) de brou vegetal ben colat, * 1 got (100 ml) de suc de poma
Berenar i Ressop6 (opcionals):

* Infusio (no te), * 1 sobre sucre (8 g), * 1 got (100 ml) de suc de poma

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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48.HA. HIPOALERGENICA

Caracteristiques i aliments que composen la dieta

Dieta que elimina preventivament els principals alérgens alimentaris coneguts. Es composa
exclusivament dels seguents aliments. Fruites: taronja, peres, pomes, mandarines, peres al
forn i pomes al forn sense canyella; Verdures bullides: carbass6, mongetes verdes,
pastanaga; Fécules: arros blanc, pasta bullida, patata bullida i pa blanc; Carns:
exclusivament pollastre bullit, al forn o a la planxa; Greixos: oli d'oliva verge; Dolcos: sucre.

D'entrada, resten exclosos la resta d'aliments no presents a la llista anterior.

Indicacions

Dieta indicada per pacients atopics que mostren simptomes suggestius de reacci6 al-léergica
després de l'ingesta espontania d'aliments. L'objectiu de la dieta €s presentar una dieta
exempta dels principals alérgens alimentaris per tal de poder estudiar I'evolucio dels
simptomes, en funcié dels quals s'introduiran un per un els aliments sospitosos de produir la
reaccio al-lergica per tal d'ésser identificats de forma aillada. Aquesta dieta és indicada com
pas previ a proves controlades de provocacio al-lergica alimentaria al context de I'estudi de
possible patologia atGpica de etiologia alimentaria.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1529 Kcal
* Proteines: 56,7 g (14,8% del VCT)

* Glucids: 219 g (57,3% del VCT)

* Greix: 47,4 g (27,9% del VCT)

Suplementacio

Abans de plantejar qualsevol tipus de suplementacio oral s'haura de comprovar la presencia
de possibles alergens al modul nutricional a utilitzar. En general es recomana no iniciar o
suspendre la suplementacié oral durant els temps limitat de seguiment de la dieta
hipoalergénica. Qualsevol suplement oral pot reintroduir-se sempre que es demostri que no
incorpora cap substancia sospitosa de produir reacci6 al-lergica al pacient.
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48.HA. HIPOALERGENICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 got (100 ml) de suc de taronja natural colat sense polpa (mai sucs comercials)
* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 panet blanc (50-60 g) (mai biscote, mai pa de motllo, mai galetes ni pastisseria)
* 1 got (100 g) de compota de poma o pera natural (no comercial)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes bullit) de pasta (sense ou i sense fotmatge), o de arros blanc, o 220 g de
patates bullides amb oli d’oliva. (Mai llegums). (No utilitzar oli de girasol)

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema (tant sols poden ser pastanaga,
mongeta verda o carbasso bullits)

*100-120 g de pollastre bullit o a la planxa (sense cap condiment fora de I'oli d’oliva verge)

* Fruita natural o al forn (150-200 g) (tant sols les permeses: taronja, peres, mandarines,
peres forn i pomes al forn sense canyella)

* Panet blanc (50-60 g) (mai torrades envassades ni pa de motllo)

* 15 g d'oli d’oliva verge afegit en cru (prohibit I'oli de girasol i altres que no siguin oli d'oliva
verge)

Mig mati, berenar i ressop6 (opcionals):

* No donar sucs comercials, ni biscottes (torradetes), ni galetes, ni llet, ni derivats, ni cap
altre aliment fins que no s’hagi comprovat la seva tolerancia.

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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49.BCB. BAIXA CARREGA BACTERIANA

Caracteristiques

Dieta completa i normocalodrica dissenyada per tal de reduir al maxim la carrega bacteriana
normalment associada als aliments i als estris que entren en contacte amb el pacient. Per tal
d'assolir aguesta reduccio, la dieta descarta qualsevol preparacio que inclogui plats crus o
poc cuits i es composa de plats sotmesos a elevades temperatures de coccié com bullits i
fornejats. D'aquesta manera s'exclou la fruita fresca | el almivar aixi com les amanides i
qualsevol altre aliment no envasat que es mengi sense coccid previa com poden ser els
fruits secs i les fruites dessecades. Es prohibeix qualsevol condiment afegit al final de procés
d'elaboracié com pot ser el pebre, el julivert, el formatge ratllat i la sal afegida. La dieta
també prohibeix aliments fermentats com els iogurts, el formatges i el llevats, aixi com
vegetals encurtits (conservats en vinagre) i tot tipus d'embotit. Es prohibeix el pa normal (no
aixi el pa torrat envasat) i qualsevol tipus de pastisseria no envasada.

Durant el procés de manipulacié dels aliments tant el personal de cuina com de planta han

de extremar les mesures higiénigues utilitzant estris previament desinfectats (safates, plats,
coberts, etc.) i portant elements de barrera com guants i mascareta.

Indicacions

Dieta indicada per pacients inmunodeprimits i/o aillats com a part de les mesures
preventives extraordinaries encaminades a evitar infeccions nosocomials.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2023 Kcal
* Proteines: 71,7 g (14,2% del VCT)

* Glucids: 278,5 g (55,1% del VCT)

* Greix: 69,1 g (30,7 % del VCT)

Suplementacio

Estan indicats tot tipus de suplements nutricionals orals envasats esterilitzats i, en tot cas,
manipulats amb les maximes mesures higiéniques, tant pel que fa al manipulador, com al
estat de neteja i desinfeccio dels envasos o estris emprats per la seva preparacio.
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49.BCB. BAIXA CARREGA BACTERIANA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa ben neta de llet sencera o semidesnatada (200 ml)
* 1 sobre de café descafeintat

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 2 paquets de torrades envasades (30 Q)

* 1 margarina (15 g) i 1 melmelada (20 g)

* 1 got ben net de suc de fruita pasteuritzat (de brik) (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g de pastes italianes o d'arros, o 220 g de llegums, 0 220 g de patates, 0 sopes
variades d’arros o pasta (que hagin sigut cuinades a temperatures superiors a 90°C)

* 150-200 g de verdures variades bullides senceres 0 en crema (que hagin sigut cuinades a
temperatures superiors a 90°C) (No servir amanides)

* 100-120 g de carns o de peixos fregits, a la planxa, al forn o amb salses (pero sempre que
hagin sigut cuinats a temperatures superiors a 90°C), o truita francesa (feta amb ou liquid
pasteuritzat). (Resten prohibits els embotits i els plats freds)

* Flams comercials envasats (100 g) (mai iogurts ni postres casolans), o compota comercial
envasada (100 g), o sucs de fruita de brik en un got (100 ml) ben net i tapat, o fruita al forn
(si és recent), o 2 porcions envasades de dol¢ de codonyat (40 g)

* 2 paquets de torrades envasades (30 g)

*15 g d'oli

Berenar i ressop6 (opcionals):

* 1 paquet de torrades envasades (15 g)
* 1 got ben net (150-200 ml) de suc de fruita pasteuritzat (de brik)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta

Durant el procés de manipulacio dels aliments, tant el personal de cuina, com de
planta han de extremar les mesures higiéniques. Per aixo es recomana que utilitzin
estris previament desinfectats (safates, plats, coberts, etc.) i elements de barrera
com els guants i la mascareta.

________________________________________________________________________________________

153



52.LD. TRACTAMENT DIURN L-DOPA

Caracteristiques

Dieta completa i normocalodrica, que presenta la major part del seu aport proteic localitzat al
vespre i a primera hora de la nit per tal de no interferir 'absorcié del medicament L-Dopa
(administrat durant el dia) amb lingesta simultania d'aminoacids neutres, abundants als
aliments rics en proteines. La dieta esta composada per tot tipus d'aliments distribuits de tal
manera que els de tipus proteic (lactics, carns, ous, peixos, etc.), aixi com altres aliments
amb presencia de aminoacids neutres (pa, semoles, arros llegums, farines i derivats) siguin
exclosos de l'esmorzar, dinar i berenar i passen a formar part del sopar i de posteriors
suplements nocturns.

Indicacions

Dieta indicada per pacients amb malaltia de Parkinson sotmesos a tractament ditirn amb L-
dopa.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2061 Kcal

* Proteines: 72,4 g (dels quals 62,25 g a partir del sopar) (14,1% del VCT)
* Glucids: 285 g (55,3% del VCT)

* Greix: 70,2 g (30,6 % del VCT)

Suplementacio

Durant el periode dilrn coincident amb lingesta del medicament resten prohibits tots el
suplements que aportin proteines com els suplements complerts i proteics. Durant aquest
periode son indicats, en cas que siguin necessaris, els suplements de fibra fets amb base de
suc (sempre que la dieta incorpori la variant rica en fibora ). A partir de I'hora de sopar i
durant la nit es recomanable suplementar la dieta amb suplements orals de tipus complert
proteic-energétic o amb iogurt amb proteina, per tal de completar I'aport diari de proteines. A
qualsevol hora, en cas de disfagia als liquids, pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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52.LD. TRACTAMENT DIURN L-DOPA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa amb infusié variada amb 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 peca de fruita natural (150-200 g)

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 1 Margarina (12-15 g)

* 1 Melmelada (20 g)

Dinar:

* 1 plat de 300 g (raci6 generosa) de verdura variada o amanida (sense ou ni tonyina ni
embotits ni formatge)

* 200-250 g de patata bullida o al forn o en crema (sense llet)

* 1 peca de fruita natural variada (150-200 g)

*10 g doli

Berenar (Puja en safata petita senyalitzada amb la safata del dinar)

*1 compota (100 g), 0 100-130 g de fruita en almivar
* Infusions variades amb sucre (89)
(No es recomana oferir lactics, ni pa, ni derivats paral.lelament a la medicaci6 (L-dopa)

Sopar:

* 180-200 g de pasta o arros amb salses variades, o sopes de pasta o d’arros.

* 100 g de verdures variades bullides o en amanida

* 150-200 g (racio ben generosa) de carns o peixos al forn o a la planxa o fregits o amb
salses variades, o truites variades (de al meys 2 ous grans), o 70-100 g (racié generosa)
d’embotits variats (pernil salat o pernil york)

* 1 iogurt sencer de sabor o natural (125 g), o 1 flam o natilles (100 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques pa motlle (50 g), o 2 paquets torrades (30 Q)

* 15-20 g d'oli d’oliva

Ressopd (Puja en safata petita senyalitzada amb la safata del sopar)
* Entrepa fet amb panet (50-60 g), o amb 2 llesques de pa de motlle (50 g) i amb 30-40 g
d’embotit magre (pernil salat o york) o formatge o tonyina (40 g) amb oli d'oliva (8 g)

* 1 iogurt sencer de sabor o natural (125 g), o 1 flam o natilles (100 g)
* 1 got (100 g) de suc de fruita
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53.CH. CAMBRA HIPERBARICA

Caracteristiques

Dieta completa i normocalodrica, adaptada pel seu consum sota condicions de major pressio
d'oxigen com son les que es donen de forma artificial a dins d'una cambra hiperbarica. La
dieta exclou els aliments potencialment flatulents com sén les llegums, la col, la coliflor, les
fruites crues i els vegetals crus (amanides), ja que els gasos generats al tracte digestiu sota
major pressid poden expandir-se durant el procés de reequilibri de pressions previ a la
sortida de la cambra hiperbarica, la qual cosa pot produir molesties i situacié de disconfort al
pacient. D'altra banda, la dieta exclou aliments i utensilis (estris) que puguin contribuir a
I'inici i propagacié d'un incendi a unes condicions de pressid i concentracio d'oxigen
modificades com son les de linterior de la cambra hiperbarica. En aquest sentit resten
excloses de la dieta els sobres de sucre | de ketchup, aixi com greixos concentrats com
porcions de margarina, sobres d'oli i de maionesa (degut a ser elements potencialment
inflamables). També s’ha d’evitar I'us d’estris metal-lics (susceptibles de generar espurnes
per friccio).

Indicacions

Dieta indicada per consumir a dins de la cambra hiperbarica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1971 Kcal
* Proteines: 86,9 g (17,6% del VCT)

* Glacids: 264,5 g (53,7% del VCT)

* Greix: 62,8 g (28,7 % del VCT)

Suplementacio

Degut al seguiment puntual de la dieta i al seu caracter circumstancial (lligat a la preséncia
temporal del pacient a dins de la cambra hiperbarica), no es contempla cap tipus de
suplementacié nutricional. En cas de disfagia als liquids pot estar indicada ['utilitzacio
d’espessants.
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53.CH. CAMBRA HIPERBARICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada (200 ml)

* 1 sobre de café descafeintat

* 1 sobre de sacarina

* 1 panet blanc (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades, o0 2
paquets de galetes (50 Q)

* 20 g de pernil York o de formatge

* 1 got (100 ml) de suc de fruita variat, 0 1 compota poma (100 g)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g de pastes italianes amb salses variades, o d’arros, 0 220 g de patates bullides o
al forn o cuinades, o0 sopes de pasta o d’arros. (Les llegums resten prohibides)

* 150 g de verdures bullides senceres 0 en crema (exclusivament: carbasso, mongeta verde,
alberginia pelada, carbassa i pastanaga vapor)

* 100-120 g g de carns magres (vedella, porc magre o pollastre sense pell), 0 100-120 g de
peix al forn, a la planxa o bullits, o amb salses suaus (mai fregits ni amb sogrefits), o truita
francesa (de 2 ous petits), 0 40 g de pernil York magre o formatge.

* 1 compota de poma (100 g), o 100-130 g de préssec en almivar, o flams (100 g), o iogurts
variats (125 g) (no posar sobres de sucre)

* 1 panet blanc (50-60 g), o 2 llesques de pa de motllo (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)
* 15 g d’oli (afegir I'oli als aliments al plat, no ficar sobres d'oli a dins de la cambra)

Berenar i ressop6 (opcionals):

* 1 got de llet (200 ml), o 1 iogurt variat (125 g), o 1 got de suc de fruita variat (150-200 ml)
(s’aconsella no ficar sobres de sucre a la cambra hiperbarica)

* 1 paquet de torrades o de galetes (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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54.FR. FREDA

Caracteristiques

Dieta complerta composada exclusivament per aliments freds i de facil degluci6 com poden
ser els gelats, els sucs, els lactics freds, la fruita en almivar i al forn, les compotes, el pa de
motlle amb tomaquet i oli, els embotits i els fiambres servits a temperatura ambient. Resten
excloses de la dieta aliments cuinats calents i aquells que puguin plantejar dificultats per la
seva deglucié com el pa normal, les torrades, les amanides, les fruites senceres naturals,
aixi com aquells aliments preparats que normalment es serveixen calents i que no son ben
acceptats si es serveixen freds com poden ser estofats, sopes y purés de carn o peix, entre
d'altres.

Indicacions

Aquesta dieta és indicada en determinats post-operatoris otorrino-laringilogics com poden
ser la amigdalectomies i algunes intervencions de carnots.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1835 Kcal
* Proteines: 50,1 g (10,9% del VCT)

* Glucids: 234 g (51% del VCT)

* Greix: 77,6 g (38,1 % del VCT)

Suplementacio
Degut al seguiment puntual de la dieta i al seu caracter circumstancial (lligat al post-operatori

immediat), no es contempla cap tipus de suplementacié a la dieta. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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54.FR. FREDA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet sencera o semidesnatada freda o del temps (200 ml)

* 1 sobre de café descafeintat

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 pasta del dia (50-60 g), o 2 paquets de galetes (50 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)
(no panet ni torrades)

* 1 mermelada (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 got (100 ml) de suc de fruita variat o 1 compota poma (100 g)

Dinar i Sopar:

* En un plat: 2 llesques de pa de motlle (50 g) amb tomaquet i oli d’oliva (1 sobre de 8-10 @),
1 locha de pernil dol¢ (20 g) i 1 de formatge (20 g)

* 1 gelat (75-100 g)

* 1 iogurt sencer variat (125 g), o 1 flam (100-125 g)
* 1 compota (100 g), o 100-130 g de fruita en almivar, o 1 got (100 ml) de suc variat

Berenar i ressop6 (opcionals):
* 1 got de llet freda o del temps (200 ml), o 1 iogurt sencer variat (125 g), o 1 got de suc de
fruita variat (150-200 ml)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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55. PICNIC DIALISIS

Caracteristiques

Consisteix en l'adaptacio del servei del menu destinat a pacients que han d'ésser dialitzats
coincidint amb I'nora de I'esmorzar, dinar o del sopar. Tant la seleccio dels aliments com la
seva presentacio s'adequen al perfil fisiopatologic de l'usuari (propi dels pacients sotmesos a
dialisis) i a les caracteristiques del servei (el menjar ha d'ésser transportat i consumit a
l'unitat d’hemodialisis). Al cas de dietes amb textura normal i de facil mastegar, el menjar
consisteix en entrepans, lactics envasats i fruites (ja siguin al forn, en almivar o crues). Al
cas de dietes amb textura triturada, consisteix en triturats complerts de verdures, patata i
carn o peix 0 ou (turmix convencionals) combinats amb compota o triturat de fruita i lactics
envasats. Tot el servei es fa amb material no retrobable i es transporta a dins de bosses i
coberts de plastic.

Pel que fa a la seleccio concreta dels aliments, aquesta variara minimament en funcio de les
caracteristiques de la dieta prescrita al pacient ja que els criteris de restriccid que poden
afectar a nutrients com el sodi, el potassi o el fosfor, es lliberalitzen degut a que el consum
dels aliments es concomitant al procés d’hemodepuracio.

Peticio del picnic de dialisis:
A l'apartat corresponents a observacions generals d el formulari de la dieta prescrita
s’indicaran I'observacio “PICNIC DIALISIS” seguida dels que el pacient va a dialisis i

el torn de menjar afectat (esmorzar o dinar).
Per exemple: “PICNIC DIALISIS: DILLUNS, DIMECRES | DIVENDRES. DINAR”

Indicacions
Pacients hospitalitzats que han de fer el dinar o el sopar a dialisis. El servei picnic de dialisis
tant sols afectara a un apat (esmorzar dinar) | s'ha de demanar segons el circuit estrabler de

peticio i, en tot cas, amb un marge minim de 30 minuts abans que el pacient sigui traslladat a
l'unitat d'hemodialisis des de la seva unitat d'hospitalitzacio.

Suplementacio

No hi ha possibilitat de suplementacié al servei Picnic de Dialisis
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55. PICNIC DIALISIS

Exemples de menus de esmorzars i dinars

Qualsevol dieta NO
DIABETICA, de textura
normal o Facil Mastegar

Qualsevol dieta DIABETICA, de
textura normal o Facil Mastegar

ESMORZAR:
* 1 logurt sencer de sabor o
natural amb sucre
e 1 sandwich de 2 llesca de pa
amb tomaquet i oli d’oliva amb 1
lloca de pernil dol¢ i 1 de
formatge

ESMORZAR:
* 1 logurt desnatat de sabor o natural
amb sacarina
» 1 sandwich de 2 llesca de pa amb
tomaquet i oli d’oliva amb 1 lloca de
pernil dol¢ i 1 de formatge
* 1 compota de poma

DINAR:

e 1 Sandvitx de tres llesques de pa
de motlle amb tomaquet, oli
d’oliva, pernil dol¢ (1), formatge
(1) i enciam

e 2 porcions de préssec en almivar
trocejats servits en un got tancat

* 1 Flam

DINAR:

» 1 Sandvitx de tres llesques de pa de
motlle amb tomaquet, oli d’oliva,
pernil dol¢ (1), formatge (1) i enciam

» 2 porcions de préssec en almivar
trocejats deslavats amb aigua de
botella i servits en un got tancat

* 1 Flam diabetic

Qualsevol dieta NO
DIABETICA, de textura
Turmix

Qualsevol dieta DIABETICA, de
textura Turmix

ESMORZAR:
e 1 logurt sencer de sabor o
natural amb sucre
e 1 compota de poma

ESMORZAR:
* 1 logurt desnatat de sabor o natural
amb sacarina
* 1 compota de poma

e 1 Flam * 1 Flam diabétic
DINAR: DINAR:

e 1boldeTX e 1boldeTX

e 1 gotde TX de fruita * 1 gotde TX de fruita

e 1 Flam * 1 Flam diabétic
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56.GT1. GASTRECTOMIA F-1

Caracteristiques i aliments que composen la dieta

Dieta incompleta, exempta de lactosa i composada per aliments liquids, inclosa la llet sense
lactosa. La distribucié dels aliments és segons una pauta multifraccionada de 8 tomes diaries
dins del periode de vigilia. Les quantitats corresponents a les racions estan limitades a petits
volums assumibles pel pacient després de lintervencié quirdrgica. Els aliments que
composen la dieta sén els seglents: llet sense lactosa, sucs de poma, de préssec, de pinya
o de raim, brous clarificats de carn, de pollastre o de vegetals i infusions (camamilla, menta
poleo, til-la...) amb o sense sucre. Cal evitar administrar els liquids massa freds o massa
calents, procurant que estiguin a temperatura ambiental o tebis, per tal de facilitar la seva
tolerancia digestiva.

Indicacions

Dieta indicada com a 12 fase de tolerancia oral per pacients intervinguts de gastrectomies
totals o subtotals. El seguiment de la dieta pot acompanyar-se de serums endovenosos
gluco-salins i/o de nutricié parenteral periférica o total. EI seguiment aillat d'aquesta dieta
sense els esmentats aports parenterals no ha de prolongar-se més de 24 hores degut al seu
marcat caracter incomplert, tant des del punt de vista energetic, com nutricional.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 648 Kcal
* Proteines: 7 g (4,3% del VCT)

* Glucids: 110 g (67,9% del VCT)

* Greix: 20 g (27,8 % del VCT)

Suplementacio

Com a gqualsevol altra dieta incomplerta, si el seu seguiment aillat es prolongués més enlla
de 72 hores sense cap suport parenteral, haura de valorar-se una suplementacié oral. En
aguest cas pot estar indicat un suplement oral complert proteic-energétic sense lactosa
fraccionat en ingestes puntuals no superiors a 100-150 ml (cada médul conté 200-220 ml).
Resten contraindicats els suplements proteics fets amb iogurt i els suplements de fibra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada l'utilitzacio d’espessants.
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56.GT1. GASTRECTOMIA F-1

Exemple de menu

Esmorzar:

* Mig bol (150 ml) de llet sense lactosa: 4 mides de llet sense lactosa en pols (17 g) dissolts
en 150 ml d’aigua embotellada tebia

* 1 sobre de sucre (8 g)

Mig mati (puja amb el esmorzar):
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

Dinar:
* Mig bol (150 ml) de brou clar de carn o de verdures
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

1° berenar: (puja en safata petita senyalitzat amb del dinar)
* Mig bol (150 ml) de llet sense lactosa: 4 mides de llet sense lactosa en pols (17 g) dissolts
en 150 ml d’aigua embotellada tebia

*
1 sobre de sucre (8 g) Mateixa safata

2° berenar: (puja en safata petita senyalitzat amb del dinar) t
* 1 got (100 ml) amb un sobre d’infusié de camamilla o tila o0 menta poleo (no te) amb 1
sobre de sucre (8 g)

Sopar:
* 150 ml (1/2 bol) de brou clar de carn o de verdures
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

1° ressopd: (puja en safata petita senyalitzat amb  del sopar)
* Mig bol (150 ml) de llet sense lactosa: 4 mides de llet sense lactosa en pols (17 g) dissolts

en 150 ml d’aigua embotellada tebia o .
* 1 sobre de sucre (8 g) Mateixa safata

2° ressopo: (puja en safata petita senyalitzat amb  del sopar)
* 1 got (100 ml) amb un sobre d’'infusi6 de camamilla o tila o menta poleo (no te) amb 1
sobre de sucre (8 g)
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57.GT2. GASTRECTOMIA F-2

Caracteristiques

Dieta incompleta, exempta de lactosa. Es composa d'aliments liquids, semiliquids i pastosos
amb una pauta de distribucio multifraccionada de 8 tomes diaries dins del periode de vigilia.
Les quantitats corresponents a les racions estan limitades a petits volums assumibles pel
pacient després de lintervencié quirdrgica. Els aliments que composen la dieta sén els
segulents: llet sense lactosa, sucs de poma, de préssec, de pinya o de raim, infusions
variades excepte el te, compota de poma o pera, fruita al forn, fruita en almivar, dol¢ de
codony i triturats fets amb verdures bullides (carbass6, mongeta verda, pastanaga i
carbassa), patata bullida i carn o peix magres bullits. Es important evitar administrar els
esmentats aliments massa freds o massa calents, i procurar que estiguin a T2 ambiental o
tebis per tal de facilitar la seva tolerancia digestiva. També és important evitar l'ingesta
simultania dels aliments liquids i els pastosos per tal de prevenir un possible sindrome de
dumping.

Indicacions

Una vegada s'ha verificat la tolerancia a la dieta post-gastrectomia 12 fase (56), la dieta 57
esta indicada com a 22 fase de tolerancia oral en pacients intervinguts de gastrectomies
totals o sub-totals. El seguiment de la dieta pot acompanyar-se de serums endovenosos
gluco-salins i/o de nutricié parenteral periférica o total en progressié decreixent. El seguiment
aillat d'aquesta dieta, sense els esmentats aports parenterals, no ha de prolongar-se meés de
72 hores degut a les seves deficiencies energeétiques i nutricionals.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1183 Kcal
* Proteines: 32 g (10,8% del VCT)

* Glucids: 180,6 g (61,1% del VCT)

* Greix: 37 g (28,1 % del VCT)

Suplementacio

Com a qualsevol altra dieta incompleta, si el seu seguiment aillat es prolongués més enlla de
72 hores sense cap suport parenteral, haura de valorar-se una suplementacié oral. En
aguest cas pot estar indicat un suplement oral complert proteic-energétic sense lactosa
fraccionat en ingestes puntuals no superiors a 100-150 ml (cada modul conté 200-220 ml).
Resten contraindicats els suplements proteics fets amb iogurt i els suplements de fibra. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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57.GT2. GASTRECTOMIA F-2

Exemple de menu

Esmorzar:

* Papilla feta amb 150 ml (1/2 bol) de llet sense lactosa (4 mides de llet sense lactosa en
pols (17 g) dissolts en 150 ml d’aigua embotellada tébia) i 15 g (2 cullerades soperes) de
cereals dextrinats

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 compota de poma (100 g)

Mig mati (puja senyalitzat amb el esmorzar)
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

Dinar:

* Mig bol (150 g) de triturat composat per: 50 g de carn magra (vedella o pollastre sense pell)
o 50 g de peix blanc; 50 g de verdures bullides (carbassd, pastanaga, carbassa o mongeta
verda); 50 g de patata bullida i 1 cullerada petita (5 g) d’oli d’oliva

* 1 compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100 g), o 1 fruita al forn (100-130 g), 0 2
porcions de dol¢ de codony (40 g)

1° berenar: (puja a safata petita senyalitzada amb el dinar)
* Papilla feta amb 150 ml (1/2 bol) de llet sense lactosa (4 mides de llet sense lactosa en
pols (17 g) dissolts en 150 ml d’aigua embotellada tébia) i 15 g (2 cullerades soperes) de

cereals dextrinats \

* 1 sobre de sucre (8 g) Mateixa safata

2° berenar: (puja a safata petita senyalitzada amb el dinar) t
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

Sopar:

* Mig bol (150 g) de triturat composat per: 50 g de carn magra (vedella o pollastre sense pell)
0 50 g de peix blanc; 50 g de verdures bullides (carbasso, pastanaga, carbassa o mongeta
verda); 50 g de patata bullida i 1 cullerada petita (5 g) d’oli d’oliva

* 1 compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100 g), o 1 fruita al forn (100-130 g), 0 2
porcions de dol¢ de codony (40 g)

1° ressopd : (puja a safata petita senyalitzada amb el sopar)
* Papilla feta amb 150 ml (1/2 bol) de llet sense lactosa (4 mides de llet sense lactosa en
pols (17 g) dissolts en 150 ml d’aigua embotellada tebia) i 15 g (2 cullerades soperes) de

cereals dextrinats
* 1 sobre de sucre (8 g) \ Mateixa safata

2° ressopo: : (puja a safata petita senyalitzada amb el sopar) f
* 1 compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100 g), o 1 fruita al forn (100-130 g), 0 2
porcions de dol¢ de codony (40 g)
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58.GT3. GASTRECTOMIA F-3

Caracteristiques

Dieta completa, hipocalorica, controlada en greixos i en residus, amb una distribucié
multifraccionada de 8 tomes diaries dins del periode de vigilia. Les quantitats corresponents
a les racions estan limitades a petits volums assumibles pel pacient després de l'intervencio
quirurgica. Els aliments que composen la dieta sén els seglents: llet sense lactosa, iogurts
desnatats, sucs de poma, de préssec, de pinya i de raim, infusions (no te), compota de
poma o pera, fruita al forn, fruita en almivar, dol¢ de codony, carns i peixos magres bullits o a
la planxa, ous en truita, embotit magre (pernil York), verdures bullides (carbass6, mongeta
verda, alberginia pelada, pastanaga bullides), patata bullida o al forn, sémoles, tapioca, arros
bullit i pa blanc torrat o de motlle. Resten exclosos de la dieta els aliments crus com la fruita
natural i les amanides, aixi com les llegums seques, la llet i els derivats (excepte el iogurt),
les preparacions que requereixin molta greix com els fregits i els sofregits, els aliments amb
alt contingut de greix com embotits greixosos, el formatge, la margarina, la mantega, I'excés
d'oli afeqit, els fregits i els sofregits. Resta prohibit el alcohol i qualsevol especia o condiment
picant (com el pebre o el all) ja que poden ser potencialment irritants pel la mucosa digestiva.
Es important evitar administrar els aliments massa freds o massa calents, procurant que
estiguin a T2 ambiental o tebis per tal de facilitar la seva tolerancia digestiva. També es
important evitar l'ingesta simultania dels aliments liquids i els pastosos o solids per tal de
prevenir un possible sindrome de dumping. També s'ha de evitar menjar en posicio de
decubit per tal d'evitar el reflux gastroesofagic.

Indicacions

Una vegada s'ha verificat la tolerancia a la dieta post-gastrectomia 22 fase (dieta 57), la dieta
58 esta indicada com a 32 fase de tolerancia oral en pacients intervinguts de gastrectomies
totals o subtotals. Quan el pacient gastrectomitzat es donat d'alta se li pot donar un
document adaptat amb consells alimentaris per seguir al seu domicili; s’ha d’aconsellar al
pacient que augmenti progressivament el volum de les racions fins arribar a una ingesta
diaria minima que asseguri el 100% de les seves necessitats energétiques i nutricionals.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1444 Kcal
* Proteines: 46,2 g (12,8% del VCT)

* Glucids: 209,2 g (57,9% del VCT)

* Greix: 47 g (29,3 % del VCT)

Suplementacio

Poden integrar-se suplements orals de tipus complet proteic-energétic sense lactosa, o be
iogurts amb proteina en substitucio de la llet sense lactosa i els iogurts programats a la dieta.
Cal evitar dosis de suplements més grans de 150 ml per ingesta (cada modul complet aporta
200-220 ml). Resten contraindicats els suplements de fibra. En cas de disfagia als liquids pot
estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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58.GT3. GASTRECTOMIA F-3

Exemple de menu

Esmorzar:

* Papilla feta amb 150 ml (1/2 bol) de llet sense lactosa (4 mides de llet sense lactosa en
pols (17 g) dissolts en 150 ml d’aigua embotellada tebia) i 15 g (2 cullerades soperes) de
cereals dextrinats

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 compota de poma (100 g)

Mig mati: (puja senyalitzat amb el esmorzar)
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

Dinar i Sopar:

* 75 g (pes bullit) de pasta o d'arros bullits sense formatge amb 2 cullerades (15 g) de
cremes de verdures bullides o amb 2 cullerades (15 ml) de brou clar de carn o de verdures, o
100 g de patates bullides o al forn senceres o en puré (sense formatge)

* 75 g de verdures bullides senceres o en crema (carbassd, mongetes verdes, carbassa,
alberginia pelada, pastanaga)

* 75 g de carn magre, 0 75 g de peix blanc al forn, bullit, a la planxa o0 amb salses bullides
(mai fregits ni sofreqits), o 1 truita francesa d’'un ou, o 30 g de pernil de York magre (no
formatge).

* 1 compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100 g), o 1 fruita al forn (100-130 g), 0 2
porcions de dol¢ de codony (40 g)

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 10 g d’oli d’oliva

1° berenar: (puja a safata petita senyalitzada amb el dinar)
* 1 iogurt desnatat de sabor o natural (125 g) —, Mateixa safata

2° berenar: (puja a safata petita senyalitzada amb el dinar) 1
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya

1° ressopd: (puja a safata petita senyalitzada amb el sopar)
* Papilla feta amb 150 ml (1/2 bol) de llet sense lactosa amb 15 g (2 cullerades soperes) de

cereals dextrinats
* 1 sobre de sucre (8 ) T Mateixa safata

2° ressopo: (puja a safata petita senyalitzada amb el sopar) t
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o pinya
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59.CHC1. CROHN-COLITIS F-1

Caracteristiques

Dieta incompleta sense lactosa i controlada en greixos. La dieta es composa dels seguents
aliments liquids: nutricié enteral estandard, brous de carn o vegetals clars , sucs de poma o
de préssec o de pinya, infusions (excepte el te), sucre, edulcorant i mel. Resten exclosos de
la dieta el cafe, el cacau i el té, aixi com qualsevol altre aliment no esmentat anteriorment.

Indicacions

Indicada com a 12 fase de tolerancia oral en pacients amb malaltia de Crohn o Colitis
ulcerosa en fase inflamatoria aguda. El seguiment de la dieta pot acompanyar-se de sérums
endovenosos gluco-salins i/o de nutricid parenteral periféerica o total. El seguiment aillat
d'aguesta dieta sense els esmentats aportes parenterals no ha de prolongar-se més de 24
hores degut al seu caracter incomplet, tant des del punt de vista energétic com nutricional.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1289 Kcal

* Proteines: 31,4 g (9,7% del VCT)

* Glacids: 224,5 g (69,7% del VCT)

* Greix: 30,3 g (dels quals: 4,7 g de MCT) (20,6 % del VCT)

Suplementacio

La dieta 59 inclou una suplementacio especifica de 750 ml diaris de dieta enteral estandard
sense lactosa. No obstant, si excepcionalment la dieta no progressa fins a una dieta
complerta (61) abans de 72 hores, es pot valorar (en abséncia d’altre suport nutricional, ja
sigui enteral per sonda o parenteral) la suplementacido addicional amb preparats orals
complerts de tipus proteic-energétics sense lactosa. Estan contraindicats el suplements de
iogurt amb proteina pel seu contingut en lactosa. En principi s'exclouen els suplements de
fibora a no ser que el metge digestoleg els indiqui expressament (en aquest cas la dieta
hauria de incorporar la variant rica en fibra). En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.

168



59.CHC1. CROHN-COLITIS F-1

Exemple de menu

Esmorzar:
* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard calenta

* 8 g de sucre (1 sobre)
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o de pinya

Mig mati (opcional):

* Infusié de camamilla o tila o0 menta poleo (no te) amb o sense sucre (8g) (1 sobre), o 1 got
(200 ml) de suc de préssec o de poma o de pinya

Dinar:
* 1 bol (250 ml) de brou clar de carn o vegetal
* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard freda

* 8 g de sucre (1 sobre)
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o de pinya

Berenar i Ressopon (opcionals):

* Infusié de camamilla o tila 0 menta poleo (no te) amb o sense sucre (8g) (1 sobre), o 1 got
(200 ml) de suc de préssec o de poma o de pinya

Sopar:
* 1 bol (250 ml) de brou clar de carn o vegetal
* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard freda

* 8 g de sucre (1 sobre)
* 1 got (100 ml) de suc de poma o préssec o de pinya

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta

169



60.CHC2. CROHN-COLITIS F-2

Caracteristiques

Dieta incompleta sense lactosa controlada en greixos i en fibres. La dieta es composa
exclusivament dels seguents aliments de textures liquida i semisolida: nutricio enteral
estandard, cereals dextrinats, sucs de poma, de préssec i de pinya, infusions (excepte el te),
sucre, edulcorant, mel, compota de poma i de pera, fruita al forn, fruita en almivar, dol¢ de
codony, melmelades variades (excepte de pruna), sopes de semoles o d'arros, cremes de
patata, triturats fets amb verdures bullides (carbass6, mongeta verda, pastanaga i carbassa)
amb patata bullida i amb carns o peix magres bullits, i oli MCT addicionat en cru. Resten
exclosos de la dieta el cafe el cacau i el te, aixi com qualsevol altre aliment no esmentat
anteriorment. La dieta prohibeix el consum d'alcohol i tabac.

Indicacions

La dieta 60 esta indicada en pacients amb malaltia de Crohn o Colitis ulcerosa en fase
inflamatoria aguda com a 22 fase de l'introduccié a la dieta oral, una vegada s'ha verificat la
tolerancia a la mateixa dieta de 12 fase (59). El seguiment de la dieta pot acompanyar-se de
sérums endovenosos gluco-salins i/o de nutricid parenteral periférica o total. El seguiment
aillat d'aquesta dieta sense els esmentats aports parenterals no ha de prolongar-se més de
72 hores degut al seu caracter incomplet, tant des del punt de vista energéetic com
nutricional.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1681 Kcal

* Proteines: 56,8 g (13,5% del VCT)

* Glucids: 250 g (59,5% del VCT)

* Greix: 53,6 g (dels quals: 18,7 g de MCT) (27 % del VCT)

Suplementacio

La dieta 60 inclou una suplementacio especifica de 750 ml diaris de dieta enteral estandard
sense lactosa. No obstant, si excepcionalment la dieta no progressa fins a una dieta
complerta (61) abans de 72 hores, es pot valorar (en abséncia d’altre suport nutricional, ja
sigui enteral per sonda o parenteral) la suplementacido addicional amb preparats orals
complerts de tipus proteic-energetics sense lactosa. Estan contraindicats el suplements de
iogurt amb proteina pel seu contingut en lactosa. En principi s'exclouen els suplements de
fibora a no ser que el metge digestoleg els indiqui expressament (en aquest cas la dieta
hauria de incorporar la variant rica en fibra). En cas de disfagia als liquids pot estar indicada
I'utilitzacié d’espessants.
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60.CHC2. CROHN-COLITIS F-2

Exemple de menu

Esmorzar

* Papilla feta amb 250 ml (1 bol) de nutricio enteral estandard amb 22 g (3 cullerades
soperes) de cereals dextrinats

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 tarrina de compota de poma (100 g)

Mig mati (opcional)

* 1 got (200 ml) de suc de préssec o de poma, o 1 Infusié de camamilla o tila 0 menta poleo
(no te) amb o sense sucre (1 sobre de 8 g)

Dinar i Sopar:

* 150 g de triturat (1/2 de bol) composat per: 50 g de carn (vedella o pollastre sense pell), o
50 d de peix blanc; 50 g de verdures bullides (carbasso, pastanaga, carbassa o mongeta
verda), 50 g de patata bullida i 1 cullerada sopera (7 g) d'oli especial MCT afegit en cru

* 150 ml (1/2 bol) de sopa de pasta o de sémola o d’arros (100 g pes en cuit) amb brou clar
de carn o de pollastre o de verdures

* 1 tarrina de compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100-130 g), o 1 fruita al forn
(130-150 g), o 2 porcions de codony (40 g). (Els lactics son prohibits)

Berenar (puja senyalitzat a dins de safata petita amb el di  nar):

* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard freda
* 8 g de sucre (1 sobre)

Ressopd (puja senyalitzat a dins de safata petita amb el so  par):

* 1 bol (250 ml) de nutricio enteral estandard freda
* 8 g de sucre (1 sobre)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta

171



61.CHC3. CROHN-COLITIS F-3

Caracteristiques

Dieta completa, sense lactosa controlada en greixos i en fibres. Es composa d'aliments de
textures variades, de facil digestio i assimilacié i baixos en greix. Com les dietes 59 i 60
(fases 1 i 2), la dieta inclou un aport enteral oral especific de 750 cal/dia, aixi com un
complement de greix MCT (17-21g/dia). A banda d'aixo la dieta esta dissenyada a partir dels
seguents aliments naturals: carns i peixos magres, ous en truita, verdures bullides de facll
digestié (mongeta verda, carbasso, alberginia pelada, pastanaga i carbassa), fruita al forn,
compota, fruita en almivar, dol¢ de codony, sucs (no de taronja), les infusions (excepte el te),
pastes, patata i arros bullits, pa blanc i una quantitat moderada d'oli d'oliva (<30g/dia).
Resten exclosos els lactics, els greixos aillats (mantega i margarina), els embotits greixos
(com el xorico), les llegums i les verdures flatulentes com la col i la coliflor, les verdures
potencialment indigestes e irritants (com el pebrot, la guidilla i la ceba) i els cereals integrals.
Aixi mateix s'han d'evitar les verdures crues (amanides), les fruites crues senceres amb pell,
els fruits secs, la fruita dessecada, els condiments picants (tipus pebre i qualsevol altra herba
aromatica), la xocolata, el te, el café | els seus succedanis. La dieta prohibeix el consum
d'alcohol i de tabac. Les preparacions de la dieta sén bullits al forn i a la planxa evitant-se els
fregits i els sofregits pel excés de greix que suposen.

Indicacions

La dieta 61 esta indicada en pacients amb malaltia de Crohn o Colitis ulcerosa en fase
inflamatoria aguda, com a 32 fase d'adaptacio a la dieta oral normalitzada. S'ha d'indicar una
vegada s'ha verificat la tolerancia a dieta de 22 fase (60). Quan el pacient es donat d'alta se li
pot donar un document adaptat amb consells alimentaris per seguir al seu domicili.
S’aconsella recomanar al pacient que incorpori progressivament els aliments prohibits, sota
la supervisio del seu metge especialista, fins que normalitzi la seva alimentacio.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2575 Kcal

* Proteines: 92 g (14,3% del VCT)

* Glucids: 383 g (59,5% del VCT)

* Greix: 78,2 g (dels quals: 18,7 g de MCT) (26,2 % del VCT)

Suplementacio

La dieta 61 inclou una suplementacio especifica de 750 ml diaris de dieta enteral estandard
sense lactosa. No obstant, si es considera necessari augmentar el aport nutricional (en
absencia d’altre suport nutricional, ja sigui enteral per sonda o parenteral) es pot valorar una
suplementacié addicional amb preparats orals complerts de tipus proteic-energéetics sense
lactosa. Estan contraindicats el suplements de iogurt amb proteina pel seu contingut en
lactosa. En principi s'exclouen els suplements de fibra a no ser que el metge digestoleg els
indiqui expressament (en aquest cas la dieta hauria de incorporar la variant rica en fibra). En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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61.CHC3. CROHN-COLITIS F-3

Exemple de menu

Esmorzar

* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard calenta

* 8 g de sucre (1 sobre)

* 1 Panet (50-60 g de pa), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)
(no galetes ni bolleria)

* 2 melmelades (40 g) (no de pruna) (no margarina ni mantega)

* 1 got (100 ml) de suc de préssec, o de poma o de pinya

Dinar i Sopar

* 180 g (pes cuit) de pasta italiana o d’arros bullits (sense formatge) amb salses suaus de
verdures (sense llet ni mantega ni margarina), o 220 g de patates bullides o al forn, o sopes
d’arros o pasta. (Les llegums estan prohibides)

* 150 g de verdures bullides senceres o en puré (carbasso, mongeta verda, bleda, carbassa
0 pastanaga)

* 100 g de carn magra (vedella o pollastre sense pell), 0 100 g de peix blanc al forn, bullit, a
la planxa 0 amb salses bullides (mai fregits no sofregits), o 1 truita francesa d’'un ou, 0 30 g
de pernil de York magre (no formatge)

* 1 tarrina de compota de poma (100 g), o préssec en almivar (100-130 g), o 1 fruita al forn
(130-150 @), o 2 porcions de codony (40 g) (els lactics son prohibits)

* 1 Panet (50-60 g de pa), o 2 llesques de pa de motlle (50 g) o 2 paquets de torrades (30 g)
* 10 g d’oli d’oliva

* 7 g d’oli especial MCT (1 cullerada sopera afegida en cru)

Berenar (puja senyalitzat a dins de safata petita amb el di  nar):

* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard freda
* 8 g de sucre (1 sobre)

Ressopd (puja senyalitzat a dins de safata petita amb el so  par):

* 1 bol (250 ml) de nutricié enteral estandard freda
* 8 g de sucre (1 sobre)

Opcionalment la dieta es pot completar oferint a planta 1 got (200 ml) de suc de préssec
o de poma, o 1 Infusié de camamilla o tila 0 menta poleo (no te) amb o sense sucre (8 !
g) i 1 paquet de torrades (15 g)
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62.NO-5m. Nen 0-5 mesos

Caracteristiques

La alimentacié del nad6 des de el naixement fins a l'inici del 5° mes de vida es basa
exclusivament en la lactancia materna total o combinada o substituida totalment per
lactancia artificial , segons sigui el cas. La lactancia artificial es basa en formules
adaptades d'inici o bé en altres més especifiques com les férmules per prematurs, les
hidrolitzades i d'altres adaptades a casos concrets.

Indicacions

Nadons de 0 a 5 mesos

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees i esta prenen alletament artificial a base de llet d'inici normal )
aquesta es pot substituir per llet sense lactosa , sempre que el Pediatra ho autoritzi. Mai
s'ha de suspendre l'alletament matern en cas de dia  rrea ni tampoc s'ha se substituir

per alletament artificial de cap tipus  si no lo ho indica el Pediatra expressament.

Nota important

No es recomana introduir cap aliment diferent a la llet materna o adaptada abans de l'inici de
cinque mes. Al cas que els pares del nado vulguin donar-li fruita (com sucs de taronja colats
o fruita triturada) o vulguin afegir cereals als biberons (sempre sense gluten) s‘haura
d'informar al Pediatra per que valori el cas i, si és el cas, doni la seva autoritzacio.
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62.NO-5m. Nen 0-5 mesos

Guia d'alimentacié de 0 a 5 mesos
12 setmana:

* Alletament matern exclusiu.
Si pren lactancia artificial: 8 preses/dia de 60 a 90 ml cadascuna al 14% (2-3 mesures rases
de férmula d'inici).

22 a 42 setmana:

* Alletament matern exclusiu.
Si pren lactancia artificial: 7-8 preses/dia de 90-120 ml cadascuna al 14% (3-4 mesures
rases de formula d'inici).

2° mes:

* Alletament matern exclusiu.

Si pren lactancia artificial exclusiva: 7 preses/dia de 120 ml cadascuna al 14% (4 mesures
rases de formula d'inici per toma) augmentant en funcio de la gana del nado fins a 150
ml/presa (fins a 5 mesures de formula per presa).

(Guany setmanal de pes durant els 2 primers mesos: 200 a 250 g aprox.)

3° mes:

* Alletament matern exclusiu.

Si pren lactancia artificial exclusiva: 5-6 preses entre 150 i 180 ml cadascuna al 14% (5-6
mesures rases de formula d'inici per presa).

(Guany setmanal de pes durant el tercer mes: 175-200 g aprox.)

4° mes:

* Alletament matern exclusiu.

Si pren lactancia artificial: 4-5 preses de entre 150 i 180 ml cadascuna al 14% (5-6 mesures
rases de formula d'inici per presa).

Preparaci6 dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  biber6
2°, Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
40 S'escalfa el bibero fins que la llet arribi al  a temperatura corporal
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63.N5-6m. Nen 5-6 mesos

Caracteristiques

La alimentaci6 durant el 5° mes de vida es basa en la lactancia materna o0, si aguesta no és
viable, en la lactancia artificial. En aquest segon cas les férmules adaptades d'inici poden
substituir-se per formules de continuacio. Al llarg del 5° mes es comencen a introduir
aliments complementaris a la llet materna o formules adaptades. El primers son els cereals
dextrinats sense gluten (a bases d'arros i blat de moro) que poden afegir-se a la llet. Dies
després s'introdueixen les fruites en forma de purés: exclusivament poma, pera, platan

madur i suc de taronja natural colat

IMPORTANT: Si no és per indicacid expressa del Pedi atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se  va hospitalitzacio.

Indicacions

Nadons de 5 a 6 mesos de vida

Composicio nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 834 Kcal
* Proteines: 13,89

* Glucids: 135,49

* Greix: 26,4 ¢

Alletament matern

Si el nad6 fa com a minim 4 tomes de pit diaries no és necessari cap altre aporta lactic. Es
millor oferir primer el pit i després els aliments complementaris i no al revés.

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur
I aigua. En el cas dels cereals, es pot optar pels cereals d'arros . Pel que fa a la llet, si el
nen pren llet d'inici o de continuacié normal, aguesta pot ser substituida per llet sense
lactosa . Mai s'ha de suspendre l'alletament matern en cas de  diarrea ni tampoc s'ha se
substituir per alletament artificial de cap tipus si no lo ho indica el Pediatra
expressament.
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63.N5-6m. Nen 5-6 mesos

Exemple de mena .
(El sistema de peticio de dietes tant sols permet demanar els aliments seleccionats per
aguest interval d'edat)

Esmorzar (8 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 180-240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 2 a 5 cullerades soperes (12-30 g)
de cereals dextrinats sense gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb bibero
0 bé amb cullera.

Dinar (12.00 h es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 180-240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 2 a 5 cullerades soperes (12-30 g)
de cereals dextrinats sense gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb bibero
0 bé amb cullera.

Berenar (16.00 h. si es fruita es fa a Cuina):

* Biberé amb 180-240 c/c de llet de continuacio (1 mida rasa de pols per cada 30 ml d'aigua)
0 200 g de puré de fruita triturada SENSE PA NI GALETES feta amb platan madur, pera ,
poma i el suc de mitja taronja colat. Tot ben triturat i sense pells ni pipetes que puguin
ennuegar al nen.

Sopar (20.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 180-240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 2 a 5 cullerades soperes (12-30 g)
de cereals dextrinats sense gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb bibero
0 bé amb cullera.

Ressopo (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biberé amb 180-240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa
de pols de llet per cada 30 ml d'aigua envasada)

Preparacio dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al ~ biber6
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
biberé fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el bibero fins que la llet o la papi  lla arribi a la temperatura corporal
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64. N6-7m. Nen 6-7 mesos

Caracteristiques

A partir del 6° mes s'introdueixen esglaonadament nous aliments complementaris a la llet
com son el pollastre, la patata bullida i les verdures bullides de facil digestio i poc
alergéniques com la pastanaga i la mongeta verda. També s'inclou per primera vegada una
petita quantitat d'oli d'oliva No s'ha d'afegir mai sal. Aquestes aliments es sumen als
introduits a partir del 52 mes (cereals sense gluten i les fruites indicades). La llet materna o
adaptada de continuacio, continua jugant un paper fonamental a la alimentacié del nen, en
aguest sentit I'aporta minim de llet ha de ser d'uns 500 c/c. al dia.

IMPORTANT: Si no és per indicacié expressa del Pediatra, MAI s'introduira a la dieta del nen
cap aliment per primera vegada durant la seva hospitalitzacio.

Indicacions

Nadons de 6 a 7 mesos de vida

Composicio nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1003 Kcal
* Proteines: 23 ¢

* Glucids: 163,7 g

* Greix: 28,59

Alletament matern

Si el nad6 fa com a minim 4-6 tomes de pit diaries no és necessari cap altre aporta lactic.

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur i
aigua o el triturat astringent fet amb pollastre, patata, pastanaga i oli. En el cas dels cereals,
es pot optar pels cereals d'arros. Pel que fa a la llet, si el nen pren llet de continuacio normal,
aquesta pot ser substituida per llet sense lactosa. Mai s'ha de suspendre l'alletament matern
en cas de diarrea ni tampoc s'ha se substituir per alletament artificial de cap tipus si no lo ho
indica el Pediatra expressament.
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64. N6-7m. Nen 6-7 mesos

Exemple de mend.
(El sistema de peticid de dietes tant sols permet demanar els aliments seleccionats per
aguest interval d'edat)

Esmorzar (8 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 3-6 cullerades soperes (18-36 g) de
cereals dextrinats sense gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb biberé o
bé amb cullera.

Dinar (12.00 h. es fa a Cuina):

* Puré SENSE SAL fet amb 30-40 g de pollastre bullit amb 100 g de patata bullida, 100 g de
verdures bullides (pastanaga i mongeta verda) i una cullerada de postra (5 c/c) d'oli d'oliva
verge. El puré ha de estar passat per un tamis per tal de no contenir fills ni restes que puguin
ennuegar al nen.

Berenar (16.00 h. es fa a Cuina):

* 200 g de puré de fruites SENSE PA NI GALETES fet amb platan madur, pera, poma i el
suc de mitja taronja. Tot ben passat, sense pells ni pipetes que puguin ennuegar al nen.

Sopar (20.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet 3-6 cullerades soperes (18-36 g) de
cereals dextrinats sense gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb biberé o
bé amb cullera.

Ressopd (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biberd de 180-240 c/c de llet continuacio (1 mida rasa de
pols de llet per cada 30 ml d'aigua)

Preparaci6 dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  bibero
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
bibero fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el biber6 fins que la Il et o la papilla arribi a la temperatura corporal
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65. N7-9m. Nen 7-9 mesos

Caracteristiques

A partir del 7° mes s'introdueixen esglaonadament nous aliments com son: els cereals
dextrinats amb gluten (fets a base de blat, ordi i d'altres cereals), aixi com altres carns a
més del pollastre com és la de vedella. La resta d'indicacions alimentaries son les mateixes
destacant la importancia de No s'ha d'afegir sal al menjar | s'ha d'evitar el s ucre i els
dolcos com la mel i les melmelades entre d'altres. La llet continua jugant un paper
fonamental a la alimentacio del nen: en aquest sentit I'aporta minim de llet (alletament
matern o formula de continuacio) ha de ser d'uns 500 c/c al dia.

IMPORTANT: Si no és per indicacid expressa del Pedi atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se  va hospitalitzacio.

Indicacions

Nadons de 7 a 9 mesos de vida

Composicié nutricional (segons I'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1087 Kcal
* Proteines: 26,7 g

* Glucids: 170,7 ¢

* Greix: 33 ¢

Alletament matern

Si el nadé fa com a minim 4-5 tomes de pit diaries no és necessari cap altre aporta lactic.

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur

I aigua o el triturat astringent fet amb pollastre o vedella, patata, pastanagaio [li. En el
cas dels cereals, es pot optar pels cereals d'arros . Pel que fa a la llet, si el nen pren llet de
continuacio normal, aquesta pot ser substituida per llet sense lactosa . Mai s'ha de
suspendre l'alletament matern en cas de diarrea ni tampoc s'ha se substituir per
alletament artificial de cap tipus  si no lo ho indica el Pediatra expressament.
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65. N7-9m. Nen 7-9 mesos

Exemple de menu
(El sistema de peticid de dietes tant sols permet demanar els aliments seleccionats per
aguest interval d'edat)

Esmorzar (8 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biberé amb 240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 3-6 mides rases de cereals
dextrinats amb gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb biberé o bé amb
cullera.

Dinar (12.00 h. es fa a Cuina):

* Puré SENSE SAL fet amb 40-60 g de carn pollastre o vedella bullit sense greix amb 100 g
de patata bullida, 100 g de verdures bullides (pastanaga, mongeta verda) i una cullerada de
postra (5 c/c.) d'oli d'oliva verge. El puré ha de estar passat per un tamis per tal de no
contenir fills ni restes que puguin ennuegar al nen.

Berenar (16.00 h. es fa a Cuina):

* 200 g de puré de fruites SENSE PA fet amb platan madur, pera, poma i el suc de mitja
taronja. Tot ben passat, colat i sense pipetes.

Sopar (20.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biberé amb 240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 3-6 mides rases de cereals
dextrinats amb gluten. Segons la textura la papilla pot administrar-se amb biberé o bé amb
cullera.

Ressopo (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biberé de 180-240 c/c. de llet (1 mida rasa de pols de llet
per cada 30 ml d'aigua)

Preparacio dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al ~ biber6
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
biberé fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el bibero fins que la |l et o la papilla arribi a la temperatura corporal
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66.N9-13m. Nen 9-13 mesos

Caracteristiques

A partir del 9° mes s'introdueixen esglaonadament nous aliments com és el peix blanc
(concretament lluc o llenguado)  Es mantenen la resta d'indicacions alimentaries destacant
la importancia de no afegir sal al menjar i d'evitar el sucre i els d  olcos com la mel i les
melmelades. La llet continua jugant un paper fonamental a la alimentacié del nen: en aquest
sentit I'aporta minim de llet (alletament matern o formula de continuacid) ha de ser d'uns
500 c/c al dia.

IMPORTANT: Si no és per indicacio expressa del Pedi __atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se __va hospitalitzacid.

Indicacions

Nadons de 9 a 13 mesos de vida

Composicio nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1144 Kcal
* Proteines: 37,79

* Glacids: 173 g

* Greix: 33,49

Alletament matern

Si el nadé fa com a minim 5 tomes de pit diaries no és necessari cap altre aporta lactic.

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del mena especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur

I aigua o el triturat astringent fet amb pollastre o vedella o peix blanc, patata, pastanaga i
oli. En el cas dels cereals, es pot optar pels cereals d'arros . Pel que fa a la llet, si el nen
pren llet de continuacio normal, aquesta pot ser substituida per llet sense lactosa . Mai
s'ha de suspendre l'alletament matern en cas de dia  rrea ni tampoc s'ha se substituir
per alletament artificial de cap tipus  si no lo ho indica el Pediatra expressament.

Possibles variants dels menus

Es poden fer diverses variants de menu pero sempre en funcio dels plats triats a la planella
diaria de mendus infantils per nens de 9 a 13 mesos. Si degut a I'estat clinic o a les
caracteristiques especials del nen (causes ben justificades), aquest no es pot adaptar a una
dieta mitjancant la corresponent planella de mendus, es fara una IC al servei de Nutricié i
Dietetica per tal de personalitzar la dieta.
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66.N9-13m. Nen 9-13 mesos

Exemple de menu
(El sistema de peticid de dietes tant sols permet demanar els aliments seleccionats per
aguest interval d'edat)

Esmorzar (8 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Biber6 amb 240 c/c de llet de continuacié (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada). Pot fer-se papilla afegint a la llet de 3-7 mides rases de cereals
dextrinats amb gluten. Segons la textura, la papilla pot administrar-se amb biberé o bé amb
cullera

Dinar i Sopar (12.00-20.00 h. es fan a Cuina):

* Puré SENSE SAL fet amb 50-70 g de carn magra i bullida de pollastre o vedella o 50-70 g
de llu¢ o llenguado bullit (millor el peix per sopar), 100 g de verdures bullides (pastanaga i
mongeta verda ) i 100 g de patata bullida més una cullerada petita (5 c/c.) d'oli d'oliva verge.
En el cas del peix s'ha de vigilar que no hi hagi cap espina. El puré ha de estar passat per un
tamis per tal de no contenir fills ni restes que puguin ennuegar al nen.

* 1 got de 100-150 g de puré de fruita SENSE PA: pera o platan o poma o compota de poma
0 de pera amb suc de taronja natural. Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni
pipetes que puguin ennuegar al nen.

Berenar (16.00 h. es fa a cuina):
* 200 g de puré de fruita SENSE PA (pera, poma o platan madur amb el suc de mitja

taronja). Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni pipetes que puguin ennuegar al
nen.

Ressopo (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biber6 de 180-240 c/c. de llet de continuacio (1 mida rasa
de pols de llet per cada 30 ml d'aigua)

Preparacio dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  bibero
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
biberé fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el bibero fins que la |l et o la papilla arribi a la temperatura corporal
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67.N13-18m. Nen 13-18 mesos

Caracteristiques

A partir del 13° mes de vida s'introdueixen esglaonadament nous aliments com el iogurt
natural sencer (NO CAP ALTRA LACTIC). La llet haura  de ser de continuacio fins als
18 mesos. La llet continua jugant un paper fonamental a la alimentacié del nen: en aquest
sentit I'aporta minim de llet de continuaciéo ha de ser d'u ns 500 c/c al dia. Una altra
novetat a partir del 13° mes és la possibilitat de demanar els aliments en textura semisolida
per aquells nens que s'hagin iniciat en la masticac 6.

IMPORTANT: Si no és per indicacio expressa del Pedi __atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se __va hospitalitzacid.

Indicacions

Nens de 13 a 18 mesos de vida

Composicio nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1245 Kcal
* Proteines: 44,59

* Glacids: 188 g

* Greix: 359

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur

I aigua o el triturat astringent fet amb pollastre o vedella o peix blanc, patata, pastanaga i
oli. En el cas dels cereals, es pot optar pels cereals d'arros . Pel que fa a la llet, si el nen
pren llet de continuacio normal, aquesta pot ser substituida per llet sense lactosa . Mai
s'ha de suspendre l'alletament matern en cas de dia  rrea ni tampoc s'ha se substituir
per alletament artificial de cap tipus  si no lo ho indica el Pediatra expressament.

Possibles variants dels menus

Es poden fer diverses variants de menu perd sempre en funcié dels plats triats a la planella
diaria de menus infantils per nens de 13 a 18 mesos. Si degut a l'estat clinic o a les
caracteristiques especials del nen (causes ben justificades), aquest no es pot adaptar a una
dieta mitjancant la corresponent planella de menus, es fara una IC al servei de Nutricio i
Dietética per tal de personalitzar la dieta.
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67.N13-18m. Nen 13-18 mesos

Exemple de menu

El menu 67 es podra dissenyar mitjancant una carta de menus que inclouen tant sols els
aliments seleccionats per aquest interval d'edat (13-18 mesos)

Esmorzar (8 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Papilla feta amb 240 c/c de llet de continuacio (1 mida rasa de pols de llet per cada 30 ml
d'aigua envasada) amb 4-8 mides rases de cereals dextrinats amb gluten. Segons la
textura, la papilla pot administrar-se amb biberd o bé amb cullera.

Dinar i Sopar (12.00-20.00 h. es fa a Cuina):

* Puré SENSE SAL o plat semisolid fet amb 60-75 g de carn magra i bullida de pollastre o
vedella o 60-75 g de llu¢ o llenguado bullit (millor el peix per sopar), 100 g de verdures
bullides (pastanaga, mongeta verda) i 100 g de patata bullida més una cullerada (7 c/c.) d'oli
d'oliva verge. En el cas del peix s'ha de vigilar que no hi hagi cap espina. El puré ha de estar
passat per un tamis per tal de no contenir fills ni restes que puguin ennuegar al nen.

* 1 got de 100-150 g de puré de fruita (platan, pera o poma amb suc de taronja) SENSE PA
0 1 bol amb macedonia de pera o platan o poma o compota de poma o de pera amb suc de
taronja natural. Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni pipetes que puguin ennuegar
al nen o 1 iogurt natural sencer.

Berenar (16.00 h. es fa a Cuina):
* 250 g de puré de fruita SENSE PA (pera, poma o platan madur amb el suc de mitja

taronja). Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni pipetes que puguin ennuegar al nen
y 0 1 iogurt natural sencer.

Ressopo (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biber6 de 180-240 c/c. de llet de continuacio (1 mida rasa
de pols de llet per cada 30 ml d'aigua)

Preparaci6 dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  bibero
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
biberé fins que no restin grumolls
5°. S'escalfa el bibero fins que la Il et o la papilla arribi a la temperatura corporal

185




68.N18-24m. Nen 18-24 mesos

Caracteristiques

A partir dels 18 mesos la dieta hospitalaria infantil es fa seguint una mini-carta de menus
que ofereixen els aliments adequats per la edat del nen. Com a novetats s'ofereix la
possibilitat d'incloure a la dieta del nen la llet de vaca i els seus derivats  (que es sumen al
iogurt natural introduit a partir del 13 mesos). Els aliments proteics (pollastre, vedella i peix
blanc) s'amplien amb la possibilitat d'incloure ou en forma de truites franceses . Aixi
mateix, es dona la possibilitat de triar pa de motlle , galetes tipus maria . També s'amplia el
ventall de verdures bullides afegint altres com la carbassa, el carbasso, la ceba | el
tomaquet i la menestra (que inclou pesols, col coliflor i carxofes)  a les ja utilitzades (la
mongeta verda i la pastanaga). Cap aliment preparat ofert porta sal afegida. La llet
continua jugant un paper fonamental a la alimentacié del nen: en aquest sentit I'aporta
minim de llet de continuacié o bé de vaca ha de ser d'uns 500 c/c al dia.

IMPORTANT: Si no és per indicacioé expressa del Pedi __atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se ___va hospitalitzacio.

Indicacions

Nens de 18 a 24 mesos de vida

Composicié nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1300 Kcal
* Proteines: 50,6 g

* Glacids: 182 g

* Greix: 419

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur

I aigua o el triturat astringent o plats tous astringents fets amb pollastre o vedella o peix
blanc o truita, patata, pastanaga i oli. En el cas dels cereals, es pot optar pels cereals
darros . Pel que fa a la llet, si el nen pren llet de continuacio normal, aquesta pot ser
substituida per llet sense lactosa . Mai s’ha de suspendre l'alletament matern en cas de
diarrea ni tampoc s'ha se substituir per alletament artificial de cap tipus si no lo ho
indica el Pediatra expressament.

Possibles variants dels menus

Es poden fer diverses variants de menu perd sempre en funcié dels plats triats a la planella
diaria de menus infantils per nens de 18 a 24 mesos. Si degut a l'estat clinic o a les
caracteristiques especials del nen (causes ben justificades), aquest no es pot adaptar a una
dieta mitjancant la corresponent planella de menus, es fara una IC al servei de Nutricio i
Dietética per tal de personalitzar la dieta.
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68.N18-24m. Nen 18-24 mesos

Exemple de menu

El menu 68 es podra dissenyar mitjancant una carta de menus que inclouen tant sols els
aliments seleccionats per aquest interval d'edat (18-24 mesos)

Esmorzar (8 h. es fa a Cuina):

* 250 c/c de llet de vaca amb 8 galetes maria i 100 g de compota de poma.

Dinar i Sopar (12.00-20.00 h. es fa a Cuina):

* Plat semisolid o puré fet amb 60-75 g de carn magra i bullida de pollastre o vedella o 60-75
g de llu¢ o llenguado bullit o truita francesa d'un ou, 100 g de verdures bullides (pastanaga,
mongeta verda, carbasso, carbassa, ceba, tomaquet o minestra de verdures )i 100 g de
patata bullida més una cullerada (7 c/c.) d'oli d'oliva verge. En el cas del peix s'ha de vigilar
gue no hi hagi cap espina. En el cas del puré aguest ha de estar passat per un tamis per tal
de no contenir fills ni restes que puguin ennuegar al nen. 1 llesca de 20 g de pa de motlle
per acompanyar

* 1 got de 100-150 g de puré de fruita (platan, pera o poma amb suc de taronja) SENSE Pa o
1/2 bol amb macedodnia de pera o platan o poma o compota de poma o de pera amb suc de
taronja natural. Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni pipetes que puguin ennuegar
al nen o 1 iogurt natural sencer.

Berenar (16.00 h. es fa a Cuina):
* 250 g de puré de fruita SENSE PA (pera, poma o platan madur amb el suc de mitja

taronja). Cal vigilar que no hi hagin restes de fils, pells ni pipetes que puguin ennuegar al nen
y 0 1 iogurt natural sencer.

Ressopd (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* Tant sols si el nen lo demana, 1 biberd de 180-240 c/c. de llet de continuacié (1 mida rasa
de pols de llet per cada 30 ml d'aigua)

Preparaci6 dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  bibero
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
bibero fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el bibero fins que la Il et o la papilla arribi a la temperatura corporal
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69.N2-5a . Nen 2-5 anys

Caracteristiques

A partir dels 24 mesos el nen pot fer una dieta completament normal, composada per tots
tipus d'aliments normals. La llet continua jugant un paper fonamental a la alimentacié del
nen, en aquest sentit I'aporta minim de llet o derivats ha de ser d'uns 5 00 c/c al dia. Els
Unics aliments prohibits en qualsevol dieta infantil seran tots tipus de fruites secs
(avellanes, ametlles, nous, pistatxos, anacardos, p  ipes de gira-sol, cacauets, etc.), aixi
com qualsevol fruita seca (panses, préssec i alberc  oc dessecat, datils, etc.); la rad
d'aquesta prohibicid és el risc que puguin causar e nnuegament al nen. Tampoc es
serviran altres aliments que presentin formes o textures susceptibles d'ennuegar al nen.

IMPORTANT: Si no és per indicacid expressa del Pedi atra, MAI s'introduira a la dieta
del nen cap aliment per primera vegada durant la se  va hospitalitzacio.

Indicacions

Nens a partir de 24 mesos fins els 5 anys

Composicio nutricional (segons l'exemple de menu)

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1590 Kcal
* Proteines: 67 g

* Glacids: 200 g

* Greix: 58 g

En cas de diarrea

Si el nen presenta diarrees es poden demanar les opcions del menu especificades amb el
nom ASTRINGENT com la papilla de fruites astringent feta amb poma cuita, platan madur

I aigua o el triturat astringent o plats tous astringents fets amb pollastre o vedella o peix
blanc o truita, patata, pastanaga i oli. En el cas dels cereals, es pot optar pels cereals
d'arros . Pel que fa a la llet, si el nen pren llet de continuacid normal o llet de vaca
normal, aquesta pot ser substituida per llet sense lactosa .

Possibles variants dels menus

Es poden fer diverses variants de menu perd sempre en funcié dels plats triats a la planella
diaria de menuds infantils per nens de 2 a 5 anys. Si degut a l'estat clinic o a les
caracteristiques especials del nen (causes ben justificades), aquest no es pot adaptar a una
dieta mitjancant la corresponent planella de menus, es fara una IC al servei de Nutricio i
Dietetica per tal de personalitzar la dieta.
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69.N2-5a . Nen 2-5 anys

Exemple de menu

La peticié d'una dieta n® 69 ofereix multiples opcions alimentaries, les quals permeten el
disseny diari del menua corresponent a I'esmorzar, al dinar i al sopar per part de l'infermera i
dels pares del nen (sempre segons les directrius marcades pel pediatra).

Esmorzar (8 h. es fa a Cuina):

* 250 ml de llet de vaca o formula de continuacié, 1 sobre de 8 g de colacao, 30 g de galetes
maria, 100-150 ml de suc de fruita

Dinar (12.00 h. es fa a Cuina):

* Sopa amb 30 g de semola.

* 100 g de pollastre planxa amb 150 g de mongeta verda bullida
* 120 g de iogurt de sabor sencer

* 60 g de pa

* 15 g d'oli d'oliva

Berenar (16.00 h. es fa a Cuina):
* 150-200 g de fruita sencera o en puré
Sopar (20.00 h. es fa a Cuina):

* Crema de 150 g de verdures i 100 g de patata
* Truita francesa d'un ou

* 60 g de pa amb tomaquet

* 150 g de platan

*15 g d'oli

Ressopd (24.00 h. es fa a la unitat de Pediatria):

* 200 ml de llet de vaca o férmula de continuacié con 8 g de sucre

Preparacio dels biberons:
1°. Se posa la quantitat exacta d'aigua mineral al  bibero
2°. Se afegeixen les mides adequades de lletenpo Is
3°. S'agita fins que no restin grumolls
4°, Si és el cas, s'afegeix la quantitat establert a de cereals i es torna a agitar el
bibero fins que no restin grumolls
59, S'escalfa el bibero fins que la Il et o la papilla arribi a la temperatura corporal
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70.V. Vegetariana estricta

Caracteristiques

Dieta normocalorica, exempta de qualsevol aliment d'origen animal. Inclou tot tipus de
preparacions culinaries, sempre i gquan aquestes no suposin l'addici6 de cap aliment,
condiment o additiu d'origen animal. Tot i tractar-se d'una dieta normocalodrica, presenta
carencies pel que fa a proteines totals, aminoacids essencials, calci, ferro i vitamina Bi»
entre d'altres nutrients.

Indicacions

Dieta indicada per persones que, per les seves creences o filosofia de vida, manifestin
expressament la seva voluntat de seguir una alimentacié vegetariana estricta. Abans
d'indicar aquesta dieta s'haura informar al pacient del fet que la dieta 70 és deficitaria en
nutrients essencials, especialment proteines. En casos de desnutricid, anémia ferropénica,
anemia megaloblastica, deficit de calci i magnesi, o qualsevol altre indicador de desnutricio,
ja sigui general o especifica, la dieta no esta indicada. En cas de valorar-se risc de patir
qualsevol de les anteriors situacions, la dieta tampoc estara indicada. Si es preveu una
estada hospitalaria superior a 5 dies cal plantejar suplementacio nutricional especifica (veure
apartat de suplementacio) o be un canvi a una dieta complerta equilibrada no vegetariana, o
a una dieta lacto-ovo-vegetariana (72).

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1948 Kcal
* Proteines: 37 g (7,6% del VCT)

* Glucids: 333 g (68,4% del VCT)

* Greix: 52 g (24 % del VCT)

Suplementacio

En cas que el seguiment de la dieta sigui superior a 5 dies s'haura de plantejar
suplementacié amb vitamina B, ferro, calci i aminoacids essencials, ja sigui de forma oral
com enteral o parenteral. En alguns casos poden estar indicats suplements enterals
complerts de tipus proteic-energetics. En cas de estrenyiment son indicats els suplements
de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi bra. En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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70.V. Vegetariana estricta

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol (250 ml) de llet de soja: 8 mides de pols (36 g) dissoltes en 250 ml d’aigua calenta
(s’ha d’especificar que es tracta de llet de soja)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 Q)

* 1 margarina vegetal (12-15 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 got de suc de fruita variat (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes bullit) de pasta o arros amb 2-3 cullerades soperes de salsa de tomaquet o
de crema de verdures (sense formatge ni carn picada), o 220-250 g de patates o de llegums
bullides o estofades amb verdures (sense rastre de carn ni peix)

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema, o 150-200 g d’amanida variada
(sense tonyina ni embotit, ni ou ni formatge)

* 1 peca de fruita (150-200 g), o 1 fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o
1 compota de poma (100 g), o 2 porcions de codony (40 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 15 g d'oli d'oliva.

Berenar i Ressopo (opcionals):

* 1 got (150-200 ml) de suc de fruita variat, o infusions variades amb 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 paquet de torradetes (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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71.V. Lacto-Vegetariana

Caracteristiques

Dieta normocalorica, exempta de qualsevol aliment d'origen animal excepte la llet i els seus
derivats. Inclou tot tipus de preparacions culinaries sempre i quan aguestes no suposin
I'addicidé de cap aliment, condiment o additiu d'origen animal, a excepcio de la llet i els seus
derivats. Tot i tractar-se d'una dieta normocalorica, presenta carencies pel que fa al ferro i,
en molts casos, és deficitaria en proteines totals.

Indicacions

Dieta indicada per persones que, per les seves creences o filosofia de vida, manifestin
expressament la seva voluntat de seguir una alimentacio lacto-vegetariana. Abans d'indicar
aguesta dieta s'haura informar al pacient del fet que la dieta 71 és deficitaria en ferro i
proteines totals. En casos de desnutricio, anemia ferropénica, anemia megaloblastica ,
deficit de calci i magnesi, o qualsevol altre indicador de desnutricid, ja sigui general o
especifica, la dieta no esta indicada. En cas de valorar-se risc de patir qualsevol de les
anteriors situacions la dieta tampoc esta indicada. Si es preveu una estada hospitalaria
superior a 10 dies cal plantejar una suplementacié nutricional especifica (veure apartat de
suplementacid) o be un canvi a una dieta completa equilibrada no vegetariana, o a una dieta
lacto-ovo-vegetariana (72).

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2238 Kcal
* Proteines: 64 g (11,4% del VCT)

* Glucids: 311 g (55,6% del VCT)

* Greix: 82 g (33 % del VCT)

Suplementacio

En cas que el seguiment de la dieta sigui superior a 10 dies s'haura de plantejar la
suplementacié amb ferro ja sigui de forma oral com enteral o parenteral. En alguns casos
poden estar indicats suplements enterals complerts de tipus proteic-energétics o be
suplements de tipus proteics fets amb iogurt. En cas de estrenyiment son indicats els
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en f ibra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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71.V. Lacto-Vegetariana

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol (250 ml) de llet de vaca sencera o semidesnatada
* 1 sobre de sucre (8 g) i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet per sucar pa i oli d’oliva (8 g)

* 1 llonza de formatge (20 g)

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 1 margarina vegetal (12-15 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 got de suc de fruita variat (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes bullit) de pasta o arros amb 2-3 cullerades soperes de salsa de tomaquet o
de crema de verdures amb o sense formatge (sense carn picada), o 220-250 g de patates o
de llegums bullides o estofades amb verdures (sense rastre de carn ni peix)

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema, o 150-200 g d’amanida variada amb
2 llonzes de formatge (40 g) o amb 2 formatgets en porcions (40 g) (sense tonyina ni
embotit, ni ou)

* 1 peca de fruita (150-200 g), o 1 fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o
1 compota de poma (100 g), o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 Flam de vainilla
(no de ou) (100 g), o 2 porcions de codony (40 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 15 g d'oli d'oliva.

Berenar i Ressopo (opcionals):

* 1 got (150-200 ml) de suc de fruita variat, o infusions variades amb 1 sobre de sucre (8 g),
o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o
semidesnatada amb sucre (8 g) i descafeinat

* 1 paquet de torradetes (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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72.L.OV. Lacto-Ovo-Vegetariana

Caracteristiques

Dieta normocalorica, exempta de qualsevol aliment d'origen animal excepte la llet, els seus i
els ous i els seus derivats. Inclou tot tipus de preparacions culinaries sempre i quan aquestes
no suposin l'addicié de cap aliment, condiment o additiu d'origen animal a excepcio de la llet,
el ou i els seus derivats. Tot i tractar-se d'una dieta normocalorica, presenta caréncies pel
que fa a ferro de tipus hemo.

Indicacions

Dieta indicada per persones que, per les seves creences o filosofia de vida, manifestin
expressament la seva voluntat de seguir una alimentacio lacto-ovo-vegetariana. Abans
d'indicar aquesta dieta s'haura informar al pacient del fet que la dieta 72 és deficitaria en
ferro hemo. En casos de desnutricié, anémia ferropénica, anémia megaloblastica , déficit de
calci i magnesi, o qualsevol altre indicador de desnutricio, ja sigui general o especifica, la
dieta no esta indicada. En cas de valorar-se risc de patir qualsevol de les anteriors situacions
la dieta tampoc esta indicada. Si es preveu una estada hospitalaria superior 15 dies cal
plantejar una suplementacio nutricional especifica (veure apartat de suplementacid), o bé un
canvi a una dieta completa equilibrada.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2229 Kcal
* Proteines: 73 g (13,1% del VCT)

* Glucids: 311 g (55,8% del VCT)

* Greix: 77 g (31,1 % del VCT)

Suplementacio

En cas que el seguiment de la dieta sigui superior a 15 dies s'haura de plantejar
suplementacié amb ferro ja sigui de forma oral com enteral o parenteral. En alguns casos
poden estar indicats suplements enterals complerts de tipus proteic-energétics, o be
suplements de tipus proteics fets amb iogurt. En cas de estrenyiment son indicats els
suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant rica en fi  bra. En cas de
disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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72.L.OV. Lacto-Ovo-Vegetariana

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol (250 ml) de llet de vaca sencera o semidesnatada
* 1 sobre de sucre (8 g) i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 tomaquet per sucar pa i oli d’oliva (8 g)

* 1 llonza de formatge (20 g)

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 1 margarina vegetal (12-15 g)

* 1 melmelada (20 g)

* 1 got de suc de fruita variat (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes bullit) de pasta o arros amb 2-3 cullerades soperes de salsa de tomaquet o
de crema de verdures amb o sense formatge (sense carn picada), o 220-250 g de patates o
de llegums bullides o estofades amb verdures (sense rastre de carn ni peix)

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema, o 150-200 g d’amanida variada
(sense tonyina ni embotit)

* 2 llonzes de formatge (40 g), 0 2 ous (100 g) cuits o en truita

* 1 peca de fruita (150-200 g), o 1 fruita al forn (10-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o
1 compota de poma (100 g), o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 Flam de vainilla
(100 g), o 2 porcions de codony (40 g)

* 1 panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)

* 15 g d'oli d'oliva.

Berenar i Ressopo (opcionals):

* 1 got (150-200 ml) de suc de fruita variat, o infusions variades amb 1 sobre de sucre (8 g),
o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 got de 150 ml de llet sencera o
semidesnatada amb sucre (8 g) i descafeinat

* 1 paquet de torradetes (15 Q)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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73.PER. Personalitzada

Caracteristiques

La denominada dieta personalitzada consisteix en l'adaptacio dietorerapica realitzada pel
Dietista tenint en compte el estat fisiopatoldgic, psicologic i les condicions cliniques que d’un
determinat pacient. El menu de la dieta personalitzada és fruit de I'estudi dels anteriors
factors i es concreta i actualitza després de successives visites a peu de llit, que inclouen
entrevistes personalitzades per tal de garantir una bona acceptacié dels menus per part del
pacient. L’'objectiu d’aquest tipus d’intervencié especialitzada és augmentar o reorganitzar
significativament l'ingesta real per part del pacient, de manera que es compleixen els
objectius nutricionals marcats de cares a millorar la seva evolucio clinica. L'instauracié d'una
dieta personalitzada implica un treball de seguiment per part del dietista, aquest seguiment
pot culminar en I'adaptacio i lliurament de dietes adaptades personalitzades al moment de
I'alta i , si es considera necessari per part del metge responsable del pacient, amb la citacio
del pacient a la consulta externa de Dietetica a fi de continuar el corresponent seguiment.

Indicacions

La dieta personalitzada tants sols la pot prescriure el dietista en casos de pacients
previament valorats pel metge. Si fruit d’aguesta valoracid el metge juntament amb
I'infermera determinen que el pacient es troba en risc de malnutricio que comprometi la seva
evolucio clinica, pot fer una interconsulta a I'unitat de Dietética per tal que aquesta intervingui
al cas. Aguesta intervencio pot concretar-se amb I'adaptacio de la dieta personalitzada i amb
el corresponent seguiment.

Suplementacio

El dietista té la facultat d’utilitzar tot tipus de suplements nutricionals, aixi com aliments
especials i fortificats, o simplement aliments poc habituals que no estan presents als menus
hospitalaris ordinaris sempre que siguin compatibles amb l'estat clinic del pacient i siguin
considerats utils per tal d’assolir els objectius nutricionals marcats. Tota I'activitat del dietista
es fard sota supervisio i amb l'autoritzacié del metge responsable del pacient. D’aquesta
manera els menus dissenyats pel dietista poden ser modificats puntualment pel metge en
cas gue aquest ho decideixi en funcio6 de I'evolucié del quadre clinic.
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75. HG1. HIPERHEMESIS GRAVIDICA F-1

Caracteristiques

Dieta no completa, fraccionada en 6 tomes diaries composada per solids freds rics en hidrats
de carboni i sodi (cereals d’esmorzar, torrades amb sal, galetes salades, galetes maria
patates chips, fruits secs salats), embotits baixos en greix (pernil salat i pernil dolg) ,
formatge semi-adobat o0 en porcions baix en greix, fruita poc acida (platan madur, pera i
poma al forn o en compota, préssec en almivar i dol¢ de codony). També inclou aliments
liguids (sucs no acids de poma i préssec). La distribuci6 dels aliments contempla la
separacié de la ingesta de solids i liquids (sucs i aigua) per un interval de 30 minuts a la fi
d’evitar possibles episodis de regurgitacié gastrica. La dieta exclou qualsevol aliment cuinat
calent, la llet i els seus derivats excepte el formatge, aixi com qualsevol altre aliment no
esmentat anteriorment. Degut a les seves caracteristiques , la dieta no inclou les textures
facil mastegar ni triturada.

Indicacions

Dieta indicada per gestants amb hiperhemesis gravidica severa que presentin quadre de
vomits recurrents, elevat risc de deshidratacio i descompensacié hidroelectrolitica. Aquesta
dieta s’ha de combinar amb el corresponent pla de rehidratacio, ja sigui oral o parenteral. A
mesura que la gestant mostri major capacitat d’'ingesta i menys vomits la dieta 75.HG F1 pot
progressar a una dieta 76. HG F2.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1803 Kcal
* Proteines: 36,2 g (8% del VCT)

* Glucids: 263 g (58,3% del VCT)

* Greix: 67,4 g (33,6 % del VCT)

Suplementacio

En cas que el seguiment de la dieta sigui superior a 5 dies s'haura de plantejar la
suplementacié amb ferro, vitamina C i acid folic. En alguns casos poden estar indicats
suplements enterals complets de tipus proteic-energétic o bé suplements fets amb iogurt o
puré de poma enriquits amb proteina en pols, sempre que aquestes siguin tolerats i que no
agreugin el quadre de vomits i nausees.
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75. HG1. HIPERHEMESIS GRAVIDICA F-1

Exemple de menu

Esmorzar:

* 25 g de cereals d’esmorzar o0 muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet) o galetes salades

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma dels cereals i les galetes)

Min mati

* Entrepa de 25 g de pa de motlle (1 llesca) amb 5 g d'oli d’oliva afegit i 15-20 g (1-2
porcions) de pernil salat sense greix o de pernil cuit magre o de formatge

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma del entrepa)

Dinar i Sopar:

* 30 g de biscottes amb sal (4 unitats=2 paquets sense I'envas)

* 15-20 grams d’embotit magre (pernil salat sense greix o pernil cuit magre) o 15-20 g de
formatge baix en greix (1-2 porcions)

* 20 g de patates tipus CHIPS (mitja tarrina) o de fruits secs salats (nous, ametlles,
avellanes...) (a I'hospital patates chips)

* 1 fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o 1 compota de poma (100 g), o
2 porcions de codony (40 g) o platan madur (130-150 g)

* 10 g d'oli d'oliva ( 1 sobre servit a banda).

Berenar (puja en safata petita senyalitzada juntament amb | a safata del dinar)

* 25 g de cereals d’esmorzar o0 muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet)

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma dels cereals i les galetes)

Ressopd (puja en safata petita senyalitzada juntament amb | a safata del dinar)

* 25 g de cereals d’esmorzar o muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet) o galetes salades

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma dels cereals i les galetes)
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76. HG2. HIPERHEMESIS GRAVIDICA F-2

Caracteristiques

Dieta normocalorica no completa, fraccionada en 6 tomes diaries, composada per solids
freds i calents rics en hidrats de carboni i sodi (cereals d’esmorzar, torrades amb sal, galetes
salades, galetes maria patates chips, fruits secs salats), pasta italiana, arros blanc i patata
bullis i escorreguts sense salses, lactics com el formatge, els iogurts i els flams, embotits
baixos en greix (pernil salat i pernil dolg), fruita poc acida (platan madur, pera i poma al forn
0 en compota, préssec en almivar i dolg de codony). També inclou aliments liquids (sucs no
acids de poma i préssec). La distribucio dels aliments contempla la separacié de la ingesta
de solids i liquids (sucs i aigua) per un interval de 30 minuts a la fi d’evitar possibles episodis
de regurgitacié gastrica. La dieta exclou qualsevol aliment fregit, sofregit 0 amb salses, aixi
com la llet, les sopes i qualsevol altre aliment no esmentat anteriorment. Degut a les seves
caracteristiques , la dieta no inclou les textures facil mastegar ni triturada.

Indicacions

Dieta indicada, una vegada s’hagi verificat la tolerancia de la dieta 75.HG. F1, per gestants
amb hiperhemesis gravidica severa que presentin quadre de vomits recurrents i elevat risc
de deshidrataci6 i descompensacio hidroelectrolitica. Aquesta dieta s’ha de combinar amb el
corresponent pla de rehidratacié ja sigui oral o parenteral. A mesura que la gestant mostri
major capacitat d’ingesta i menys vomits la dieta pot progressar a una dieta 9. Solida-
Gastrica o ,fins i tot, a una dieta 10. Normal-Basal.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2463 Kcal
* Proteines: 51,7 g (8,4% del VCT)

* Glacids: 390,7 g (63,4% del VCT)

* Greix: 77,1 g (28,2 % del VCT)

Suplementacio

En cas que el seguiment de la dieta sigui superior a 5 dies s'haura de plantejar la
suplementacié amb ferro, vitamina C i acid folic. En alguns casos poden estar indicats
suplements enterals complets de tipus proteic-energétic o bé suplements fets amb iogurt o
puré de poma enriquits amb proteina en pols, sempre que aquestes siguin tolerats i que no
agreugin el quadre de vomits i nausees.
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76. HG2. HIPERHEMESIS GRAVIDICA F-2

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 jogurt natural o de sabor sencer (120 g)

* 25 g de cereals d’esmorzar o muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet) o galetes salades

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma dels cereals i les galetes)

Min mati

* Entrepa de 25 g de pa de motlle (1 llesca) amb 5 g d'oli d’oliva afegit i 15-20 g (1-2
porcions) de pernil salat sense greix o de pernil cuit magre o de formatge

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma del entrepa)

Dinar i Sopar:

* 1 plat de 180 g de arros blanc bullit escorregut o de pasta italiana blanca o de patata bullida
(sense salses de cap tipus i sempre bullit amb aigua) amb formatge ratllat

* 15-20 grams d’embotit magre (pernil salat sense greix o pernil cuit magre) o 15-20 g de
formatge baix en greix (1-2 porcions)

* 20 g de patates tipus CHIPS (mitja tarrina) o de fruits secs salats (nhous,
ametlles,avetllanes...) (a I'hospital patates chips)

* 1 fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar (100-130 g), o 1 compota de poma (100 g), o
2 porcions de codony (40 g) o platan madur (130-150 g)

* 10 g d'oli d'oliva ( 1 sobre servit a banda).

* 1 flam (100 g) o 1 iogurt natural o de sabor sencer (120 g)

* 15 g de torrades (1 paquet)

Berenar (puja en safata petita senyalitzada juntament amb | a safata del dinar)

* 25 g de cereals d’esmorzar o0 muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet)

* 100 ml (1 got petit) de suc de préssec o de poma (Cal indicar que el seu consum ha
d’ésser després de 30 minuts de la toma dels cereals i les galetes)

Ressopd (puja en safata petita senyalitzada juntament amb | a safata del dinar)
* 25 g de cereals d’esmorzar o muésli servits en una tarrina

* 25 g de galetes tipus maria (1 paquet) o galetes salades
* 1 iogurt natural o de sabor sencer (120 g)
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/7. ILE1. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-1

Caracteristiques

Dieta incompleta composada per suc de poma, brous baixos en greix i infusions (camamilla,
menta-poleo, til.la i te) amb sucre o edulcorants. Pot complementar-se amb I'aport parenteral
de fluids i de nutricid, o amb nutricio enteral oral o per sonda.

Indicacions

La dieta lleostomia-Colostomia F1 esta Indicada en pacients sotmesos a cirurgia de colon
o recte als que se els hagi instal-lat una ileostom  ia de descarrega a nivell mig o distal,

o bé una colostomia a nivell ascendent i/o dret. La dieta s’administrara un cop s’hagi
verificat la tolerancia hidrica.  En el cas de intervencions programades, la dieta lleostomia-
Colostomia F1 es demanara abans del sopar el vespre del mateix dia de la intervencio [
pot prolongar-se fins 'esmorzar de I'endema a la intervencié. El seu manteniment no hauria
de superar les 24-36 hores. Si la persona és diabética la indicacid de la dieta sera: Diabetica
Liquida (6T 0 3T 0 3T+1 o r6h) + lleostomia-Colosto  mia F1.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 304 Kcal +/ 640 Kcal */ 400 Kal **
* Proteines: 29 (2,6% del VCT) +/40g*/ 28 g **

* Glucids: 65 g (85,5% del VCT) +/ 649 */47,2 g**

*Greix: 49 (11,9% del VCT) +/24,8g*/ 11 g**

* + 2 batuts Resource HP/HC (no diabéticcs)
** + 2 batuts Resource Diabet (diabetics)

Suplementacio

La dieta lleostomia-Colostomia F1 pot acompanyar-se d’un protocol de suplementacié basat
en lI'administracié de batuts hipercalorics e hiperproteics. Els suplements pugen a l'unitat des
de la farmacia amb el carro de medicacid. El primer batut s’ha de dispensar una vegada
s’hagi confirmat la tolerancia  a la dieta lleostomia-Colostomia F1 com esmorzar el dia
segient de la intervencid. Els seglents batuts s’ad ministren des de Farmacia amb el
berenar a les 16.00 h . Al cas de persones diabétiques el suplement sera sense sucres
afegits i edulcorat amb substancies aptes per diabétics.

En el cas de que les deposicions siguin massa liquides i voluminoses es pot valorar la
suplementacié amb fibres reguladores del transit intestinal com la goma guar (Benefibra®) o
com el plantago ovata (Plantaben®). Aixi mateix, la dieta Ileostomia-Colostomia F1 ofereix la
possibilitat d'indicar suplements d’infusié de canyella juntament amb els 3 apats principals, la
finalitat d’aquestes infusions es reduir el volum de les deposicions liquides en cas que aixo
sigui necessari i sempre que aquestes infusions siguin ben tolerades pel pacient.
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/7. ILE1. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-1

Exemple de menu

Esmorzar :

* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

* Infusid: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada

* 1 sobre de sucre (8 g)
* 1 got de 100 ml de suc de poma (100 ml)

Mig mati (opcional):
* 1 got de 200 ml de suc de poma o de infusié amb 1 sobre de sucre o edulcorant

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou clar de carn o de pollastre o de peix baix en greix
* 1 got de 100 ml de suc de poma (100 ml)

Berenar:

* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusio amb 1 sobre de sucre (opcional)
* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

Ressopd (opcional):

* 1 got de 200 ml de suc de poma o de infusié amb 1 sobre de sucre o edulcorant
Nota: els apats opcionals es serveixen a planta

Nota:

Tots els pacients postoperats de colon o recte han estat sotmesos a valoracié nutricional

segons l'escala NRS amb resultat disponible a I' HC  I. Al moment de l'alta als pacients
amb NRS>0 =3 se’ls dispensara, juntament amb els consells dietétics, 7 unitats del
suplement nutricional oral indicat pel consum domic iliari d’'una unitat/dia durant la

setmana seglent a l'alta . Si els pacients estan citats a consulta externa de dietética (DT1),
portaran tants suplements com dies fins a la data de la consulta.
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/8. ILE2. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-2

Caracteristiques

Dieta incompleta composada per aliments liquids i semiliquids baixos en greix de bona
tolerancia gastrica com son: sucs de fruita, infusions, compota de poma o pera, préssec en
almivar, sopes de tapioca o de sémoles petites de blat o d’arrds ben bullides, cremes de
patata sola o combinada amb verdures (carbasso, pastanaga, mongeta verda i carbassa).
Les cremes de patata i/o verdures inclouen un suplement de oli especial MCT. En quant als
lactics, la dieta inclou els iogurts desnatats pero substitueix le llet normal amb lactosa per llet
sense lactosa, la qual pot combinar-se amb cereals en pols dextrinats en forma de cremes o
papilles, d’altra banda s’exclouen derivats directes de la llet amb lactosa com els flams i les
natilles. La dieta pot complementar-se amb l'aport parenteral de fluids i de nutricié, o amb
nutricio enteral oral o per sonda.

Indicacions

La dieta lleostomia-Colostomia F2 esta Indicada en pacients sotmesos a cirurgia de colon
o0 recte als que se els hagi instal-lat una ileostom ia de descarrega a nivell mig o distal,

0 bé una colostomia a nivell ascendent i/o dret. La dieta s’administrara como segona fase
d’adaptacio oral un cop s’hagi verificat la tolerancia de la dieta lleostomia-Colostomia F1.
Donat el seu caire incomplet, no hauria de mantenir-se més de 24-36 hores. Si la persona €s
diabetica la indicacié de la dieta sera: Diabetica Semi-Liquida (6T o 3T o 3T+1 o r6h) +
lleostomia-Colostomia F2.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 752 Kcal + /320 Kcal */ 200 Kal **
* Proteines: 18,59 (9,8% del MCT) +/20g*/ 14 g **

* Glucids: 134 g (71,3% del VCT) +/ 32 g*/ 23,6 g **

* Greix: 17 g (41% del total de greixos) (18,9% del VCT) +/12,4g*/55 g **

* + 1 batut Resource HP/HC (no diabéticcs)
** + 1 batut Resource Diabet (diabétics)

Suplementacio

La dieta lleostomia-Colostomia F2 pot acompanyar-se d’un protocol de suplementacié basat
en I'administracié de batuts hipercalorics e hiperproteics. Aquest suplement puja a la unitat
des de la farmacia amb el carro de medicacié a les 16.00 h i s’ha d’administrar
preferentment com berenar. En el cas de persones diabétiques el suplement sera sense
sucres afegits i, en funcio de la pauta d’insulina, es pot recomanar el seu consum fraccionat.

En el cas de que les deposicions siguin massa liquides i voluminoses es pot valorar la
suplementacié amb fibres reguladores del transit intestinal com la goma guar (Benefibra®) o
com el plantago ovata (Plantaben®). Aixi mateix, la dieta Ileostomia-Colostomia F2 ofereix la
possibilitat d’'indicar suplements d’infusio de canyella juntament amb els 3 apats principals,
la finalitat d’aquestes infusions es reduir el volum de les deposicions liquides en cas que aixo
sigui necessari sempre que aquestes infusions siguin ben tolerades pel pacient.
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/8. ILE2. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-2

Esmorzar:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de llet SENSE LACTOSA i cereals:
- 220 ml d’aigua mineral
- 6-8 mides de llet en pols SENSE LACTOSA
- 30 g de cereals dextrinats
- 5-10 g de sucre
* 1 compota de poma (100 g)

Mig mati (es serveix dintre de la safata d’esmorzar senyalitzat):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got de suc (100 ml), o 1 infusié variada
amb sucre o edulcorant.

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de cremes tamisades de patata sola o combinada amb verdures molt ben
bullides (100-150 g de patata bullida + 100 g de carbassd, mongeta verda, carbassa,
pastanaga...+ 1 cullerada sopera afegida de MCT (5-7 g) + 1 mida (5-7 g) de llet sense
lactosa afegida) (sense llet normal, ni mantega, ni oli normal afegit).

o 1 bol de sopa de tapioca (15 g) o de fideus o de pasta fina o d’'arrés (30 g) (en aquestes
casos, les sopes han de ser portar moderada quantitat de brou)

* logurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 100 g de fruita en almivar (pressec, pera o
macedonia sense guindes), o 100-130 g de poma o pera pelada trocejada i bullida al

microones o0 amb aigua, 0 100 g de compota, 100 g de natilles o cremes de MAIZENA® o
POTAX® fetes amb llet sense lactosa.

Berenar (es serveix dintre de la safata del dinar senyalitzat):

* 1 got de 100 ml de suc de fruita variat, o infusio amb 1 sobre de sucre (89)
* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

Ressopd (es servei opcionalment a la unitat):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got de suc (200 ml), o 1 infusié variada
amb o sense sucre (8 g)
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79. ILE3. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-3

Caracterl'stiques. Dieta completa i normocalorica, de baix residu, controlada en
greixos LCT i suplementada amb greixos MCT. La dieta exclou la llet normal amb lactosa i
la substitueix per llet especial sense lactosa, en canvi permet el consum de iogurts
desnatats. La dieta esta composada per aliments baixos en greix de molt facil digestio, de
textures liquida, semisolida, pastosa i tova. L'objectiu de la dieta és induir progressivament a
la normalitzacié del ritme i del volum del transit intestinal per tal de garantir el bon
funcionament d'un estoma de descarrega ubicat al ileon mig o distal o al colon dret. La dieta
es composa d'aliments al forn o bullits i de facil digestio. Els aliments seleccionats per grups
son els seglents. Fruites: préssec i pera en almivar, compota de poma i de pera, pera i
poma pelades i bullides amb aigua o al forn microones, platan madur, sucs de fruita sense
polpa i melmelades (excepte de pruna i maduixa); Verdures bullides triturades: pastanaga,
carbasso, carbassa, i mongeta verda (no si té fils ni pell forta); Fecules: cereals dextrinats en
pols, pa blanc, biscotes, semoles de farines de blat refinades, pasta bullida, patata vapor,
arros i tapioca,; Lactics: llet sense lactosa, iogurts desnatats i formatge baix en greix; Carns
| Peixos: vedella magra, pollastre sense pell, peix blanc bullit i pernil york magre; Greixos: oli
d'oliva en quantitat moderada combinat amb oli MCT; Dolcos: sucre i mel (el dol¢ de codony
esta contraindicat a no ser que es demani expressament una variant astringent); Altres:
infusions de camamilla, te, til-la i menta poleo, café descafeinat. S’exclouen aliments que no
apareixen a l'anterior relacié, aixi com condiments i espécies (all, pebre, julivert, etc.) i les
begudes alcoholiques i amb gas.

Indicacions. La dieta lleostomia-Colostomia F3 esta Indicada en pacients sotmesos a
cirurgia de colon o recte als que se els hagi insta  |-lat una ileostomia de descarrega a
nivell mig o distal, o bé una colostomia a nivell a scendent i/o dret. La dieta
s’administrara como tercera fase d’adaptacié oral un cop s’hagi verificat la tolerancia de la
dieta lleostomia-Colostomia F2. Si la persona és diabética la indicacié de la dieta sera:
Diabetica (nivell caloric) (6T o 3T 0 3T+1 o r6h) +  lleostomia-Colostomia F3.

Als pacients donats d’alta amb una ileostomia o amb una colostomia se lis han de lliurar
consells dietétics adaptats (dieta post-cirurgia-intestinal)

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1880 Kcal + /320 Kcal */ 200 Kal **

* Proteines: 76 g (16,2% del VCT) +/20g*/ 14 g **

* Glacids: 266,7 g (56,7% del VCT) +/ 32g*/23,6 g**

* Greix: 59,2 g (dels quals 16-20 g son MCT) (27,1 % del VCT) +/12,49g* /559 **

* + 1 batut Resource HP/HC (no diabéticcs) / ** + 1 batut Resource Diabet (diabétics)

Suplementamé. La dieta lleostomia-Colostomia F3 pot acompanyar-se d’'un protocol
de suplementacié basat en I'administracio de batuts hipercalorics e hiperproteics. Aquest
suplement puja a la unitat des de la farmacia amb e | carro de medicacié a les 16.00 h i
s’ha d’administrar preferentment com berenar. En el cas de persones diabétiques el
suplement sera sense sucres afegits i, en funcid de la pauta d’insulina, es pot recomanar el
seu consum fraccionat. En el cas de que les deposicions siguin massa liquides i voluminoses
es pot valorar la suplementacié amb fibres reguladores del transit intestinal com la goma
guar (Benefibra®) o com el plantago ovata (Plantaben®). Aixi mateix, la dieta lleostomia-
Colostomia F3 ofereix la possibilitat d’indicar suplements d’infusié de canyella per tal de
controlar el volum i la consistencia de les deposicions.
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79. ILE3. ILEOSTOMIA-COLOSTOMIA F-3

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de 200 ml de llet SENSE LACTOSA

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet blanc obert amb 1 cullerada sopera de MCT (7 ml), o 2 llesques de pa de motlle
(50 g) amb 1 cullerada sopera de MCT (7 ml),

* 1 paquet de torrades (15 g)

* 1 loncha de york (20 g) o 1 llonca de formatge

* 2 porcions de melmelada (20-30 g) (no de pruna ni de maduixa)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita (preferiblement de préssec, pinya o de poma)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) de pastes o d’arros bullides amb formatge, o 220 g de patates bullides
trossejades o en puré amb verdures sense sofregits, 0 sopes de pasta o d'arros o de
semoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides (carbasso, mongeta verda, carbassa, alberginia, bledes o
pastanaga) senceres o en crema o al forn. (No estan permeses les amanides ni les verdures
fregides)

* 100 g de carns magres (bistec magre, pollastre sense pell, indiot magre, pastis de vedella i
mandonguilles magres), o 100 g de peix blanc a la planxa o al forn o bullit amb salses suaus,
o truites franceses (amb més proporcié de clara d’ou), o 40 g de formatge i pernil dol¢ baixos
en greix

* 100 g de compota de poma, o de préssec en almivar, poma o pera pelades i cuites al
microones, o 1 platan madur, o 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) (sense trocos de
fruita ni cereals), o 1 got de suc de fruita (100 ml) (no de taronja), o natilles o flans fets amb
llet sense lactosa. (No esta permesa les fruites crues ni dessecades ni els flams ni les
natilles fets amb llet normal), (No servir codony si no es demana la variant astringent)

* 1 panet blanc (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)
* 1 cullerada sopera (7-8 g) d’oli MCT afegit en cru

Berenar i ressop6 (opcionals):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g) (sense trocos de fruita ni cereals), o 1 got (150-
200 ml) de suc, o infusions amb 1 sobre de sucre (8 g) o edulcorant..

(Per precaucié no és consellable oferir llet)

1 paquet de torrades (15 g)

1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta segons
protocol)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta
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80. FT1. POST OPERATORIA INTESTINAL F-1.

Caracteristiques

Dieta incompleta composada unicament per brous clars, sucs, infusions i sucre (o edulcorant
en el cas dels diabétics).

Indicacions

Indicada en persones sotmeses cirurgia de colon o recte NO OSTOMITZATS, unavegad a
verificada la tolerancia hidrica. En el cas de intervencions programades, la dieta Post
Operatoria Intestinal F1 es demana abans del sopar el vespre del mateix dia de la
intervencidé i es pot prolongar fins I'esmorzar de I'endema a la intervencié. Degut al seu
caire incomplet, no s’hauria de mantenir més de 24-36 hores. Si la persona és diabética la
indicacioé de la dieta sera: Diabética Liquida (6T o 3T o 3T+1 o r6h) + Post Ope ratoria
Intestinal F1.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 356,4 Kcal +/ 640 Kcal */ 400 Kal **
* Proteines: 0,899 (1% del VCT) +/40g*/ 28 g **

* Glucids: 86,59 (97,1% del VCT) +/ 64 g */ 47,2 g **

* Greix: 0,749 (1,87% del VCT) +/24,8g*/ 11 g**

* + 2 batuts Resource HP/HC (no diabéticcs)
** + 2 batuts Resource Diabet (diabetics)

Suplementacio

La dieta Post Operatoria Intestinal pot acompanyar-se d’un protocol de suplementacié basat
en I'administracié de batuts hipercalorics e hiperproteics. Els suplements pugen a l'unitat des
de la farmacia amb el carro de medicacid. El primer batut s’ha de dispensar una vegada
s’hagi confirmat la tolerancia a la dieta Post-Op-l  ntestinal F1 com esmorzar el dia
segient de la intervencid. Els seglents batuts s’ad ministren des de Farmacia amb el
berenar a les 16.00 h . Al cas de persones diabétiques el suplement sera sense sucres
afegits i edulcorat amb substancies aptes per diabétics.

208



80. FT1. POST OPERATORIA INTESTINAL F-1.

Exemple de menu

Esmorzar :

* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

* Infusio: 2/3 de bol d’aigua mineral calenta (uns 200 ml) amb un sobre d’infusié variada
* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Mig mati:
* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusié amb 1 sobre de sucre
Dinar i Sopar:

* 1 bol (250 ml) de brou de carn o de pollastre o de peix
* 1 got de 100 ml de suc variat (100 ml)

Berenar:

* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat o infusié amb 1 sobre de sucre
* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

Ressopd (22-24 h)

* 1 got de 200 ml de suc de fruita variat, o infusio amb 1 sobre de sucre (89)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta.
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81. FT2. POST OPERATORIA INTESTINAL F-2.

Caracteristiques

Dieta completa controlada en greixos de cadena llarga i suplementada amb oli MCT. La dieta
es composa per aliments de textura liquida i pastosa com son: sucs, infusions, purés de llet
sense lactosa i cereals dextrinats, compotes de poma, iogurts desnatats, triturats quaternaris
composats per verdures (carbasso, pastanaga, mongeta verda i/o carbassa bullides), més
patata bullida, més fraccié proteica (carn magra de pollastre o vedella o peix blanc bullit),
meés oli ric en acids greixos de cadena mitja (MCT).

Indicacions

Indicada en persones sotmeses a cirurgia programada de colon o recte NO
OSTOMITZATS, una vegada verificada la bona tolerancia a la dieta Post-Op-Intestinal F1.
La dieta Post-Op-Intestinal F2 es pot demanar abans de I'esmorzar o bé abans del dinar de
'endema de la intervencié quirdrgica. La dieta es pot prolongar fins I'esmorzar del dia
seguent i a partir d'aguest moment s’haura d’avaluar la seva progressio. Si la persona és
diabetica la indicacio de la dieta sera: Diabética Semi-liquida (6T o 3T o 3T+1 o r6h) +
Post-Op-Intestinal F2.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1150 Kcal + /320 Kcal */ 200 Kal **
* Proteines: 55 ¢ (10,5% del VCT) +/20g*/ 14 g **

* Glucids: 150 g (68,7% del VCT) +/ 32 g*/23,6 g**

*Greix: 25 gLCT +14gMCT (28,7% del VCT) +/12,4g* /559 **

* + 1 batut Resource HP/HC (no diabéticcs)
** + 1 batut Resource Diabet (diabétics)

Suplementacio

La dieta Post Operatoria Intestinal F2 pot acompanyar-se d’'un protocol de suplementacié
basat en I'administracié de batuts hipercalorics e hiperproteics. Aquest suplement puja a la
unitat des de la farmacia amb el carro de medicacio a les 16.00 h i s’ha d’administrar
preferentment com berenar. En el cas de persones diabétiques el suplement sera sense
sucres afegits i, en funcio de la pauta d’insulina, es pot recomanar el seu consum fraccionat.
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81. FT2. POST OPERATORIA INTESTINAL F-2.

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de llet SENSE LACTOSA i cereals:
- 220 ml d’aigua mineral
- 6-8 mides de llet en pols SENSE LACTOSA
- 30 g de cereals dextrinats
- 5-10 g de sucre
* 1 compota de poma (100 g)

Mig mati (es serveix dintre de la safata d’esmorzar senyalitzat):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got de suc (200 ml), o 1 infusié variada
amb o sense sucre (8 g)

Dinar i Sopar:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata bullida
-100 g de verdura bullida (carbass6, pastanaga, mongeta verda, carbassa...)
- 80-100 g de carn de pollastre o de vedella magra o peix blanc
-5-7 g doli MCT
* 1 compota de poma (100 g) o melocoton en almivar o fruta el horno
* 1 iogurt (125 g) desnatat natural i sucre (8 g) o desnatat de sabor o natilles de llet sense
lactosa fetes amb Maizena® o Potax®.

Berenar (el suc es serveix dintre de la safata d'dinar senyalitzat):

* 1 got de 100 ml de suc de fruita variat, o infusio amb 1 sobre de sucre (89)
* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta)

Ressopd (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabors (125 g), o 1 got de suc (200 ml), o 1 infusié variada
amb o sense 1 sobre sucre (8 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta (excepte els batuts que son obligatoris)
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82. FT3. POST OPERATORIA INTESTINAL F-3.

Caracteristiques

Dieta completa , normocalodrica, controlada en greixos de cadena llarga i suplementada amb
oli MCT. La dieta esta composada per aliments de textura variada de facil digestio i
assimilacio. Les preparacions son bullits i a la planxa, evitant-se els fregits i els sofregits.
Resten exclosos aliments crus com les fruites naturals i les amanides, aixi com aquells
susceptibles de produir flatuléncia com les llegums, la col i la coliflor entre d'altres. També
s'exclouen els aliments i els condiments que puguin resultar picants o irritants pel tracte
digestiu com el pebrot, el pebre i altres, aixi com les begudes amb gas, amb alcohol i altres
aliments dificils de digerir com els fruits secs i la fruita dessecada. La llet normal (amb
lactosa) es substituida de forma preventiva per llet especial sense lactosa, evitant-se
derivats directes de llet com flam i natilles; altres derivats com els iogurts i el formatge estan
permesos en la seva versié desnatada.La dieta també conté aliments liquids com sucs i
infusions i café descafeinat.

Indicacions

Indicada en persones sotmeses a cirurgia programada de colon o recte NO
OSTOMITZATS, una vegada verificada la bona tolerancia a la dieta Post-Op-Intestinal F2.
La dieta Post-Op-Intestinal F3 es pot demanar abans del dinar o bé abans del sopar del
segon dia posterior a la intervencio quirdrgica. La dieta Post-Op-Intestinal F3 es mantindra
activa durant la resta del periode d’hospitalitzacio. Abans de l'alta es lliurara al pacient un
document informatiu amb consells dietetics i menus adaptats al periode post-
operatori que es recullen a un document anomenat Consells dietétics post-cirurgia
intestinal. Si la persona és diabética la indicacié de la dieta sera: Diabetica 1800 kcal (6T o
3T 0 3T+1 o r6h) + Post-Op-Intestinal F3 Post-Op-In  testinal F3

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1877 Kcal +/ 320 Kcal */ 200 Kal **
* Proteines: 819 (17,3% del VCT) +/20g*/ 14 g**

* Glucids: 311 g (66,3% del VCT) + 32 g */23,6 g **

* Greix: 36,6 g (12 g de MCT) (16,4% del VCT) +/12,4g* /559 **

* + 1 batut Resource HP/HC (no diabéticcs)

** + 1 batut Resource Diabet (diabétics)

Suplementacio

La dieta Post Operatoria Intestinal F 3 pot acompanyar-se d’un protocol de suplementacié
basat en I'administracioé de batuts hipercalorics e hiperproteics Aquest suplement puja a la
unitat des de la Farmacia amb el carro de medicacié a les 16.00 h i s’ha d’administrar
preferentment com berenar. En el cas de persones diabetiques el suplement sera sense
sucres afegits i, en funcié de la pauta d'insulina, es pot recomanar el seu consum fraccionat.
Tots els pacients postoperats de colon o recte han estat sotmesos a valoracid nutricional

segons l'escala NRS amb resultat disponible a I' HC  I. Al moment de I'alta als pacients
amb NRS>0 =3 se’ls dispensara, juntament amb els consells dietetics, 7 unitats del
suplement nutricional oral indicat pel consum domic iliari d’'una unitat/dia durant la

setmana seguent a l'alta . Si els pacients estan citats a consulta externa de dietética (DT1),
portaran tants suplements com dies fins a la data de la consulta.
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82. FT3. POST OPERATORIA INTESTINAL F-3.

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de 200 ml de llet SENSE LACTOSA

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet blanc obert amb 1 cullerada sopera de MCT (7 ml), o 2 llesques de pa de motlle
(50 g) amb 1 cullerada sopera de MCT (7 ml)

* 1 paquet de torrades (15 g),

* 1 loncha de york (20 g) o 1 de formatge (20 g)

* 2 porcions de melmelada (20 g)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) de pastes o d’arros bullides amb formatge, o 220 g de patates bullides
trossejades o en puré amb verdures sense sofregits, 0 sopes de pasta o d'arros o de
semoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides (carbasso, mongeta verda, carbassa, alberginia, bledes o
pastanaga) senceres o en crema o al forn. (No estan permeses les amanides ni les verdures
fregides)

* 100 g de carns magres (bistec magre, pollastre sense pell, indiot magre, pastis de vedella i
mandonguilles magres), o 100 g de peix blanc a la planxa o al forn o bullit amb salses suaus,
o truites franceses (amb més proporcié de clara que de rovell), o 40 g de formatge i pernil
dol¢ baixos en greix

* 150-200 de fruita al forn (pera o poma), o fruita en almivar (100 g), o compota de poma o
de pera (100 g), o platan madur, o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 iogurt desnatat
natural o de sabor (125 g) o natilles o flans fets amb llet sense lactosa. (No esta permesa les
fruites crues ni dessecades ni els flams ni les natilles fets amb llet normal)

* 50-60 g de panet blanc, o pa de motlle (2 llesques), o torrades (2 paqg.)

*5-10 g d’oli MCT afeqit en cru als plants preparats

Berenar (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got de suc variat (200 g), o 1 infusio
variada amb 1 sobre de sucre (8g) o edulcorant

* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 paquet de torrades (15 Q)

* 1 batut de dieta enteral oral hiperproteica e hipercalorica (es dispensa a planta segons
protocol)

Ressopo (opcional):

*1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 got de suc variat (200 g), o 1 infusié variada
amb 1 sobre de sucre (8g) o edulcorant

* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 paquet de torrades (15 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta (excepte els batuts que son obligatoris)
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1.N. DIETA NORMAL

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments nutricionals estandards de
I'adult. Esta composada per tot tipus d'aliments adaptats a les caracteristiques fisiologiques i
funcionals de la poblacié geriatrica. La dieta permet els principals tipus de preparacions
culinaries, sempre i quan no afectin a I'equilibri basic nutricional. En cas que no sigui
indicada expressament una restriccid estricta de sodi, la dieta incorpora una quantitat
moderada de sal afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-tova, facil mastegar,
triturada i disfagia.

Indicacions

Indicada per tots aquells residents que no precisin d'una dieta terapeutica.

La dieta Normal no contempla cap altra dieta com a variant. En el cas que el pacient
necessiti seguir qualsevol altra dieta, aquesta haura de ser seleccionada directament. La
dieta Normal no funciona com a variant.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2239 Kcal
* Proteines: 83 g (14,8% del VCT)

* Glucids: 299 g (53,4% del VCT)

* Greix: 79 g (31,8 % del VCT)

Suplementacio

S'utilitzaran suplements (dieta enteral oral o iogurts amb proteina) quan es consideri risc de
desnutrici6 degut a una escassa ingesta real, o be a un augment de les necessitats
nutricionals. La indicacio dels suplements tant sols es fara després d'haver-se valorat la
tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar, disfagia i
triturada). En cas de estrenyiment perllongat poden estar indicats els suplements de fibra,
per la qual cosa és necessari demanar una dieta Rica en Fibra . En cas de disfagia als
liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants.
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1.N. DIETA NORMAL

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de 200-250 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g) o galetes (40 g), o 1 pasta variada (60-70 g)
* 1 porcié de melmelada (20 g)

* 1 porcié de margarina (12-15 g)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes amb salses variades, o 180-200 g d'arros
cuinat, o 220-250 g (pes en cuit) de llegums estofades, o 220-250 g de patates estofades 6
sopes de pasta o d’arros o de sémoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema o al forn, o 150-200 g d’'amanides
variades.

* 100-120 g de carns de tot tipus (al forn, a la planxa, fregides, amb salses variades), o 100-
120 g de peix de tot tipus (al forn, fregit, a la planxa o amb salses variades), o truites
variades (de 2 ous), o altres preparacions diverses (croquetes, calamars romana, bunyols,
etc.), 0 40-50 g de formatge i embotits variats (com pernil salat o York)

* 150-200 g de fruita variada natural o al forn, o fruita en almivar variada (100-130 g), 0 1
iogurt sencer natural o de sabor (125 g), o 1 flam 120 g), o 1 gelat (100 g), o 1 natilles (125
g) o postres de Xef, etc.

* Panet normal (50-60 g), o 2 llesques de pa motlle (50 g), o 2 paquets torrades (30 g)

*15 g d'oli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 logurt (125 g), o 1 got de llet (150-200 g), o infusions variades amb o sense sucre (89g), 0
1 got de suc de fruita (150-200 ml) o 2 porcions de formatge (40 g)

* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca pa de motlle (20 g)

Opci6 Astringent 12 Fase Opci6 Tolerancia

Variant reduida del menu indicada com
a prova de tolerancia a la dieta oral
tras periodes de deju o de nutricio
artificial per sonda o per cateter. En
cas gque no es complementi amb altres
aports no orals, el seguiment maxim
d’'aquesta variant és de 24-48 h ja que
no cubreix les RDAs.

Es tracta d'una opcidé de dieta incompleta indicada com
introduccié alimentaria preco¢ davant episodis diar reics.
Aquesta indicacié no hauria de prolongar-se més de 24 h
abans de passar a una dieta completa. En el cas que un
pacient amb dieta Normal requereixi d'aquest tipus
d'intervencié dietética, s'haura de demanar direct ament una
dieta Astringent i triar lI'opci6 Astringent 12 Fase .

* Esmorzar: Camamilla, 2 sobres de sucre (16 g), 1 got de
suc de poma (100-150 ml) i 1 iogurt natural desnata t (125 g)
* Dinar: 180-200 g d’arros amb brou, dol¢ de codony (20g),
1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre de sucr e (89)

* Sopar: 180-200 g d’arros amb brou, 1 compota de poma
(100 g), 1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobr e sucre (89)

* Esmorzar: Camamilla, sucre (8 g) i
suc de fruita (100 ml)

* Dinar i Sopar: Brou normal (200 ml),
suc de fruita (100 ml), logurt sencer
natural o de sabor (125 g) i sucre (8 g)
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1.N. DIETA NORMAL

Menu bassal | composicié mitja de la dieta Normal TX

ESMORZAR:

*1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada
- 50 g de cereals dextrinats o de 8-10 galetes mari  a triturades
-5 g de cacao
-5 g de sucre
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa

* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor, o0 1 flam (100 g)

Composicio de dieta Normal TX segons diferents comb Inacions
Combinacions Energia Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1440 kcal 189 ¢ 62,2 g 48,3 ¢g

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1340 kcal 176,6 g 57,8¢g 44,7 g

e Menu bassal sense iogurt i sense compota a 1281 kcal 163,6 g 56,8 g 44,4 g
I'esmorzar

* Menu bassal sense iogurt al dinarisense TX de 1246 kcal 155,49 56,19 445¢g
fruita al sopar (o viceversa)

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1729 kcal 211 g 78,6 g 63,49
dinar o al sopar

» MenU bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 2018 kcal 233 ¢ 95¢ 78,59
al dinar i un altre al sopar

* Menu bassal més 1 bol PAPILLA per berenar 1751 kcal 241 g 74,1 54,6 g

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 2041 kcal 263 g 90,59 69,7 g
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1653 kcal 214 ¢ 71g 57,19
ressopé
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2.DB. DIETA DIABETICA

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments estandards de la poblacié
geriatrica. La dieta mostra una distribucié d'hidrats de carboni en tres apats principals segons
criteris de control glicemic (esmorzar, dinar i sopar). Aquestes tres apats principals poden
complementar-se amb apats intermedis adaptats a les necessitats glicemiques individuals
(mig mati, berenar i ressopd). La dieta esta composada per tot tipus d'aliments excepte
dolcos i sucre afegit, aquestes poden ser substituits per postres i edulcorants aptes per
diabétics. Es permeten totes les preparacions culinaries sempre i quan no afectin a I'equilibri
nutricional. Sempre que no s'indiqui una restriccié estricta de sodi, la dieta incorpora una
quantitat moderada de sal afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-tova, facil
mastegar i triturada. A la variant de dieta Diabética-Rica en Fibra s’exclouen del menu
aliments potencialment astringents com l'arros, la compota de poma, el platan madur i el suc
de poma; aixi mateix aquesta variant garanteix la preséncia diaria als menus de verdures i
fruites per tal d’assolir una ingesta adequada de fibra.

Indicacions

Diabeétics insulino i no insulino-depenents no obesos. En cas que es consideri necessari
augmentar lleugerament la ingesta de fibra, com pot ser davant quadres lleus
d’estrenyiment, a la dieta Diabética se li pot afegir la variant Rica en Fibra (Diabética-Rica
en Fibra). En cas que sigui necessari, la dieta Diabética també pot demanar-se amb les
seguents combinacions: Diabetica- Gastrica, Diabetica-Astringent i Diabetica-Astring  ent
fase 1.

Si es considera que el resident diabétic ha de seguir una dieta hipocaldrica (en casos
d’obesitat) se li ha de prescriure directament la dieta Hipocalorica ja que aquesta tambe
esta indicada per diabétics obesos.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*
* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2075 Kcal

* Proteines: 84 g (16% del VCT)

* Glucids: 257 g (50% del VCT)

* Greix: 79 g (34% del VCT)

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)
Esmorzar. 351gR-2759gL /Migmati: 56 R—-10,59gL /Dinar. 16,2gR —-559gL /
Berenar: 53gR—-12gL /Sopar: 16,2gR-559gL /Ressop6: 53gR-12gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements complerts proteic-calorics (preferentment sense sucre) quan es
consideri risc de desnutrici6 degut a una escassa ingesta real, o be a un augment de les
necessitats nutricionals. La indicacio dels suplements tant sols es fara després d'haver-se
valorat la tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar,
disfagia i triturada). En casos d’estrenyiment prolongat, poden estar indicats suplements
especifics de fibra sempre que la dieta Diabetica ja incorpori la variant Rica en Fibra. Els
suplements d'aigua gelificada (preferentment sense sucre) i la utilitzacié d’espessants estan
indicats en casos de disfagia severa als liquids.
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2.DB. DIETA DIABETICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet sencera o semidesnatada (200-250 ml)

* 1 sobre de sacarina i 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (60 g), o 2 rebanades de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 margarina (12-15 g)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150-200 g (no platan), o 1 compota de poma (100 g)

Mig mati (Es dona a planta tant sols en cas de risc d’hipoglucemia durant el mati com pot
ocorre algunes vegades amb pautes de 2 dosis de NPH o d’altres insulines o analegs d’acci6
intermitja al mati i al vespre, o bé amb pautes de monodosis d’insulina basal al vespre)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 ), o galetes sense sucre (15 Q)

* 1 iogurt sencer natural o desnatat de sabor (125 g) o llet sencera o semidesnatada (150 ml)
o 2 porcions formatge (40 Q)

Dinar i Sopar:

* 150 g d’arrés cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 180 g de llegums estofades,
0 180 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 150 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100-120 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles,
butifarra, pastis de carn, etc) a la planxa, al forn, fregits o0 amb salses variades o bullides, o
100-120 g de peix de tot tipus a la planxa, al forn, fregits o amb salses variades o bullides, o
truites variades (de dos ous), 0 40 g d’embotits magres (com pernil dolg o pernil salat).

* 1 peca de fruita natural (no platan) (150-200 g), o fruita al forn (130-200 g), o 1 iogurt
sencer natural o desnatat de sabor (125 g), o 1 flam diabétic sense sucre (100 g)

* 1 llesca de pa de 30 grams, o0 1 llesca de pa de motlle (20 g) * 15 g d'oli

Berenar i Ressopl (es donen a planta):

* 1 iogurt sencer natural o desnatat de sabor (125 g), o 1 got (150-200 ml) de llet sencera o
semidesnatada amb sacarina o 2 porcions de formatge (40 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 g), o0 1 llesca pa de motlle (20 g)

* Infusié variada (opcional)

Opcié Astringent 12 Fase Opci6 Tolerancia

La dieta Diabética-Astringent ofereix la possibilitat de Variant reduida del menu indicada com

seleccionar I'opcié  Astringent 12 Fase. Es tracta de una a prova de tolerancia a la dieta oral tras

dieta incompleta indicada com introduccié alimentar ia periodes de deju o de nutricié artificial

preco¢ davant episodis diarreics. Aquesta indicacio no per sonda o per cateter. En cas que no

hauria de prolongar-se més de 24 h abans de passar a es complementi amb altres aports no

una dieta completa. orals, el seguiment maxim d’'aguesta
variant és de 24-48 h ja que no cubreix

* Esmorzar: Camamilla, 2 sobres sacarina, 1 got de suc les RDAs.

de poma diluit al 50% (100 ml) i 1 iogurt natural (125 g) * Esmorzar: Camamilla, sacarina i suc

* Dinar: 150 g d'arros amb brou, 1 compota sense sucre de fruita (100 ml diluit al 50%)

(100 g), iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre de * Dinar i Sopar: Brou (200 ml), suc de

sacarina fruita (100 ml diluit al 50%), logurt 220

* Sopar: 150 g d'arrds amb brou, 1 compota sense sucre desnatat natural o de sabor (125 g) i

(100 g), iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre  sacarina edulcorant




Menu bassal i composicio mitja de la dieta Diabética TX

ESMORZAR:

*1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada

sucre triturades
- 1 sobre de descafeinat (opcional)
- Edulcorant
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 jogurt sencer natural (125 g) amb edulcorant o desnatat de  sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
*1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa

- 50 g de cereals dextrinats aptes per diabetics o de 8-10 galetes maria sense

* 1 iogurt sencer natural (125 g) i edulcorant o desnatatde s  abor o 1 flam sense sucre

Composicio dieta Diabética TX segons diferents comb Inacions

Combinacions Energia Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1338 kcal 166 g 629 47,39

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1269 kcal 161,6 g 57,69 43,6 g

« Menu bassal sense iogurt isense compota a 1210 kcal 148,59 56,6 g 433 ¢g
I'esmorzar

* Menu bassal sense iogurt al dinarisense TXde 1176 kcal 140,4 g 55,99 43449
fruita al sopar (o viceversa)

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1627 kcal 188 g 78,4 ¢ 62,49
dinar o al sopar

e Menl bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1917 kcal 21049 94,89 77549
al dinar i un altre al sopar

e Menu bassal més 1bol PAPILLA per berenar 1613 kcal 211,29 73,79 52,6 g

« Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1903 kcal 233,29 90,19 67,79
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1476 kcal 174,89 70,8 ¢ 54,8 g
ressopd
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3.DB1500. DIETA DIABETICA 1500

Caracteristiques

Dieta equilibrada i moderadament hipocalorica que compleix els requeriments minims
estandards de la poblacio geriatrica. La dieta mostra una distribucié d'hidrats de carboni en
tres apats principals segons criteris de control glicemic (esmorzar, dinar i sopar) aixi com un
patré orientat a la moderacié calorica. Els 3 apats principals poden complementar-se amb
apats intermedis adaptats a les necessitats glicemiques individuals (mig mati, berenar i
ressop0). La dieta esta composada per tot tipus d'aliments excepte dolcos i sucre afegit, que
poden ser substituits per postres i edulcorants aptes per diabétics. Per tal de limitar l'aport
caloric les preparacions culinaries sén principalment al forn, bullits, al vapor i a la planxa,
reduint-se la preséncia dels fregits i dels sofregits. Sempre que no s'indiqui una restriccid
estricta de sodi, la dieta incorpora una quantitat moderada de sal afegida. La dieta pot servir-
se en textura normal-tova, facil mastegar, triturada i disfagia.

Indicacions

Diabetics insulino i no insulino-depenents obesos que mostren un deficient control metabolic
de la seva glucemia.

La dieta Diabética 1500 pot demanar-se amb una de les segients variants: Diabetica 1500-
Rica en Fibra, Diabetica 1500-Astringent, Diabética 1500-Gastrica, Diabética 1500-Dialisis i
Diabética 1500-Baixa en Greixos. No es considera la possibilitat de demanar una dieta
Diabetica 1500-Hipocalorica, ja que la dieta Diabetica 1500 incorpora la restriccié calorica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1622 Kcal
* Proteines: 77 g (19 % del VCT)

* Glucids: 207 g (51 % del VCT)

* Greix: 54 g (30 % del VCT)

Distribucio i tipus dels glucids per apat: (R: rapid ; L: lent)

Esmorzar: 31,6 gR—-2759gL /Migmati: 56 gR—-1059gL /Dinar: 14,7gR-359gL /
Berenar: 44gR—-12gL /Sopar: 14,7gR -359gL /Ressop6: 44gR—-12gL

Suplementacio

S'utilitzaran suplements (dieta enteral oral o iogurts amb proteina) sempre i quan es
consideri risc de desnutrici6 degut a una escassa ingesta real o be a un augment de les
necessitats nutricionals. L'indicacio dels suplements tant sols es fara després d'’haver-se
valorat la tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar,
disfagia i triturada). En cas d'estrenyiment poden estar indicats suplements de fibra fets amb
suc de fruita diluit al 50% sempre que la dieta Diabética 1500 incorpori la variant Rica en
Fibra. Puntualment es poden demanar suplements d'aigua de arros tant sols al cas que la
dieta Diabética 1500 incorpori la variant Astringent. En cas de disfagia als liquids pot
estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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3.DB1500. DIETA DIABETICA 1500

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de llet desnatada (200-250 ml)

* 1 sobre de sacarina

* 1 sobre de descafeinat

* 1 panet (60 g), o 2 llonzes de pa de motlle (50 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g) * 1 margarina (12-15 g)

* 1 peca de fruita natural mitjana d’uns 150 g (no platan) o 1 compota de poma (100 g)

Mig mati (Es dona a planta tant sols en cas de risc d’hopoglucemia durant el mati com pot
ocorre algunes vegades amb pautes de 2 dosis de NPH o d’altres insulines o analegs d’'acci6
intermitja al mati i al vespre, o bé amb pautes de monodosis d’insulina basal al vespre)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 ), o galetes sense sucre (15 Q)

* 1 jogurt desnatat natural o de sabor (125 g) o llet desnatada (150 ml)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses variades, 0 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades amb 120 g (pes bullit) de
pasta o arros.

* 150-200 g de verdures de tot tipus (bullides o al forn), o 150-200 g d’amanida variada

* 100 g de carns variades (vedella, pollastre amb pell, porc, indiot, mandonguilles, botifarra,
pastis de carn, etc.) a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o 100 g de peix de
tot tipus a la planxa, al forn o amb salses variades o bullides, o truites variades (de 2 ous
petits), o 30 g d’embotits magres (pernil salat i pernil York magre)

* 1 peca de fruita natural (no platan) (150 g), o fruita al forn (130-150 g), o 1 iogurt sencer
natural o desnatat de sabor (125 g), o 1 flam diabétic sense sucre (100 @)

*10 g doli

Berenar i Ressopd (es donen a planta):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 3/4 de got (150 ml) de llet desnatada amb
sacarina.

* 1 paquet de torrades (15 g), o 3 galetes sense sucre (15 g)

* Infusio variada (opcional)

Opci6 Astri ngent 12 Fase

La dieta Diabetica 1500-Astringent ofereix la possibilitat
de seleccionar l'opcié  Astringent 12 Fase. Es tracta de
una dieta incompleta indicada com introduccio
alimentaria preco¢ davant episodis diarreics. Aques ta
indicacié no hauria de prolongar-se més de 24 h aba ns
de passar a una dieta completa.

* Esmorzar: Camamilla, 2 sobres sacarina, 1 got de suc
de poma diluit al 50% (100 ml) i 1 iogurt natural (125 @)

* Dinar: 150 g d'arrds amb brou, 1 compota sense sucre
(100 g), iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre de
sacarina

* Sopar: 150 g d'arros amb brou, 1 compota sense sucre
(100 g), iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre  sacarina

Opci6 Tolerancia

Variant reduida del menu indicada com
a prova de tolerancia a la dieta oral
tras periodes de deju o de nutricid
artificial per sonda o per cateter. En
cas que no es complementi amb altres
aports no orals, el seguiment maxim
d'aquesta variant és de 24-48 h ja que
no cubreix les RDAs.

* Esmorzar: Camamilla, sacarina i suc
de fruita (100 ml diluit al 50%)

* Dinar i Sopar: Brou (200 ml), suc de
fruita (100 ml diluit al 50%), logurt
desnatat natural o de sabor (125 g) i
edulcorant
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3.DB1500. DIETA DIABETICA 1500

Menu bassal i composicié mitja de la dieta Diabética 1500 TX

ESMORZAR:

*1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada
- 50 g de cereals dextrinats aptes per diabétics o de 8-10 galetes maria sense
sucre triturades
- 1 sobre de descafeinat (opcional)
- Edulcorant
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 jogurt sencer natural (125 g) amb edulcorant o desnatat de  sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa
* 1 iogurt sencer natural (125 g) i edulcorant o desnatatde s  abor o 1 flam sense sucre

Composicio dieta Diabética TX segons diferents comb Inacions

Combinacions Energia Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1338 kcal 166 g 629 47,39

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1269 kcal 161,6 g 57,649 43,6 g

e Menu bassal sense iogurt i sense compota a 1210 kcal 148,59 56,6 g 43,3 g
I'esmorzar

* Menu bassal sense iogurt al dinarisense TX de 1176 kcal 140,4 g 55,9¢g 43,4 ¢
fruita al sopar (o viceversa)

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1627 kcal 188 g 78,49 62,49
dinar o al sopar

e MenU bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1917 kcal 21049 94,8 g 77549
al dinar i un altre al sopar

e Menu bassal més 1bol PAPILLA per berenar 1613 kcal 211,29 73,79 52,6 g

« Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1903 kcal 233,29 90,19 67,79
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1476 kcal 174,89 70,8 g 54,8 g
ressopd
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4.HC.DIETA HIPOCALORICA

Caracteristiques

Dieta equilibrada dissenyada per garantir els requeriments nutricionals minims de l'adult i
crear al mateix temps un déficit energetic moderat per tal d'aconseguir una perdua ponderal
progressiva. Per aix0, resten limitades les racions de fécules i s'exclouen els aliments dolgos
aixi com el sucre afegit. Aixi mateix, es redueix lI'aport de greix evitant-se determinats tipus
d'embotits, el pollastre amb pell, la carn no magra, la mantega i les margarines, aixi com els
aliments fregits i els que porten sofregits forts. A mes, es redueix la quantitat d'oli afegida
com condiment. Les preparacions son preferentment al vapor, al forn, bullits i a la planxa.
Sempre que no s'indiqui una restricci0 estricta de sodi, la dieta incorpora una quantitat
moderada de sal afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-tova, facil mastegar,
triturada i disfagia.

Indicacions

Indicada per residents obesos no diabetics que, prévia valoracio, puguin beneficiar-se d'una
pérdua ponderal a mig termini. Aquesta dieta requereix un especial seguiment pel que fa al
seu compliment i a I'evolucié ponderal del pacient.

La dieta Hipocalorica pot demanar-se amb una de les seglents variants: Hipocaloria-Rica en
Fibra, Hipocaloria-Gastrica i Hipocalorica-Astringent. Si la dieta Hipocalorica es combina amb
les dietes Dialisis o Baixa en Greixos sempre sera com a variant i no com a dieta principal
(Dialisis-Hipocalorica, Baixa en Greixos-Hipocalorica). No es considera la possibilitat de
combinar les dietes Diabetica i Diabetica 1500 amb la dieta Hipocalorica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1262 Kcal
* Proteines: 58 g (18,4% del VCT)

* Glucids: 172 g (54,5% del VCT)

* Greix: 38 g (27,1% del VCT)

Suplementacio

En cas que sigui necessari poden utilitzar-se suplements farmacologics vitaminics i minerals
sense contribucio calorica representativa. . En cas de estrenyiment perllongat poden estar
indicats els suplements de fibra sempre que la dieta incorpori la variant  Rica en Fibra .
Puntualment es poden demanar suplements d'aigua de arros tant sols al cas que la dieta
Hipocalorica incorpori la variant Astringent. En cas de disfagia als liquids pot estar
indicada I'utilitzaci6é d’espessants.
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4.HC.DIETA HIPOCALORICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 3/4 bol de llet desnatada (200 ml)

* 1 sobre de sacarina

* 1 sobre de descafeinat

* 3 biscotes (22 g), 0 1,5 llesques de pa de motlle (35 g)

* 1 melmelada sense sucre (20 g)

* 1 peca de fruita petita d’'uns 130 g nets (no platan), o 1 got petit suc fruita (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 120 g d’arros cuinat o de pasta italiana amb salses bullides, o 150 g de llegums estofades,
0 150 g de patates estofades, bullides o al forn, o sopes variades de brou clar amb un maxim
de 120 g (pes bullit) de pasta o d’arros.

* 150 g de verdures de tot tipus bullides o al forn (no fregits), o 150-200 g d’amanida variada
* 75 g de carns magres (vedella, pollastre sense pell, porc magre, indiot, mandonguilles
magres, pastis de carn, etc.) a la planxa, al forn o amb salses bullides, o 75 g de peix de tot
tipus a la planxa, al forn o amb salses bullides, o truita francesa d’1 ou, o 20 g d’embotit
magre (com pernil de York magre).

* 1 peca de fruita natural (no platan) (130 g) o fruita al forn (100-130 g) 6 1 iogurt desnatat
(125 g), o 1 flam diabetic (sense sucre) (100 g)

*10 g doli

Berenar i Ressopo (opcional):

* 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 3/4 got (150 ml) de llet desnatada amb
sacarina, o 1/2 got (100 ml) de suc de fruita, o Infusions variades amb edulcorant (sense
sucre) .

* 1 paquet de torrades (15 g), 0 1 llesca de pa de motlle (20 g)

Opci6 Astringent 12 Fase Opcio Tolerancia
La dieta Hipocalorica-Astringent  ofereix la possibilitat de Variant reduida del mend indicada com
seleccionar I'opci6  Astringent 12 Fase. Es tracta de una a prova de tolerancia a la dieta oral
dieta incompleta indicada com introduccié alimentar ia tras periodes de deju o de nutricio
preco¢ davant episodis diarreics. Aquesta indicacio no artificial per sonda o per cateter. En

hauria de prolongar-se més de 24 h abans de passar a cas que no es complementi amb altres
una dieta completa. aports no orals, el seguiment maxim

d’aquesta variant és de 24-48 h ja que

* Esmorzar: 1 tasa de camamilla, 2 sobres sacarina, 100 no cubreix les RDAs.

ml de suc de poma i iogurt natural desnatat (125 g) . : . .
* Dinar: 120 g d'arrds amb brou, 1 compota sense sucre Esmorzar: Camamilla, edulcorant i

(100 g), 1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sob re de suc de fruita (100 ml)
* Dinar i Sopar: Brou normal (200 ml),

sacarina ,

* Sopar: 120 g d'arrds amb brou, 1 compota sense sucre suc de fruita (100 ml), logurt desnatat
(100 g), 1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sob re de natural o de sabor (125 g) i edulcorant
sacarina

226




4.HC.DIETA HIPOCALORICA

Menu bassal | composicié mitja de la dieta Hipocalorica TX

ESMORZAR:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet desnatada
- 50 g de cereals dextrinats aptes per diabéetics o  de 8-10 galetes maria sense
sucre triturades
- 1 sobre de descafeinat (opcional)
- Edulcorant
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 iogurt (125 g) desnatat natural amb edulcorant o desnatat de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa
* 1 iogurt (125 g) desnatat natural i edulcorant o desnatat sabor o 1 flam fet amb llet
desnatada sense sucre

Composicié de dieta Hipocalorica TX segons combinac lons

Combinacions Energia @ Glucids Proteina Greixos

* Menu bassal 1222 kcal 166 g 629 34549

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1184 kcal 161,69 57,6¢g 34,19

+ Menu bassal sense iogurt i sense compota a 1125 kcal 148,6 g 56,6 g 33,8¢g
I'esmorzar

e Menu bassal sense iogurt al dinarisense TX de 1090 kcal 140,49 5594 339¢g
fruita al sopar (o viceversa)

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1512 kcal 188 g 78,4 49,6 g
dinar o al sopar

* Menu bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1800 kcal 2109 94,8 ¢g 64,6 g
al dinar i un altre al sopar

+ Menu bassal més 1 bol PAPILLA per berenar 1456 kcal 211,2¢g 73,79 35,29

e MenU bassal més 1 bol extrade TX principal al 1746 kcal 233,2¢ 90,1 g 50,3 g
dinari més 1 bol de PAPILLA per berenar

e MenU bassal mes 2 iogurts : un al berenar i altre al 1300 kcal 174,89 70,89 35,39
ressopo
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5.BG. DIETA BAIXA EN GREIXOS

Caracteristiques

Dieta equilibrada baixa en greixos que compleix els requeriments nutricionals estandards de
la poblacié geriatrica. Esta composada per aliments baixos en greix com son els lactics
desnatats, la carn i els peixos magres Queden exclosos de la dieta els embotits amb greix, el
pollastre amb pell, la carn no magra, la mantega i les margarines, aixi com els aliments
fregits i els que porten sofregits forts. Aixi mateix, es limita la quantitat d'oli afegida com
condiment. Les preparacions son preferentment al vapor, al forn, bullits i a la planxa. Sempre
que no s'indiqui una restriccié estricta, la dieta incorpora una quantitat moderada de sal
afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-tova, facil mastegar, triturada i disfagia.

Indicacions

Dieta indicada per residents convalescents de pancreatitis, colectasis 0 post-
colecistectomitzats que mostrin una mala tolerancia digestiva als greixos.

La dieta Baixa en Greixos pot demanar-se amb una de les seguents variants: Baixa en
Greixos-Rica en Fibra, Baixa en Greixos-Gastrica , Baixa en Greixos-Astringent, i Baixa en
Greixos-Hipocalorica. Si la dieta Baixa en Greixos es combina amb les dietes Dialisis o
Diabetica o Diabetica 1500 sempre sera com a variant i no com a dieta principal (Dialisis-
Baixa en Greixos, Diabética-Baixa en Greixos, Diabética 1500-Baixa en Greixos).

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1900 Kcal
* Proteines: 84 g (17,7% del VCT)

* Glucids: 321 g (67,6% del VCT)

* Greix: 31 g (14,7% del VCT)

Suplementacio

Si es vol augmentar el aport caloric poden estar indicats suplements d'oli MCT. No estan
indicats suplements complerts o energetics si presenten un elevat contingut de greix.
S'utilitzaran suplements (dieta enteral oral o iogurts amb proteina) sempre i quan es
consideri risc de desnutricio degut a una escassa ingesta real, o be a un augment de les
necessitats nutricionals. L'indicacié dels suplements tant sols es fara després d'haver-se
valorat la tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar,
disfagia i triturada. En cas de estrenyiment perllongat poden estar indicats els suplements de
fibra sempre que la dieta incorpori la variant Rica en Fibra . Puntualment es poden
demanar suplements d'aigua de arros tant sols al cas que la dieta Baixa en Greixos
incorpori la variant Astringent.  En cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacio
d’espessants.

228



5.BG. DIETA BAIXA EN GREIXOS

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 tassa de llet desnatada (200-250 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquet de torrades (30 g)
* 2 melmelades (40 g)

* 1 got de suc de fruita (100-150 ml ), o 1 peca de fruita natural (150-200 g)

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes bullides 6 180-200 g d’arros bullit, o0 220-250 g
(pes en cuit) de llegums estofades amb poc oli, 0 250 g de patates bullides o estofades amb
poc oli, o sopes de pasta o d’arros o semoles variades amb brou baix en greix.

* 150-200 g de verdures bullides senceres o en crema, al forn, o 150-200 g d’amanides
variades

* 100 g de carns magres de tot tipus (vedella magra, pollastre sense pell o indiot magre) al
forn, a la planxa, amb salses bullides baixes en greix), o 100 g de peix de tot tipus al forn, a
la planxa 0 amb salses bullides, o truites franceses (de 2 ous petits), o 30-40 g d’embotits
baixos en greix com el pernil de York o d’indiot magre.

* 150-200 g de fruita variada natural, o fruita al forn (130-150 g), o fruita en almivar variada
(100-130 g), o 1 iogurt desnatat natural o de sabor (125 g), o 1 compota (100 g), o flams
diabetics (fets amb llet desnatada) (100 g).

* Panet normal (50-60 g), o 2 llesques de motlle (50 g), o 2 paquets torrades (30 Q)

*5 gdoli

Berenar i Ressop0 (opcionals):

* 1 got de 150-200 ml de llet desnatada amb descafeinat i sucre (8g), o 1 iogurt desnatat
natural o de sabors (125 g), o 1 got de suc variat (150-200 ml), o 1 infusio variada amb 1
sobre sucre (8 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

Opcio Astringent 12 Fase Opci6 Tolerancia
La dieta Baixa en Greixos-Astringent ofereix la possibilitat Variant reduida del menu indicada com
de seleccionar I'opci6 Astringent 12 Fase. Es tracta de una a prova de tolerancia a la dieta oral
dieta incompleta indicada com introducci6 alimentar ia tras periodes de deju o de nutricid
preco¢ davant episodis diarreics. Aquesta indicacio no artificial per sonda o per catéter. En
hauria de prolongar-se més de 24 h abans de passar auna cas que no es complementi amb altres
dieta completa. aports no orals, el seguiment maxim

d’'aquesta variant és de 24-48 h ja que
* Esmorzar. Camamilla, 2 sobres de sucre (16 g), 1 got de no cubreix les RDAs.
suc de poma (100 cc) i iogurt natural desnatat (125 g)
* Dinar: 180 g d’arros amb brou baix en greix , 2 porcions * Esmorzar. Camamilla, sucre (8 g) i
de dol¢ de codony (40 g) , iogurt natural desnatat (125 g) i suc de fruita (100 ml)
1 sobre de sucre (8 g) * Dinar i Sopar: Brou clar (200 ml), suc
* Sopar: 180 g d’arros amb brou baix en greix , 1 compota de fruita (100 ml), logurt desnatat
de poma (100 g), iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre natural o de sabor (125 g) i sucre (8 g)
de sucre (8 g)
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5.BG. DIETA BAIXA EN GREIXOS

Menu bassal i composicio mitja de la dieta Baixa en Greixos TX

ESMORZAR:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet desnatada
- 50 g de cereals dextrinats aptes per diabéetics o  de 8-10 galetes maria sense
sucre triturades
- 1 sobre de descafeinat (opcional)
-5 g de sucre
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 iogurt (125 g) desnatat natural i sucre (8 g) o desnatat de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa
* 1iogurt (125 g) desnatat natural i sucre (8 g) o desnatat de sabor 0 1 flam fet amb llet
desnatada

Composicié de dieta Baixa en Greixos TX segons comb  inacions

Combinacions Energia @ Glucids Proteina Greixos

* Menu bassal 1274 kcal 179¢g 629 34549

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1204 kcal 166,6 g 57,6¢g 34,19

+ Menu bassal sense iogurt i sense compota a 1145 kcal 153,6 g 56,6 g 33,8¢g
I'esmorzar

e Menu bassal sense iogurt al dinarisense TX de 1110 kcal 145,4 ¢ 5594 339¢g
fruita al sopar (o viceversa)

¢ Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1564 kcal 201 g 78,49 49,6 g
dinar o al sopar

* Menu bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1854 kcal 223 g 94,8 ¢g 64,7 g
al dinar i un altre al sopar

+ Menu bassal més 1 bol PAPILLA per berenar 1564 kcal 231,2¢g 73,99 38,29

* Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1854 kcal 253,2¢ 90,3 ¢ 53,3 ¢
dinari més 1 bol de PAPILLA per berenar

e MenU bassal mes 2 iogurts : un al berenar i altre al 1416 kcal 203,89 70,89 35,39
ressopo
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6.DIA. DIETA DIALISIS

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments minims estandards de
I'adult. Contempla una moderada restriccié de potassi i de sodi, aixi com un control en |'aport
total de fosfor. Per aquest motiu es limiten les principals fonts de potassi limitant-se el
consum d'aliments vegetals crus ( 1 fruita crua al dia i una amanida cada 2-3 dies) i
prohibint-se altres rics en potassi com les patates (en totes les seves formes de preparacio),
les llegums seques, els fruits secs, els platans i els brous vegetals. Pel que fa al control del
fosfor es limiten les racions d’aliments proteics (carns, peixos, | lactics) i s’exclouen
productes rics en fosfor com els embotits adobats, les conserves i els formatges. La dieta
exclou aliments rics en sal com determinats embotits, olives, conserves i precuinats. Es
permeten totes les preparacions culinaries sempre i quan no afectin ni a I'equilibri nutricional
ni als objectius dietoterapics. Sempre que no s'indiqui una restriccio estricta de sodi, la dieta
incorpora una quantitat moderada de sal afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-
tova, facil mastegar, triturada i disfagia.

Indicacions

Residents que es dialitzen i que mostren una clara tendéncia a la hiperkaliemia
(hiperpotasemia) i a la hiperfosfatemia. En cas de un guany ponderal superior al desitjable
en el periode entre sessions de dialisis, aquesta dieta pot contemplar una restriccié d'ingesta
hidrica en funcio de les indicacions fetes pel nefroleg. La dieta Dialisis pot demanar-se amb
una de les seguents variants dietoterapiques: Dialisis-Astringent, Dialisis-Baixa en Greixos,
Dialisis-Gastrica i Didlisis-Hipocalorica. Si la dieta Dialisis es combina amb les dietes
Diabetica o Diabetica 1500 sempre sera com a variant i no com a dieta principal (Diabética-
Dialisis i Diabetica 1500-Dialisis). No es contempla la possibilitat de demanar una dieta
Dialisis-Rica en Fibra degut a l'augment en el contingut de potassi associat a la fibra
dietética.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1698 Kcal
* Proteines: 56 g (13,2% del VCT)

* Glucids: 230 g (54,2% del VCT)

* Greix: 61,5 g (32,6% del VCT)

* Fosfor: 975 mg

* Potassi: 2095 mg

Suplementacio

S'utilitzaran suplements sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (facil mastegar,
disfagia i triturada). En cas de disfagia als liquids pot estar indicada [ulitlitzacio
d’espessants, pero sempre tenint en compte la possible restriccié hidrica i I'evolucié ponderal
del pacient dialitzat. Els suplements de fibra no estan indicats pel seu elevat contingut en
potassi.
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6.DIA. DIETA DIALISIS

Exemple de menu

Esmorzar:

* 2/3 de tassa de llet entera o semidesnatada (150 ml)

* 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 sobre de descafeinat (5 g)

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)
* 1 porcié de melmelada (20 g)

* 1 porcié de margarina (12-15 g)

(no sucs ni fruita crua a I'esmorzar)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) de pastes italianes amb salses variades, 180 g d’arros cuinat, o sopes
de pasta o arros o semoles variades (amb poc brou i que no sigui brou vegetal) (resten
prohibides les patates)

* 100 g de verdures bullides prolongadament i escorregudes, trossejades o en crema o al
forn (la preséncia de verdura crua —amanida- al mena ha d’estar restringida a 2-3 de cops
per setmana)

* 50 g de carns de tot tipus (al forn, a la planxa, fregides, amb salses variades sense
formatge), o 75 g de peix de tot tipus (al forn, fregit, a la planxa o amb salses variades), o
truites variades (d’un ou)

* Fruita variada (no platan) (130 g), o fruita al forn (130 g), o fruita en almivar sense suc (100
g). (Només és permet menjar 1 fruita crua al dia), o 1 iogurt sencer natural o desnatat (125
g), o 1 flam (120 g), o natilles (100 g) (no de xocolata), etc.

* 1 Panet (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g), o 2 paquets de torrades (30 g)
*15gdoli

Berenar i Ressopo (opcional):

1 logurt natural (125 g) amb 8 g de sucre, o 1/2 got de llet sencera o semidesnatada (100-
150 g) amb sucre (8 g), 0 mitja tassa (100-150 ml) d’infusi6 variada amb 8 g de sucre) (si al
berenar lactic, al ressop6 infusio o viceversa)

* 1 paquet de torrades (15 g) o 1 llesca de pa de motlle (20 g) (No oferir sucs ni fruita crua
per berenar ni com ressopo)

Opcio Astringent 12 Fase

La dieta Dialisis-Astringent ofereix la possibilitat de
seleccionar l'opcié Astringent 12 Fase. Es tracta de una
dieta incompleta indicada com introducci6 alimentar ia
preco¢ davant episodis diarreics. Aquesta indicacio no
hauria de prolongar-se més de 24 h abans de passar a una
dieta completa.

* Esmorzar: 1/3 de bol de camamilla, 2 sobres de sucre (18
g), 1 compota de poma (100 g) i iogurt natural desn atat
(125 g)

* Dinar: 180 g d'rrds amb poc brou que no sigui vegetal, 1
compota de poma (100 g), i 1 iogur natural sencer o
desnatat (125 g) i 1 sobre de sucre (8 g)

* Sopar: 180 g d’arros amb poc brou que no sigui vegetal,

1 compota de poma (100 g), i 1 iogur natural sencer o0
desnatat (125 g) i 1 sobre de sucre (8 g)

Opci6 Tolerancia

Variant reduida del menu indicada com
a prova de tolerancia a la dieta oral
tras periodes de deju o de nutricié
artificial per sonda o per catéter. En
cas que no es complementi amb altres
aports no orals, el seguiment maxim
d’aquesta variant és de 24-48 h ja que
no cubreix les RDAs.

* Esmorzar: Camamilla, sucre (8 g) i
suc de fruita (100 ml diluit al 50%)

* Dinar i Sopar: Brou (100 ml), suc de
fruita (100 ml diluit al 50%), logurt
sencer natural o de sabor (125 g) i
sucre (8 g)
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6.DIA. DIETA DIALISIS

Menu bassal i composicio mitja de la dieta Dialisis TX

ESMORZAR:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada
- 50 g de cereals dextrinats o de 8-10 galetes mari  a triturades (sense cacau)
- 5 gde sucre
- descafeinat opcional
* 1 compota de poma o pera (100 g)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de pasta o arros bullit (no patata)
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 compota de poma o pera (100 g), o 1got (100 g)de TX de fruita natural fet amb
80 g de fruita variada i 20 g de pa (Tantsols 1t x de fruita al dia)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor, 0 1 flam (100 g)

Composicio de dieta Dialisis TX segons diferents co mbinacions

Combinacions Energia @ Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1390 kcal 178549 61,39 4799

*+ Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1290 kcal 166,2 g 56,9 ¢ 44,2 g

e Menu bassal sense iogurt i sense Compota a 1265 kcal 153,2¢g 5594 47,6 g
I'esmorzar

e Menu bassal sense iogurt al dinar i sense 1214 kcal 149,1¢g 55,69 43,99
Compota o Tx de fruita  al sopar (o viceversa)

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1679 kcal 200,59 77,79 63 g
dinar o al sopar

* Menu bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1969 kcal 22259 94,19 78,19
al dinar i un altre al sopar

e Menu bassal més 1bol PAPILLA per berenar 1686 kcal 228,79 73¢9 53,2 ¢g

e MenU bassal més 1 bol extrade TX principal al 1975 kcal 250,79 89,4¢g 68,3 g
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

*+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1592 kcal 203,3¢g 70,1g 55,4 g
ressopé
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7.GA.DIETA GASTRICA

Caracteristiques

Dieta normocalorica que compleix els requeriments energétics estandards de la poblacié
geriatrica. Esta composada per aliments de facil digestié cuinats al vapor, bullits, al forn o a
la planxa. Resten exclosos els fregits i els sofregits forts, aixi com els aliments considerats
flatulents i de dificil digesti6 com les llegums, la col, la coliflor i el pebrot entre d'altres.
També resten exclosos els condiments picants com el pebre i qualsevol altre que pugui
causar irritacid gastroesofagica. Aixi mateix, resten exclosos les fruites crues i les amanides.
Sempre que no s'indiqui una restriccid estricta de sodi, la dieta incorpora una quantitat
moderada de sal afegida. La dieta pot servir-se en textura normal-tova, facil mastegar,
triturada i disfagia.

Indicacions

Dieta indicada per residents no diabetics que presentin, de forma puntual, molesties
digestives com cremor, distensi6 abdominal per gasos o, en general, guadres
gastrointestinals lleus deguts a digestions pesades.

La dieta Gastrica es por demanar amb la variant Gastrica-Rica en Fibra. Si es combina amb
la resta de dietes sempre sera en qualitat de variat (Diabética-Gastrica, Diabética 1500-
Gastrica, Hipocalorica-Gastrica, Dialisis-Gastrica i Baixa en Greixos-Gastrica). Si el resident
porta una dieta Normal i es considera necessari passar a dieta Gastrica, aquesta s’ha de
demanar directament com dieta Gastrica. No es contempla la possibilitat de demanar una
dieta Astringent-Gastrica ja que la dieta Astringent incorpora la protecci6 gastrica.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2159 Kcal
* Proteines: 84 g (15,6% del VCT)

* Glucids: 305g (56,5% del VCT)

* Greix: 67 g (27,9% del VCT)

Suplementacio

Degut a l'absencia d'aliments crus aquesta dieta pot resultar deficitaria a mig termini en
vitamines hidrosolubles (vitamina C i vitamines del grup B), aixi com en fibra. Per aixo, a
partir de la segona setmana de seguiment és convenient valorar la conveniéncia de mantenir
aguesta dieta, o be d'iniciar una suplementacid amb els esmentats nutrients. S'utilitzaran
suplements (dieta enteral oral o iogurts amb proteina) sempre i quan es consideri risc de
desnutrici6 degut a una escassa ingesta real o be a un augment de les necessitats
nutricionals. La indicacié dels suplements tant sols es fara després d'haver-se valorat la
tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar, disfagia i
triturada). . En cas de estrenyiment perllongat poden estar indicats els suplements de fibra
sempre que la dieta incorpori la variant  Rica en Fibra . En cas de disfagia als liquids pot
estar indicada l'utilitzacié d’espessants.
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7.GA. DIETA GASTRICA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 200-250 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet (50-60 g) o galetes (40 g), o 2 llesques de pa de motlle (50 g)

* 1 porcié de melmelada (20 g)

* 1 porcié de margarina (10-15 g)

* 1 got petit (100 cc) de suc de fruita (preferiblement de préssec o de poma)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) de pastes o d’arros bullides amb formatge o amb cremes de verdures
bullides, o 220 g de patates bullides, al forn o en puré sense sofregits 6 sopes de pasta o
d’arros o de sémoles variades.

* 150-200 g de verdures bullides (carbasso, mongeta verda, carbassa, bledes o pastanaga)
senceres 0 en crema o al forn. (Les amanides i les verdures fregides resten prohibides)

* 100 g de carns magres (vedella, pollastre sense pell, incito magre), o 100 g de peix blanc a
la planxa o al forn o bullit o amb salses suaus, o truites franceses (de dos ous petits), 0 40 g
d’embotit magre (pernil salat o York) amb formatge

* 130-200 de fruita al forn (pera o poma), o préssec en almivar (100-130 g), o 1 compota de
poma o pera (100 g), o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 iogurt sencer natural o de
sabor (125 g), o 1 flam (100 g)

* Panet normal (50-60 g), 2 llesques de pa de motlle (50 g), 2 paquets torrades (30 g)

*10 g d'oli

Berenar i Ressopo6 (opcional):

* 1 got de 200 ml de llet sencera o semidesnatada, o 1 iogurt sencer natural o de sabor (125
g), 0 1 got de suc variat (150-200 g), o 1 infusi6 variada amb 1 sobre de sucre (89)

* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 paquet de torrades (15 g), 0 1 llesca de pa de motlle (20 g)

Opcio Astringent 12 Fase Opcio Tolerancia

Es tracta d'una opcié de dieta incompleta indicada ~ com Variant reduida del menu indicada com
introduccié alimentaria preco¢ davant episodis diar  reics. a prova de tolerancia a la dieta oral
Aquesta indicacié no hauria de prolongar-se mésde 24 h tras periodes de deju o de nutricid
abans de passar a una dieta completa. En el cas que  un artificial per sonda o per catéter. En
pacient amb dieta Gastrica requereixi d'aquest tipus cas que no es complementi amb altres
d'intervencié dietética, s'haura de demanar direct  ament aports no orals, el seguiment maxim
una dieta Astringent itriar I'opcié Astringent 12 Fase . d'aquesta variant és de 24-48 h ja que

no cubreix les RDAs.
* Esmorzar: Camamilla, 2 sobres de sucre (16 g), 1 got de

suc de poma (100 ml) i 1 iogurt natural desnatat (1 25 g) * Esmorzar: Camamilla, sucre (8 g) i
* Dinar: 180 g d’arrds amb brou, dolc de codony (20g), 1 suc de fruita (100 ml)

iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre de sucre  (8g) * Dinar i Sopar: Brou normal (200 ml),
* Sopar: 180 g d'arrds amb brou, 100 g de compota de suc de fruita (100 ml), logurt sencer

poma, 1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sobre  de natural o de sabor (125 g) i sucre (8 g)
sucre (8g)
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7.GA. DIETA GASTRICA

Menu bassal i composicio mitja de la dieta Gastrica TX

ESMORZAR:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada
- 50 g de cereals dextrinats o de 8-10 galetes mari  a triturades
- 5 gde sucre
- descafeinat opcional
* 1 compota de poma o pera (100 g)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 compota de poma o pera (100 g)

* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor, o0 1 flam (100 g)

Composicio de dieta Gastrica TX segons diferents co mbinacions
Combinacions Energia @ Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1352 kcal 170,39 60,6 g 47,79

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1251 kcal 158 g 56,2 g 43,949

e Menu bassal sense iogurt i sense Compota a 1193 kcal 1459 55,2 ¢ 43,6 g
I'esmorzar

e Menu bassal sense iogurt al dinar i al sopar 1203 kcal 154,79 46,8 g 44,1 g

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1642 kcal 192,3¢g 779 62,8 g
dinar o al sopar

* Menu bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 1932 kcal 2143 g 934¢ 77949
al dinar i un altre al sopar

e Menu bassal més 1 bol PAPILLA per berenar 1648 kcal 220,59 72,39 53¢

e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1938 kcal 242,59 88,74 68,19
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1490 kcal 1799 69,4 g 55,2 g
ressopo

236




8.AS. DIETA ASTRINGENT

Caracteristiques

Dieta completa composada per aliments de textura variada de facil digestié i assimilacio. Les
preparacions son bullits i a la planxa, resten exclosos els aliments considerats més o menys
laxants com son fruites i verdures crues i bullides, llegums i cereals integrals. També
s'exclou la llet i els seus derivats directes pel seu alt contingut en lactosa, a excepcio dels
iogurts naturals. La dieta integra aliments considerats astringents com l'arros, la pastanaga
bullida, la patata bullida i al forn, la llimona i el dol¢ de codony. Sempre que no s'indiqui una
restriccio estricta de sodi, la dieta incorpora una quantitat moderada de sal afegida. La dieta
pot servir-se en textura normal-tova, facil mastegar, triturada i disfagia.

Indicacions

Dieta indicada en casos puntuals de diarrea moderada. No es recomana mantenir aguesta
dieta més enlla de 7 dies ja que és deficitaria en vitamines hidrosolubles i fibra i, per aixo, pot
ocasionar carencies nutricionals i estrenyiment a mig i llarg termini.

La categoria de dieta Astringent no contempla cap altra caracteristica dietoterapica (variant).
Si la dieta Astringent es combina amb altres dietes sempre sera en qualitat de variat
Diabética-Astringent, Diabética 1500-Astringent, Hipocalorica-Astringent, Dialisis-Astringent i
Baixa en greixos-Astringent. Si el pacient porta una dieta Normal i és considera necessatri
passar a dieta Astringent, aguesta s’ha de demanar directament com dieta Astringent. No es
contempla la possibilitat de demanar una dieta Gastrica-Astringent ja que la dieta Astringent
incorpora la proteccio gastrica. Tampoc es contempla la possibilitat de demanar una dieta
Rica en Fibra- Astringent, ja que les seves indicacions son contradictories.

Composicié mitja diaria

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 1981 Kcal
* Proteines: 76 g (15,4% del VCT)

* Glucids: 282 g (56,9% del VCT)

* Greix: 61 g (27,7% del VCT)

Suplementacio

Degut a l'abséncia d'aliments crus, aquesta dieta pot resultar deficitaria a mig termini en
vitamines hidrosolubles (vit.C i vitamines del grup B), aixi com en fibra. S'utilitzaran
suplements (dieta enteral oral o iogurts amb proteina) sempre i quan es consideri risc de
desnutrici6 degut a una escassa ingesta real o be a un augment de les necessitats
nutricionals. L'indicacié dels suplements tant sols es fara després d'haver-se valorat la
tolerancia a les diferents textures que ofereix la dieta (normal, facil mastegar, disfagia i
triturada). Els suplements de fibra no estan indicats durant el seguiment d'aquesta dieta. En
cas que sigui necessari poden demanar-se de forma puntual suplements d'aigua d'arros. En
cas de disfagia als liquids pot estar indicada I'utilitzacié d’espessants.
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8.AS. DIETA ASTRINGENT

Exemple menu

Esmorzar:

* Infusié: 3/4 de bol d’aigua mineral calenta (225 ml) amb un sobre d’infusié de te

* 1 logurt sencer o desnatat natural (125 Q)

* 2 sobres de sucre

* 2 paquets de torrades

* 1 porcié de margarina (12-15 g)

* 1 tarrina de compota de poma (100 g), o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 got petit
de suc de poma (100 ml)

Dinar i Sopar:

* 180 g (pes en cuit) d’arros o pastes bullides, o 220 g de patates bullides amb oli, sense
formatge ni salses de cap tipus (excepte amb crema de pastanaga | patata), o sopes de
pasta o d’arros o de sémoles variades.

* 150-200 g de pastanaga bullida trossejades o en crema

* 100 g de carns magres (vedella, pollastre sense pell, indiot magre), o 100 g de peix blanc a
la planxa o al forn o bullit, o truites franceses (de 2 ous petits), o 30-40 g de pernil dol¢
magre

* 1 compota de poma (100 g), o 2 porcions de dol¢ de codony (40 g), o 1 got de suc de poma
(100 ml), o 1 iogurt natural sencer o desnatat (125 Q)

* Panet blanc (50-60 g), o 2 llesques de pa de motlle, o 2 paquets de torrades

*10 g doli

Berenar i Ressopo6 (opcional):

* 1 iogurt sencer o desnatat natural (125 g), o 1 got de suc de poma (150-200 ml), o 1 infusié
de te amb 1 sobre de sucre (8 g)

* 1 paquet de torrades (15 g), o 1 llesca de pa de motlle (20 g)

Opci6 Astringent 12 Fase Opci6 Tolerancia

Variant reduida del menu indicada com
a prova de tolerancia a la dieta oral tras
periodes de deju o de nutricié artificial

per sonda o per catéter. En cas que no
es complementi amb altres aports no
orals, el seguiment maxim d’'aquesta
variant és de 24-48 h ja que no cubreix
les RDAs.

Dintre de la categoria de dieta Astringent ofereix la
possibilitat de triar l'opci6  Astringent 12 Fase. Es tracta
de una dieta incompleta indicada com introduccié
alimentaria preco¢ davant episodis diarreics. Aques ta
indicaci6 no hauria de prolongar-se més de 24 h ab ans
de passar a una dieta completa.

* Esmorzar: Camamilla, 2 sobres de sucre, 1 got de suc
de poma i 1 iogurt natural desnatat (125 g)

* Dinar: 180 g d’arros amb brou, 2 porcions de dol¢ de
codony (40g), 1 iogurt natural desnatat (125 g)i 1  sobre
de sucre (8 g)

* Sopar: 180 g d’arros amb brou, 100 g de compota de
poma, 1 iogurt natural desnatat (125 g) i 1 sucre (  89)

* Esmorzar. Camamilla, sucre (8 g) i suc
de poma (100 ml)

* Dinar i Sopar: Brou normal (200 ml),
suc de poma (100 ml), logurt sencer
natural (125 g) i sucre (8 g)
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8.AS. DIETA ASTRINGENT

Menu bassal i composicié mitja de la dieta Astringent TX

ESMORZAR:

* 1 bol (280 g) de PAPILLA astringent feta amb:
-2 iogurts sencers naturals batuts, 0 220 g de llet en pols sense lactosa (24-28 g
de llet en pols diluits en 220 ml d’aigua mineral)
- 50 g de cereals dextrinats d'arros
- 5 gde sucre
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g)

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX astringent fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de pastanaga bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 compota de poma (100 g)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g)

Composicio dieta Astringent TX segons diferents com binacions

Combinacions Energia Glacids Proteina Greixos

e Menu bassal 1404 kcal 179549 55,6 g 515¢

* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1303 kcal 167,19 51,2¢g 47,8 g

e« Menu bassal sense iogurt i sense Compota a 1234 kcal 154,19 50,2 g 47549
I'esmorzar

+ Menu bassal sense iogurt al dinar i al sopar 1203 kcal 154,79 46,8 g 441 g

* Menu bassal més 1 bol extrade TX astringent al 1697 kcal 202,59 72 g 66,6 g
dinar o al sopar

e Menu bassal més 2 bols extra de TX astringent: 1991 kcal 22559 88,44 81,79
un al dinar i un altre al sopar

e Menu bassal més 1bol PAPILLA astringent per 1742 kcal 236,99 62,39 60,6 g
berenar

*+ Menu bassal més 1 bol extrade TX astringent al 2035 kcal 259,89 78,79 75,79
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar

+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1606 kcal 204,3 g 64,4 g 59¢g
ressopé

*Pel calcul de la composicié de la  PAPILLA astringent es pren com a referéncia la llet sense lactosa.
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9.CON. DIETA CONFORT

Caracteristiques

Dieta composada per un llistat d'aliments i plats cuinats distribuits en tres apats principals
(esmorzar, dinar i sopar). Aquestes aliments son seleccionats segons un criteri de confort
envers el resident sense tenir en compte cap consideracio dietoterapica. La dieta Confort
dona la possibilitat de triar plats que formen part del menud normal en totes les seves variants
de textura, aixi com aliments concrets de caracter molt divers i de provada acceptacio
general que poden consumir-se lliurement de forma aillada o combinada a qualsevol dels
tres apats diaris.

Indicacions

Dieta dirigida als pacients que ingressen amb tractaments de tipus pal-liatiu o que per un
canvi significatiu del seu estat clinic passen a estar en aquesta situacioé i que, per causes
derivades del seu estat, no s'adaptin a altres dietes estandarditzades. Aquesta dieta no
contempla cap variant ni combinacié amb altres diet es.

Composicié nutricional diaria

Variable en funci6 de la selecci6 dels aliments inclosos en el llistat d'eleccio.
Exemple menu

Variable en funci6 de la selecci6 dels aliments.

Suplementacio

En principi, no es contempla la possibilitat de suplementacio.
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10.RF. RICA EN FIBRA

Caracteristiques

Dieta equilibrada i normocalorica que compleix els requeriments nutricionals minims
estandards de la poblacié geriatrica i que assegura un aport adequat de fibra mitjancant la
inclusié sistematica als menus de un minim diari de 2 a 3 peces de fruita (senceres o
triturades) i 2 racions de verdures i hortalisses, aixi com la preséncia de pa integral. Aixi
mateix, la dieta Rica en Fibra assegura la preséncia setmanal d’altres aliments rics en fibra
com les llegums. D’altra banda, la dieta exclou aquells aliments considerats astringents com
I'arros, la pastanaga bullida, el codony, la llimona, el puré de poma bullida, el te, el suc de
poma i el pa torrat entre d'altres. La dieta permet totes les preparacions sempre i quan no
afectin a I'equilibri nutricional.

Indicacions

Indicada per aquells residents que estiguin en condicions de realitzar una ingesta normal
d'aliments, sense precisar d'una dieta terapéutica i que hagin d’assolir una adequada ingesta
de fibra dietetica de cares a normalitzar el seu ritme deposicional.

Si la dieta Rica en Fibra es combina amb altra dieta sempre ho sera en qualitat de variant:
Diabética-Rica en Fibra, Diabética 1500- Rica en Fibra, Hipocalorica- Rica en Fibra, Dialisis-
Rica en Fibra, Baixa en Greixos- Rica en Fibra i Gastrica- Rica en Fibra. Si el resident porta
una dieta Normal i es considera necessari passar a dieta Rica en Fibra, aquesta s’ha de
demanar directament com dieta Rica en Fibra. No es contempla la possibilitat de demanar
una dieta Astringent- Rica en Fibra, ni Rica en Fibra-Astringent 12 Fase ja que les seves
indicacions son contradictories.

Composicié mitja diaria i percentatge sobre VCT*

* Energia o Valor Caloric Total (VCT): 2225 Kcal
* Proteines: 78,9 g (14,2% del VCT)
* Glucids: 316,5 g (56,8% del VCT)
* Greix: 71,4 g (28,9% del VCT)
* Fibra: 35 g (IDR*>30 g/dia)
* IDR: Ingesta diaria recomanada

Suplementacio

Es poden prescriure suplements proteic-calorics (iogurt amb proteines o suplements
complerts proteics-calorics), sempre i quan es consideri risc nutricional degut a una escassa
ingesta real, després d'haver-se valorat la tolerancia a les diferents textures (triturada, facil
mastegar i normal). Al cas que es consideri necessari augmentar encara mes l'aport de fibra
hi ha la possibilitat de prescriure suplements especifics de fibra dietética. En cas de disfagia
als liquids pot estar indicada I'utilitzacio d’espessants. No estan indicats els suplements
d’aigua d’arros
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10.RF. RICA EN FIBRA

Exemple de menu

Esmorzar:

* 1 bol de 200-250 ml de llet sencera o semidesnatada

* 1 sobre (8 g) de sucre

* 1 sobre de descafeinat

* 1 Panet preferentment integral (50-60 g) o galetes (40 g) o 1 pasta variada (60-70 g)

* 1 porcié de melmelada preferentment de pruna (20 g)

* 1 porcié de margarina (10-15 g)

* 1 peca de fruita natural (150-200 g) preferentment kiwi o prunes o mandarines o taronges

Dinar i Sopar:

* 180-200 g (pes en cuit) de pastes italianes amb salses variades, 0 220-250 g (pes en cuit)
de llegums estofades, 220-250 g de patates estofades 6 sopes de pasta o de sémoles
variades (mai d'arros).

* 150-200 g de verdures bullides (mai pastanaga) senceres o en crema o al forn o com
amanides variades.

* 100-120 g de carns de tot tipus (al forn, a la planxa, fregides, amb salses variades), o 100-
120 g de peix de tot tipus (al forn, fregit, a la planxa sense Illimona o amb salses variades), o
truites variades (de 2 ous), o altres preparacions diverses (croquetes, calamars romana,
bunyols, etc.), 0 40-50 g de formatge i embotits variats, etc.

* 150-200 g de fruita variada natural (excepte platan i poma)

* Panet preferentment integral (50-60 g) o 2 llesques de pa motlle (preferentment integral)

(50 9)
* 15 g d'oli

Berenar i Ressop6 (opcionals):
* 1 logurt (125 g), o 1 got de llet (200 g), o infusions variades (excepte el te) amb o sense

sucre (8 g), o 2 porcions de formatge (40 g) o 1 got de suc de fruita (200 ml) (no de poma)
* 1 paquet de galetes (25 g), o 1 llesca de pa de motlle integral (20 g)

Nota: els apats opcionals es serveixen a planta

Opci6 Tolerancia

Variant reduida del menu indicada com a prova de to  lerancia a la dieta oral tras periodes de deju o
de nutricié artificial per sonda o per catéeter. En cas que no es complementi amb altres aports no
orals, el seguiment maxim d’aquesta variant ésde 2  4-48 h ja que no cubreix les RDAs.

* Esmorzar: Camamilla, sucre (8 g) i suc de fruita no de poma (100 ml)
* Dinar i Sopar: Brou normal (200 ml), suc de fruita mo de poma (10 0 ml), logurt sencer natural o de
sabor (125 g) i sucre (8 g)
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10.RF. RICA EN FIBRA

Menu bassal | composicié mitja de la dieta Normal TX

ESMORZAR:

*1 bol (280 g) de PAPILLA de lleti cereals feta amb:
-220 ml de llet semidesnatada
- 50 g de cereals dextrinats o de 8-10 galetes mari  a triturades
-5 g de cacau
-5 g de sucre
* 1 suc de taronja o de préssec (100 Q)
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor

DINAR i SOPAR:

* 1 bol (250-300 g) de TX principal fet amb:
-100 g de patata o pasta bullida
-100 g de verdura bullida
- 80 g de carn de pollastre o vedella o peix o trui  ta d’ou
-7-10 g d'oli
* 1 got (100 g) de TX de fruita natural fet amb:
-80 g de fruita variada
-20 g de pa
* 1 iogurt sencer natural (125 g) amb sucre (8 g) o de sabor, 0 1 flam (100 g)

Variacions de la composicioé de la dieta Ricaen Fib  ra TX

Combinacions Energia Glacids Proteina Greixos
e Menu bassal 1440 kcal 189 ¢ 62,29 48,3 ¢g
* Menu bassal sense iogurt per esmorzar 1340 kcal 176,6 g 57,89 44,79
» Menl bassal sense iogurt i sense suc al'esmorzar | 1281 kcal 163,6 g 56,8 g 444 g
 Menu bassal sense iogurt al dinarisense TXde 1246 kcal 1554 ¢g 56,19 445¢g
fruita al sopar (o viceversa)
e Menu bassal més 1 bol extrade TX principal al 1729 kcal 2119 78,6 g 63,49
dinar o al sopar
* Menu bassal més 2 bols extrade TX principal: un | 2018 kcal 2339 95¢g 78,59
al dinar i un altre al sopar
* Menu bassal més 1 bol PAPILLA per berenar 1751 kcal 2419 74,1 54,6 g
* Menl bassal més 1 bol extrade TX principal al 2041 kcal 2639 90,59 69,7 g
dinar i més 1 bol de PAPILLA per berenar
*+ Menu bassal mes 2iogurts : un al berenar i altre al 1653 kcal 214 ¢ 719 57,19
ressopo
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ANNEX 1.

Guia per I'ts de I'aplicatiu informatic
de prescripcio de dietes a I'entorn
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-PLANTES

Tras accedir al programa, s’accedeix al cens
d’hospitalitzacié, on s’ha de seleccionar el
pacient al que se li ha d’assignar la dieta.

/

Y Hospitalitzacio
Aplicacid  Intermament  Gestio Médica  Utiitats

B o &8 & . 5 & 4 . O =

Soti  Hist.Clniea  CHab.  C.EHab. Fredlt.  Infermera Medizaria Pa cures au Sang Legends -

ﬁ TOTES LES PLANTES
ﬁ TOTSELS SERVEIS
mﬂi CASELLAS PARRA, NATALIA

L ] e el ire Ingres Actuslitzar cu
] FRINA<FORMACIO> RAYEPO<FORMACIO>, | *' i

Poblacio: T LAD ] i

EAP: T
Capealera : &
% Cens dinfermeria: @

Cognarms, Nom i WG | VET | TRP | i |PAL CC |Rhb| Es Meige Infermera

Filtres basics
hés filtres

i ]
RAFEDO<FORMACIO> HOMOCESFORM, 30811 18/0510  m @  J O O ¥ O [0 223ESLAYA  COCA
DARERAFORMACIO> RIROJUCFORMA 3052 /500 BO v 2 O O ¥ O [O 221FORERO  COCA
BOGLAFORMACID> NEZOJOFORMAL 3062 50 2@ v Cada pacient amb dieta demanada és 0CA
BEVESIFORMACIO> XIWULUFORMAC 3071 0500 2@ v assenyalat amb una icona de color que %
HTUSKFORMACIO> JUJUNUCFORMALI 3081 05705410 1@ v representa el grup de la dieta que té :0CA
HUMEJICFORMACIO> LIZAGE ¢FORMALI 308.2 230410 8 DAM i assignada. Per exemp|e, els cercles verds :0ca
HUDARAFORMACIO> QLAZIFORMAC 3091 e wg 4 indiquen dietes diabétiques i els taronges :oca
YUNUHACFORMACIO> TULLIKFORMACI 30901 19/05/10 7m AS  § dietes baixes en greixos. 0CA
QULDJU<FORMACIO» DULOBA<FORMA 303.2 20705410 23 DaA T L 2T UAS TANEDA COCA
PUNEQOFORMACIO> JUPACIKFORMAL 3102 19/08/10 84 v« 8 R oo O [O @220CHOA  COCA
MARAQKFORMACIO> JEMENACFORMA 3111 e o wd o v § g O O O O [0 222POMEROL COCA |
HARORLCFORMACIO> LELUZOKFORMA 3141 e 5@ v X ¥ O O O O O 23AB0RS  FERREREAT
TOHALE<FORMACID> CANOPUKFORM: 3142 ye o ne v R B O O O O O 22GUTULEACC FERRERBAT
PUMIHIKFORMACIO> COSOSUCFORMAC 3152 2 g I oo O [0 242 GANDOS  FERREREBAT
KUKALICFORMACIO? WOWEXO<FOPHA 3161 10 F@ ¢ § B O O O O O 22CANTERI FERRERBAT
LUZOGOSFORMACIO> KITWICFORMACH 317.1 e e v X g O O O O O 223R0IGEANTA FERRERBAT
FOJAJOFORMACIO> PESEZKFORMAC 3172 D0 B @ v ¥ O O O O O 237URaN FERREREBAT
TAMICOCFORMACIO> GEFUZIKFORMAL 3181 W N@ v B OO O O O 23TATA FERRERBAT
SUBIMIKFORMACIO> WOFARKFORMACI 318.2 B 20 v O OO O O 225URaN FERREREBAT
HEPAHACFORMACIO> TEBERE<FORME 3192 19000 5@ v - onts i ‘ diet | FERREREBAT
QOGUWIKFORMACIO> CUBELIKFORMAC 3201 120510 73 ‘ S pacients ingressals sense dieta oral . .. pep
assignada s’assenyalen amb un codi de
HIPEBO<FORMACIO> MERARACFORMA 3202 T6/06/10 81 DA €—~— IIetr(gs que in dicayel motiu pel qual no CASEL PIER
FAXOFUCFORMACIO> NEGUBO<FORMZ 3211 DS M@ v . o CASELPER
QAGULACFORMACIO> LONODE<FORMA 321.2 e w2e I mengen. Per exemple, el codi DA indica 4 CASEL PIER
M > { R . . . .
dieta absoluta i el AS indica absent de
QOZAGIKFORMACID> MAJAKIFORMAC! 3221 ML 75 DA ¢ CASEL PIER
QIBOCOFORMACID> WOGUHUKFORM, 3222 e O v ' CASEL PIER
JOVONUCFORMACIO> ZAWANE FORM; 3231 W 50 v oo O [0 222 GUTULEACC CASELPER
FIELICLLAENDRAACIOS SAK AT ENDAAAL 297 9 10/MFM0 a4 i 4 i7) 7 [l Al [} Il [} 290 CLITLIILEA™C CACEl DIEC 'l
Dacencia, | | HPALAMOS Haspitalizacio. HOSP [2znegenio | 1723 [ wav0s [ NOM

ft;'lnicio J @ @ J @Escriptom diaplicac... {’Hospitalitzacié J J J J J EJ
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ENTORN D’'HOSPITALITZACIO-PLANTES

Apareix automaticament un llistat amb les 13 categories de dietes a dintre dels quals es
classifiquen 73 dietes especifiques a disposicid del prescriptor.
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-PLANTES

Es selecciona la categoria de la dieta que es vol d’assignar

8 FIRINA<FORMAL
.

Sortir | Cod ‘

 Trajectoria

= RAXEPO<FORMACI G, CAQONI<FORMACIO: - 26 Anys - Hab, : 3051
FIRINA<FORMACIO> RAXEPO<FORMACIO>, CAQONIKFORMACIO>

2]

99218567 - OBS

2010003723H|
NOVOA - 089

[ (7 Pladn cures . o AUAmas

(=TT

‘ Assignar | Reahtir ! Actualment no hi ha cap trajectoria assigna
\

§i‘ Procés.Med |(

de la categoria seleccionada.

Apareix automaticament el llistat de dietes disponibles dins

Rakabll

|

Tpus

ons o @

Ve | i | Ao |

+85cions ¥ |@ Hotes

l'? NIwLognmy

P Concient 26/1172010 11:23
EI N 11 Emoional { comunicatiu
P Icioma 25/117201011:28:30

[ Editar | 25

@ Historial

04ASTRINGENT

06.HIPOCALORICA

12.ALIMENTACIO VEGETARIANA

|
Es selecciona una dieta especifica (Diabet.1800) 14l
=[%| [g 2 [3]|w(8]2|
B Curs Clinic
H¥g/Ssm@ 87
premi botd dret sobre la dieta per + info ﬁguﬁa&: 5 E

Concellar _
2lElad ﬂ[ Selector de Fulls d'Evolucié @I

__ .

MNous valors

[ 27/12/201016:07 NO CODL in PAL CC/201 7715901 hd
i/ Inicio J CAE] J'ﬁEé_crfpfoﬂ'd-‘éDﬁcaCLH J ] ] J JEJ 1l
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Al seleccionar una dieta concreta (Diabet.1800)
s’accedeix automaticament al formulari de peticio de la

dieta triada.

iy

]

=20 Anys - Hab, : 305.1

un llistat amb els possibles
suplements)

Un cop s’ha complimentat el formulari de peticié de
dieta, si s’esta d’acord, es selecciona la pestanya

Acceptar, si es vol comencar un altre cop el procés de

selecci6 des del comencament, es selecciona la

pestanya Cancel-lar.

250

@ o EIRINALENRMACIN > RAXFEO<EOBMACLO. CANONILENRM 2010003723H
Sortie | Cod Ik ORC HCCC . " .z MOYOA - OBS
— Pestanya per accedir a l'informacio =
e, nutricional de la dieta (accés & ey
|_As_sigﬂlﬂ| Actualment no h\hacaptrajeé\qw\aassignada OpCionaI) Opcio.nsgl@
B ProcesMed | AuiMed | AntOui | AN | bl |
[ Heu B Ediar | +hesions ¥ | (5 Notes \ Selector PRM G| (55 Ve o= TR R P LR b
'Eiﬁ_{, _” _I ‘ Ia il _H Ermocional / comunicatiu S | ., d
Dieta seleccionada . e . (obligatoria en totes
: . les dietes diabétiques)
T\ Text. Mormal ﬂ {
Varianls | Fraccioname;
Selecci6 de Textura 12944
(normal, facil Control opcional de
mastegar o triturada) Sa Iaport de liquids.
(obligatoria en totes Permet fixar el aport
les dietes que no total de liquids, aixi
SIQUIn_II!qU_IgeS ni A Observacions estmorzar \ ; com ordenar a la
semiliquides x ‘ i
quides) e o =l Cuina la seva
o restriccio severa als -
— \ menus servits
o : S Observacions dinar \ o
Seleccio de la Variant e B : 5]
s oC t 1 e . N
(accés en cas que i - o Seleccio obligatoria
sigui necessari : ey delaopcié amb o
combinar una o més Sopay Cbasracions sapar \ lx_ sense sal (Obligatoria
=|% caracteristiques Lo/ @ Hakit E FrResti €N totes les dietes)
- secundaries a la dieta —
— principal. Per P \ e
. SEnacions genérigues d
¥ exemple: dieta -1 lergic alsalbarcocs il_)
D|abet1800 [ Acceptar, Cacellar -
Astringent L N|~ Camps de text lliure per 3
GEEER I'anotacio opcional ]
e T d’observacions referents
¥ v T - \ a apats concrets, per :|
Sl oo e o Campdetetliueper [ eremole alesmorsar
al(;g e B la l(ineltall I'anotacié opcional Hy logurt en comptes de lie !
| pla . . 8028 d'observacions generals, per m*\“" o
= prescrita (si es selecciona =— exemple: “Al-lérgic al albercoc” | ) =
& aquesta pestanya apareix ' [l E |g@
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MACIO >, CAQONI<FORMACIO:: - 26 Anys - Hab. : 305.1

% | @ ﬂFIRINA(FORMACIO) RAXEPO<FORMACIO>, CAQONI<FORMACIO> 20100037231
Sortir d. Inf OFC HELE 05218567 - 0BS MOWOA-OBS
Tsdjectoria ‘ 0O |/@ Pla de cures ‘( Al lergies (2 r Ef Advers, l/ Rehab | 0O

‘ dssignar | Reohiir | Actualment no hi ha cap trajectoria assignada, || ‘ 0 fou v B Edear 7] Valorsoi @) Usgenda Opcinnsﬂ@
— | Activitat | Tipus J

=\

< Procés.Med i( Ant.Med r Ant, Quir l/ Acti. | ) .
R . Un cop s’ha acceptat el formulari amb tots els atributs

Cite)  BEdar | thooions ¥ | (25 Hotes Selectar M G| [* . . S . .

- _ - = obligatoris per la prescripcio de la dieta, aquesta apareix

o Hetoril : i automaticament al camp Diet.

= N 17 Elimjnacio urinatia

~# P Contienturingti 256/11/2010 11:29:15
= N 18 Elirfinacio intestinal

~# P Conlinentintestinal 25/11/2010 11:29:21
1= N 18 Intefjritat uco-cutania

SI s’esté d’acord amb |a dieta E P Cateter/s ifwperferic 25/11/201011:29:44
demanada, es selecciona Sortirila s lEe R
dieta queda carregada en I'historia
clinica del pacient.

| Estat del pla de cures: Obent ‘
M ooiet V| _semeedoacs | Orres Medmms—~—__ 0
[/ ACTIVA Blog. | H

/_ 27f12,f2mD(Dd\esJAm?KD|

Loc

‘Esmorzar ‘D}é’ Sapar/ I
[Hat b Hab [ |

=& A o e @I@ @l@ # Textura Text. Normal [T Resfe ia [ aub.Lig. |
—— s
B Curs Clinic | a\ o hi ha suplements
i el 5 Observacions
B siziEn~-J -
Bk cosmmjssu=tsu-N |@B’0 %gil:ﬂlsa]bercncs / il

; =
'E Fulls d'Evolucia afre [ /Caigudes | + 0
ﬂ [Selector de Fulls d'Evolucid E”

Variaptes Mous valors 3
Dialor (EVA)
Si es vol canviar algun dels atributs de ™" _ . .
la dieta es selecciona la carpeta de ok | (P Sies vol canviar la categoria de la dieta es
modificacions i el programa torna al selecciona la pestanya per 'assignacio d’'una dieta
formulari de peticié de la dieta abans de | nova i el sistema torna al llistat de 13 categories de
I'ordre d'acceptar dietes, lo que permet reiniciar el procés de
prescripcié des del comencament.
~
305.1
Raxepo
Caqoni .
. Diabet.1800.(6T
Model de tarja que q (6T)
s'imprimeix a la Cuina ”1 | 26 Anys 2010003723IH
Observacions: SENSE SAL
Alergic as abercocs
Text.Normal
27/12/2010
& J
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El camp que s’obre activant la pestanya Diet inclou, entre d’altres, la pestanya Blog. Aquesta permet

mantenir la dieta

(vol dir se servira el mena corresponent), o BLOQUEJADA (vol dir no es

servira cap menu des de la Cuina). En aquest cas s’ha d’especificar el motiu del bloqueig, per la qual
cosa apareix un llistat amb les possibles opcions.

® FIRINA<FORMACIO> RAXEPO<FORMACIO

CAQONI<FORMACIO> - 26 Anys - Hab, : 305.1

| i % .| @  [FIRINASFORMACIO> RAXEPOSFORMACIO, CRQONISFORMACIO> 201000372311
Sonii | Cod: . | OPC Heee 99218567 - 0BS 04 - OBS
[ Trajectoria | O (D Pladecures |/ Aloges@ \ [ Etaders | Rehab i
| _Assigner | Reokiir_| Actuaimentno i ha oap tiejactaria sssignada, H O Meu v £ Pl 2] Valoraié @\Lisgenda Oncions &4 5]
= 1 | Activitat, [Tius |
% ProcesMed | AuMed | AnGur | Adw. | | e
CiNew  GEdia | shevions v | (2 Notes selector v 0| [ ¥ 3] (1P Concint 26/11/2010 11:26:25
- - . —_ | | &0 11 Emfeional { comunicatiu
E oy T 5 =i P Idifma 25/11/2010 11:28:30
El ety 15 fobiliat
= /Enllat 25/11/2010 11:29.04
& A7 Eliminacio winaria
(B Continent urinari 25/11/201011:29:15
W 18 Eliminecis intestinel
=8 Continent intestinal 25/11/2010 112321
1§ 19 Integritat muco-cuténia.
=18 Catéter/s ifv perifaric 25/11/201011:29.44
2P Nefra/es, 02/10/2010 16:33:44
un motiu de P
bloque|g (per Motiu pel gue vol bloguejar la prescripcia: Acceptat :I
eXemple' > _cancelr | 5 Y owes Méd\queg O
' —[Absent senvel ! | —\
Dieta absoluto ACTIVA / ( H ]
Absent de e \ EEIE]
. D excepte medicaci =
servei) N6 snteraltotel a0 edes | 0|
Nutricié parenteral total B oo o
Hab Hab ‘Hab
] Sl [ Festric. Lia. [~ Sub, Lia.
[m] No hi ha suplements
— Observacions
H¥& S+®@(8 /0 -l 520 Alergic als albercocs H]
S FullsdEvoluci [ Subjeceions | Nstes | Caigudes | + 0
||| Sl o 9 selector de Fulls d'Evolucis (|
Varinbles Nous valors f’
| General
Dolor (EVA)
Tensio ot sist (mmia)
[ 04/0172011 12.07 NO CODLn PAL CC/2011000015I] | | I Temsin at st (et El

#1nicio | e

J o5 Escriptori d'apicaci... || O& FIRINA <FORMB,
2

FIRINA<FORMACIO? RAXEPO<FORMACIO>. CAQONIKFORMACIO>
99218667 - OBS

[ Trajectoria |

H Assignar | Reobir | Aciuaiment no hi ha cap tajecioria assignada

(% ProcesMed || AntMed | AntGuir

[ At |

Citou B Edisr | tbeoions v | ([ Nows

)
m@  Historial

selector PRV 0|[¥ (5]

La dieta apareix en
modo bloquejat amb el
motiu Absent de Servei
(El pacient esta fora del

Centre fent-se una

prova)

|

= B =

e
& Curs Clinic |

He % &sa@(e 70

-l 50

[ 04/01/2011 12:07 NO CODI in PAL CC/20110000151K

2010003723H
D (DPladecwes | Alergiess) | EiAders | Rehab | m]
H D N v [ Ediar 2] Valoracié @) Liegenda meu,,s:]@jfl
o | Activitat [Tipus |
£ W 10Cagnit
@B Conclent 25/11/2010 112825
E1 K 11 Emocional { comunicatiu
P! Idioma 25/11/2010 11:26:30
£ N 15 Mobilital
@8] Enlltst 25/11/2010 11204
£ N 17 Eliminacio wrinaria
(51P) Confinent urinari 25/11/2010 11:2915
£ W 18 Elimingci6 intestinel
(@18 Continent ntestinal 25/11/2010 112321
1N 13 Integritat muco-cutania
P Coteterfs ify perifaric 25411/201011:29:44
2P Nafra/es, 02/10/2010 16:35:44
Per tornar la dieta a
modo Activa tant sols
\ Estat del pla de cures: Obart \ Cal SeleCCionar |a
(M oiet | omeovedcas | orores edives | o pestanya Activar
BLOQ: Absent servei ) (Amwm
e I
e
Esmorzar | Dinar [Sopar
Hab Hab |Hab
Textura Text Nommel [Checic o [ewia |
No hiha suplements
Observacions
Alergic als albercocs H]
'S Fulls dEvolucié | Subjeccions | Nafies | Caigudes | + 0
| cf|2 | S M :I 2)] selector de Fulls d'Evolucic @]
Varinbles Nous valors i’
[ General
Dolor (EVA)
Tensio art sist (mrmHg)
Tensin At Niast (mmHm LI

#/ 1nicio ‘ e J #85 Escriptori d'aplcaci |anlR1NA<FORMA...

I
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Si es selecciona la pestanya H de la part superior, apareix un llistat amb el historic d’estats de la dieta, és a
dir els diferents estats actius o bloquejats (incloent el motiu del bloqueig) delimitats temporalment i ordenats

cronologicament.

Sonit

o ®

Cod. I,

.| @
oPC HCCE

99218567 - OB

2010003723
NOVOA - 0BS

[ Trajectoria O (@ Pladeglies | Wilemies@ | EtAdes | Rehab | o
[_Assignar | _Reobiir_| Actualment no hi ha cap trajecioria assignada H O tou /v 05 ediar Valoradis ) Leganda Opcions o] ]
= ] - fichvitat [Tipus |
% ProcésMed || AntMed | Anour | A | = | ey
Dtow G Edea tdsons = | () oies selector PrM (4[| Goncient 25/11/2010 11:20g5
2 4/11 Emocional { comunicatiu
e B cioma 25¢11/2010 11:25:30
Licils 7N 15 Mabiliat
B Enlltat 26/11/2010 11:29.04
£ N 17 Eliminacis urinaria
B Continent urinari 25/11/2010 11:2315
£ N 18 Eliminacit intestinal
P Continentintestinal 25/11/201011:28:21
=1 N 19 Integritat muco-cuténia
= y periferic 25/11/2010 11:28:44
€5 de Data/Hora Inici| Fins a Date/Hora Fi_| Estat Moty blogueig I
04/01/2011 12:0754
27/12/201017:13:32 04/01/2011 120754 Bloqusjada Absentservei
011072010 12:42:26 2712/2010171332 S
01/10/2010 12:42:00 01/10/20101242:26  Bloguejada Dieta absoluta
29/09/201014:08:19 01/10/2010 12:42.00 | EEENN I
28/03/201014:07:34 28/09/2010 140819 Bloguejada Dieta absoluta @M—‘;\ =
14/03/2010 12:29:00 23/09/2010 140734 | EEERN ) DAL
14/09/2010 12:2351 14/09/201012:2300 Blogqusjada Dista absoluia
04/09/2010 06:43:39 14/09/2010 122351 SN
12/08/2010 11:5313 04/09/2010 0614333 Bloguejada DA excepte medicacio =
\g@/ammznaaA12/ns/zmn115313 [Ada Ol0(Edies) @ | O
rzar_|Dinar | Sopar
|
=& 2 [B]a|m| 8 w0 5 Texura TextNoral [~ Restric. Lia. [~ Sub. Liq
(@ Curs Clinic =) No hi ha suplements
G Observacions
HS% Ssm@nryu n-E- 40 Alergic als albercocs H
B Fulls d'Evolucié | Subjceions | Wafes | Cagudes | + 0
alars é% j 9| selector de Fulls d'Evolucit ]
Vatisbles Nous valore i’
Dalor (EYA)
| Tensio art sist (mmbig)
[ 04/01/2m11 12.07 NO CODLin PAL OG/z011000016K ] | | | Tensifi et Pt frasmi |

] &5 Escripteri diapicac.. || R FIRINA<FORMA...

&/ micio J @ @ J

|

CE

Si es selecciona la pestanya H de la part inferior, apareix un llistat amb el historic de capitols, és a dir, les
diferents dietes que ha tingut assignades aquest mateix pacient durant el decurs de I'actual periode
d’hospitalitzacio, amb dada de prescripcio i amb els noms dels professionals sol-licitants.

@ FIRINA<FORMACI

- CAQONI<FORMAC

26 Anys - Hab. § 305.1
FIRINA<FORMACIO> RAXEPO<FQRMACIO

0BS

. CAQONI<FORMACIO>

20100037231H
4-0

6 = - | @ ?
Sonic | Cod.  If OFC HCCo 99218567 -
| Trajectoria

‘@ Pla de cures ’\f Allergi

|_Assignar | Reohrir | Actualment na hi ha cap trajectoria assignada

e;\?) [ Etaders

H O bew v B ) vl

% ProcesMed | AntMed [ AntGuir

[ e ]

loraci} %) Lisganda

[ Mow

[ Ediar +hosions ¥ | (£} Notes

=@ Historial

macional { comunicatiu

15 Mobilitat

17 Eliminacio urindria

18 Eliminacis intestirial
P Cartinentintestinal 25/11/

Historic de capitols

spitat muco-cutania

&P Catéter/s

P Cfncient 25/11/2010 11:28:25
Idioma 25¢11/2010 11:28:30
P Enllitat 25/11/2010 11:23.04

‘P Continent urinari 25/11/2010 11:29:15

201011:2821

c25/11/201011:29:44

Desde Data/Hora| Dieta

27412/201017:12 35‘
27/12/2010 16:26:32 |ISHESHIEI CASELLAS PARPA NATALIA
27/12/2010 16:25:39 | ISHENEERN CASELLAS PARRA NATALIA
27/12/201016:24:25 |EISESMEIINIIIIN CASELLAS PARRA NATALIA
27/12/2010 16:24:03 |DISEERMENIIN CASELLAS PARRPA, NATALIA
27/12/2010 16:22:05 |ISHEIEIINMIIIIN CASELLAS PARRPA, NATALIA
2741272010 16:10:44 |EIEIEVA CASELLAS PARRA, NATALIA
27/12/2010 16:07:27 | ISIEVSEUIN CASELLAS PARPA, NATALIA
01/10/2010 12:35:35 |EISEEMBIE NN PUIGBO CASTARE, MDOLORS

Sollicitant

CASELLAS PARRA, NATALIA

| CASELLAS PARRA, NATALIA

=% [5_» [38]%|=| 82|05

Textura Text. Normal

(@ Curs Clinic

BEs® &4sa@ s 71U

-l $=0

[ 0470172011 12:07 NO CODI in PAL €C/2011000018]K

Observacions
Alergic als albercocs

‘B Fulls dEvolucis |

Subjeccions

#| || S =

Variahles

Nous valors

Dolor EYA)

| Tensio st sist (mmHg)

Tansit At Dinst (mmHA

[ Reman | o
Opcions 4] 3|
[Tious |
ru;ésquues S =
2010 (6 dies)
orzar_[Dinar
[Hab [Hab
[~ Restic Lia. [~ gub. Liq
N hi ha suplements
[ Mares | caigudes | - 0O
0| selector de Fulls dEvolucio []

& Inicio! J @ ] 5 Eseriptoni d'aplcac... |C}FIRINA<FORMA...

|
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El formulari de prescripcié de cadascuna de les 73 dietes disponibles ofereix la possibilitat d’accedir a tota

linformacio dietéetica disponible prenen la pestanya r)

@ FIRINA<FORMACIO> RAXEPO<FORMACIG, CAQONI <FORMACIO - 26 Anyr/ - Hab, | 305.1 BmER
o o= ¥, & IACIO> RAXEPO<FORMACIO>, CAQONI<FORMACIO> 2010003723H
Somir | Cod.  Wf. | OPC HEED g

MOVOA - DBS

Trajectoria
| Assigrrarl Feabrir | Actualment no hi ha cap trajectoria assignada

f‘?Pmcés.Med i( Ant Med l/ Ant. Quir r Activ, |

Pla de cures |( Alleries (2) r Ef Advers r Reha | |

How ¥ Ediar ] Valoracid ) Lagands Opcinnsﬂ@

| Activitat | Tipus |
10 Coghitiu

DCilew  BEdiar | +lecions ¥ | [2F Notes

=@ Historial

FIRINA<FORMACIO > RAXEPO<FORMACIO

Dieta ﬂ'
Textuta IText. Norﬁal

[

| Fraccionament |§T ,I
Sub. Liguics | o] [1:2%ad

|Variants

& Dieta 18.018 : Diabet.1800

Diefta completa, normocalérica i fraccionada que cobreix els requeriments minims estandards d'una persona diabetica hospitalizada composada p

daliments. La dieta permet totes les preparacions sempre | guan no afectin a lequilion nutricional. Resten exclosos els dolgos 1 el sucre afedd El sucre &
substituir per sacarina. Aquesta dieta dona la possibilitat de triar ment diari

* Indicacions.
Indicada per diabétics insulino i no insulino-depenents sense sobreprés o amb sobreprés moderat

* Composicié mitja diaria.
Energia: 1800 kilocalories/ Proteines: 80 gf Glicids 240 gf Greixos: 65 g

NS * Fraccionament.

La dieta pot demanar-se segons quatre modalitats de fraccionament en funcid de la pauta dinsulina
Fraccionament en 6 apats o tomes (6T): indicat en pacients amb pauta de dos dosis de barreja d'Insulina NPH i insulina regular- acirapid, una admini:
d'esmorzar i l'altra abans de sopar. També esta indicada en pacients diabétics no insulinitzats tractats amb hipoglucemiants {excepte incretines).
=R ||Fraccionament en 3 apats o tomes (3T): indicat en pacients amb pauta de tres dosis d'andleg rapid (p.e. aspart-noveranid o lispro-humalog) abans de
dinar i sopar, combinades amb una dosis d'analeq basal (glargina-fantus o detemir-fevermir) al vespre-nit.

Fraccionament en 3 apats o tomes principals i 1 sulpementaria (3T+1): indicat en pacients amb risc d'hipoglicemia nocturna que segueixen una paj
dosis d'analeg rapid (p e. aspart-noveraaid o lispro-fumadiog) abans de esmaorzar, dinar i sopar, combinades amb una dosis d'andleg basal (glargina-j@ni
fevarmir) al vespre-nit
Fraccionament en apats cada 6 hores (Ritme de 6 hores): indicada en pacients cetonurics en fase d'adaptacid a la insulinitzacio subcutania Aue sec
pautes de 4 dosis d'insulina regular (actrapid) abans de l'esmorzar (8.00h), abans del dinar (14.00 h), abans del sopar {20.00 h) i de matinags

Curs Clinic

ﬁple de menu. Segons fraccionament en 6 dpats (67).
Esmor2ax

* 1 bol de lleldegnatada (250-275 ml)
* 1 sobre de sacarims

* 1 cahra da daceafainat

i/ Inicio J @ @ J @Escriptori d'aplicaci... || Cl FIRINA <FORMA:
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JUPEGU<FORMACIO> GUBOQU<FORMACIO>. MAKATI

8% 28/01 /2003 FIBRILLACIO AURICULAR CROMICA
=5 14/09/2... PLEURITIS PARAPNEUMONICA
=8 13/01 /2006 LESIO CUTANIA

wg@  Historial

[ 24/03/1989 INSUFICIENCIA CARDIAGA CONGESTIVA

VILERT (FAM)
DO (FAM)
PUIGBO (LLE )

o Dieta: 2010000438 - 04,01,

=% [ s [Sla|w8lw|0] s

' CursClinic |

JUPEGU<FORMACIO>

Diet

2| % .
Sortir | Cod, Inf, OFC HCCD A7020902 - URG
B ProcesMed [ AntMed | Ameur | Adw | m|
Dltos  GBEdesr | thosions ¥ | £ Notes selector prM Cu|[7 3] 0 eu

(@ Pla de cures |
v O e
| Activitat

Al lergies

) Uege

Dins del formulari de prescripcié de dieta es
pot seleccionar la pestanya Variants. Aquest
acceés es fa en cas que sigui necessari
combinar una o més caracteristiques
secundaries a la dieta principal. S’obre un
llistat amb les variants possibles. Per
exemple: dieta Diabet.1800 i Astringent

f2010712:10:09

8/2010 12:10:16

Texdyra PO Turmix

j /2010 12:13:02

Fraccionament |3T+1 «
[ Sub. Liquids =

[ Restriceis Liquids

B &/ Ss®mi(Bru

|
Acceptar | Cancellar

B.CBactetiana 3:21
B.Greix
Slate [ iseiesel 2010 102543
B Purin/A uric
BTiramines
Baixa Calci
C Hiperbérica 2ar
Colostomia =
Crohn.ColitisF3 /
Freda hd .
T =l Ordres Medigues
— ___—#fservecions dinar E Biog [ H]
Lloc @ Habit =
&l 0172011 (0 dlies) 0
sraorzar | Dinar |Sopar
Sapar Observacions sopar B " lbiabs b
Lioc @ Habit [ Restric. Lin. [~ Sub. Lig
H 0 hiha
Observacions genérigues
R | —— Teed H

[ o4/1/zmi 135

4 MO CODIin PAL CC/2011000026]K

|| Nafes | Caigudes

=+ @

‘
| cf|2| Sl o
Variables
- General
Dolor(EVA)
Tensio art. sist (mmHg)

Nous valarg]

Tensitvan Diast mmHe

9)|[ Selector de Fulls d'Evolucid G|

& mniciol J a5

J 45 Eseriptori d'aplicac... I@ JUPEGU<FORM...

<] JUPEGU<FORMACIO> GUBOQU<FORMACIO>. MAKATE<FORMACIO>

20100037941H
LOPEZ MAR - MI

‘@ Pladecures [ Allergies |

Etadwers (7 | Rehab

m]

| Sorin | Cod. It ‘ opt | Heee B7020902 - URG
(% ProcesMed | AntMed | AntGur | Acw | m]
[ ou stosions v | 5 Notes

= e |

selector PrM ([ 3

413 24/03/1999 INSUFICIENCIA CARDIAGA CONGESTIVA,
4148 28/01/2003 FIBRILLACIO AURICULAR CRONICA,
@13 14709/2... PLEURITIS PARAPNEUMONICA
13 13/01/2006 LESIO CUTANIA

g Historial

WILERT (FAM)
EDO (FAM)
PUIGBO (LLE )
CAMBRA (URG)

la variant associada

Al camp Diet apareix el nom de la
dieta principal (Diabet.1800 3T+1) i

(Astringent)

juntament amb la resta d'atributs
afegits durant la prescripcio.

O Hew ¥ Editar
| Activitat

2] Valoracié @) Legenda

Opcions (4] G|

= 010 Cognitiu

B Concient 25/08/201012:08:44
= N 11 Emocianal f comunicativ

1P Deficit auditiv sever / total 25/08/2010 12:10:00
= 1 12 Respiracia

1#1/P Dispnea moderads en repas 25/09/20101210:08
£ N 13 Nutricia

/P Boca. llengua hruta /0 seca . 25/09/2010 12:10:16
1N 15 Mabilitat

&P Camina amb dificultat fins WO 25/08/2010 12:13:02
1N 17 Eliminacia urinaria

1P Sondavesical 30/09/2010 04:06:48
£ N 18 Eliminacia intestinal

1#IP Confinent intestinal 25/09/2010 12:13:21
1N 21 Higiene

&P Higiene totalment autanama 27/08/2010 10:25:43
£ | Sense necessitat

i | Sense problema

Estatdel pla de cures: Obert ]

=% [ 4 [Sa]wlgw]ie]s]

‘B Curs Clinic |

Ev& @i2@|/B 70

[ 04/01/2011 1384 NO CODlin PAL CC/2011000023]K

T Diet | s Medicans | Ores Medigues | jm|
[ ACTIVA Blog. | H| }
o41/201 @oies) 3| D)

Astringent

Textura Text Turmix [~ Restric. Lia. [~ Sub. Lig

[emorzar [Dinar  [Sopar
[fab  [Hab |Hab

Observacions

Gupego

E Fulls dEvolucis | =u
P e = =
Varighles
5 Geneiral
Dalor (EVA)

Guboqu
Makate

81 Anys 2010003794IH

305.1

Diabet.1800.(3T+1)
Astringent

Tensia ot sist, (mmHg)

Tensifr art Dinst (mmHm

& 1ricio| ] @&

| 48 Escriptorl d'aplicaci... || O& JUPEGU<FORM...

Model de
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s'imprimeix a la Cuina

A 4

Observacions:

SENSE SAL

Text.Triturada
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Dins del formulari de prescripcié de dieta es pot seleccionar la pestanya Suplements. Aquest accés es fa
en cas que sigui necessari completar I'aport nutricional de la dieta prescrita amb un suplement oral
especific des de la Cuina. S’obre una taula que inclou el llistat amb els suplements permesos i el modo de
dosificacio. Per exemple: 2 suplements de fibra (Esmorzar i Sopar) i 2 suplements d'MCT (Dinar i

Sopar)

[ Trajectoria |

INA<FORMACIO> RAXEPO<FORMACIO>, CAQONI<FORMACIO>
18567 - OBS

201000372314

[_Assigrar [ Reabiit_| Actualment no hi ha cap tiejecioria assignada

% ProcssMed | AntMed || AniOur

[ A ]

/

O (D Pladecues | Alemies(2) | EtAders | Rehao | ]
H () Nou v [ Edwr 2] Valorasié, ) sgarda Opcions o] 5]
| Activitat

[Tipus |

Cltow @ Ediar | | 6 totes SEIE:(;r PRM (]
ﬁg.g,“ ‘ALTRE EMB/

wE  Hist

tai 2010,

FIRINA<FORMACIO> RA

X

/N 10 Cognitiu
P Concient 25/11/201011:28:25
N 11 Emocional { comunicatiu

9:21
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[V Sense Sal

Es pot accedir a la fixa
nutricional de
cadascun dels

H¥ % &)@ B 7
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% = .
suplements activant el
§) Suplement ; Fibra (FB) 2 ,

S i q < mutibra soLbe (60%) | insollble (40%) a 100 mi dis suic de fites it al S0% amb aiguia = botd dret del “mouse”

3

Bl

Sopar hssnacions sopar PR
C e E oe @ Habit | |
‘B cusCiinic | id) kmozar [Dnar[sooar

A

Accepter | Cancellar |

[ 04/01/2011 14:32 NO CODI in PAL CC/20110000291K

—i/ Nafres

| cagudes

Birico| | @ (| £ Esciptori diplicact.. || O& FIRINA <FORMA...

| =]
T

| F || S M :I ) selector de Fulls d'Evolucio 5]

Varisbles Nous velars ﬁl

- General

Dolor (EVA)

Tensio art siet. (mmHg)

Tensif art Diast: (mmHAN LI
I l | Bl [g&

@' FIRINA <FORMACIO> RAXEPO <FORMACI 0>, CAQONI<FORMACIO> - 26 Anys - Hab. : 305.1

| i = ‘ b < ,| & Q [FIRINACFORMACIO> RAXEPO<FORMACIO>, CAQONI<FORMACIO> 2010003723H
Sorir | Cod.  Inf. arC HCCC 99218567 - 0BS. NOVOA - DBS
Trajectoria O (D Pla de cures Allérgies 2) Ef Advers Rehab =]
|
|_Assignar [ Reokiir_| Actuaimentno hi ha cap tigjeciaria sssigrada || Do v B 2 veeis 9 eoends opcions &4 g
% ProcesMed | AutMed | AmGur | Adw. | B m‘&?ﬁ:‘ e :
Ditiou  GPEdear | +dooions ¥ | (2 Notes selector PRy 04| [¥ 3] /P Concient 25/11/2010 11:26:25 305.1
T TS = —— —= = Emocianal { comunicatiu s
‘EE; 'H{S:m;g"" e SRS kA Bl SasnlPol AR Idioma 25/11/2010 11:28:30 F|r|na Soal’
= =0 15 Mobiliat
#11P| Enlltat 25/11/201011:29.4 Raxepo
E1 N 17 Eliminacio urinaria Ca Oni
@B Continent urinari 25/11/2010 11:28:15 .
£ W 18 Eliminaci6 intestinel q Diabet.1800. (GT)
=8 Continent intesfinal 25/11/2010 11:23:21
1N 19 Integritat muco-cuténia
Cateter/s ijv perferic 25/11/201011:29:44 26 Anys 2010003723IH
1P Nafrafes. 02/10/2010 16:33:44
: SENSE SAL
Observacions:
Aléergic als albercocs
. . Estat del pla de cures: Ohert \ TeXt- Normal
Al camp Diet apareixen @ |
. . H 8 Diet | Ordres Medicacis [ Ondres Med
indicats el suplements \T\ Suplements:
. H ACTIVA .
rescrits. ( i i
p 7 m' e ;.i. 0440172011 (0 cli wll MCT
S 27/12/2010
[T — J/
E]ﬁ] N R e R Eoa o) Testura Text. Nomnal [Reweia |
@ e | o TRy
%% &) @B s R _Rar -2

[Maximitzar pervacions

E Fulle dEvolucio | Subjeceions

r Nafres

[ 04/01/2011 12:07 NO CODlin PAL CC/20110000151K

#icio| | @ (2 | i Esarptori dapicadi.. || O& FIRINA <FORMA...

r Caigudes ‘ = 0
| cf|2 | S M :I 9)] selector de Fulls d'evolucic ]
Variables Nous valer 3
- General
Dolor (EVA)
Tensid art sist. (mmHg)
] Tansifi At Diast (mmHm =l
I I | Bl g@

A 4

A la etigueta que s'imprimeix a Cuina
apareixen els suplements prescrits
pes a cada apat, en aquest cas: 1
suplement de fibra i un altre de MCT
acompanyant al SOPAR.
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® RAFEDO<FORMACI FORMACIO>, BEPUCI <FORMACIO> - 7 Mesos - Hab. : 305.1.1
[T ‘ © [RAFEDO<FORMACIO> HOMOCE <FORMACIO>, BEPUCIKFORMACIO> 2010003748
Soni | Cod. . | DRC T | HEED 59219465 - & ESLAvA- PED
% ProcésMed [ AuMed [ Amdur | Ae | O (B Pladecures | AllbgiesP) | EfAders. | Reisb | m
[ Mou G Editsr | +hesions O tou v B Edtar ) Valoracid &) Legenda Opcions 2‘ EI
55 | Activitat [TipuE |

=4 20/05/2 37 0 MES SETMANES DE GESTACIO COMPLETES
250972010 CONTROLS NOUNAT |CASELLAS
(FARM) (1)

|Data,
|\mare/nada

Hara Identificacia

Esculli la Dieta [X]
Grupsana:  RHlo1 NORMAL

Lacténcia matema

Criteris ingres nour | 04 ASTRINGENT

|Riscinfeccid neon 06.HIPOCAL DRICA

Risc hipoglicemia

|Altres mofius ingré

Confrols inicials
Constants horaries

Contolorhipotem (12, ALIMENTACIO VEGETARIANA

. ; [

Per demanar una dieta a un nen de 0 a 5 anys es selecciona la seva edat del llistat de dietes

corresponent a la categoria Alimentacio Infantil (en aquest cas es tracta d’'un nen de 7 mesos i es
prescriu una dieta Nen 7-9m)

premi botd dret sobre |a dieta per + info Acceptar | Cancellar | i a0
i = = (9| selector de Fulls d'Evolucis (]
Varigbles Naus valore| ﬁl

Dolar (EVA)
Tensio art sist {mmHg)

[ 05/01/2011 1627 MO CODIin PAL CC/2011000047 1| Tensif art Dimst (mmH =

Ainicio| | @ (& | 8 Eserpton daploact. |[CRRAFEDO CFORM.., I B &

@ RAFEDO<FORMAGIO> HOMO ‘FORMACIO>, BEPUCI <FORMACIO> - 7 Mesos - Hab. : 305,1.1
% = Q RAFEDO<FORMACIO> HOMOCE<FORMACIO>, BEPUCIKFORMACIO> 2010003749H
Soir | Cod. Inf. | ORC HCCD 99213468 - A ESLAVA - FED
(B Dcondn Mad... ). IV R s 1 L BT | TR A= | = m

El formulari de prescripcio per I'alimentaci6 infantil de 0 a 5 anys és especific ja que inclou
pestanyes de selecci6 obligatoria diferents a la resta de dietes. Mitjancant aquestes s’ha
d’especificar aspectes claus de I'alimentacio infantil com son el tipus d’alletament (matern o
adaptat), el tipus de llet adaptada, si pren o no pren cereals, el seu tipus, etc.

Lactancia matgma { )

o eta ova eta x
Criteris ingrés nounat

|Riscinfeccid neonatal :

IRisch Jice i pcions de pediati
lsehipoglicemia neanatal: [~ Alletament materm el |—L| >

|Allres motius ingrés Alletament adaptat o
e Tipus cereals _7:
Ajuda menq eleccié |
Controls inicials —
Constants horaries (FC, FR, T rectal) x 3 he | Dinar T | e
Controlar hipotermia :I
Uac & Habit.
=l Ordres Medigues O
Berenar | ® & (" No Observacions berenar —I Blog, | H
-
| Lioc. @ Habit =
24/09/2010 BJ|MOTIVO DE INGRESO: E D‘Z‘EDW(WDS dies) | 01
- _

erenar

Observacion:

A s ane o B S A o e lab

i =] |
=k s ||| 8|0 » = FRestic Lig [ Sub. Lia
Acceptar | Cancellar
& Curs Clinic o hi ha suplements

HES & S48 B 27U kobservm:iunsg =

‘B Fulls dEvolucio [ Subjaccions | Nafes | Caigudes | + 0

i = e \9)]| selector de Fulls d'Evolucis G|

Mous valorg il

VA
Tensia art sist (mmHg)
[__05/01/2011 1627 MO CODIin PAL CC/2011000047]K ] Teinsit art Disst (mmHe ;I

dinicio| | @ (2 | 4 Escriptor diaplicad. || CR RAFEDO<FORM. . | | B 5]
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El formulari de prescripcid especifica per I'alimentaci6 infantil de 0 a 5 anys presenta la pestanya
Ajuda men eleccié. Quan s'accedeix es poden triar aliments provenints de cuina a partir d'un
llistat de plats rigorosament pre-seleccionats per I'edat pediatrica a la que s’enquadra la dieta

(en aquest cas, nen 7-9m).

Diata naiement Hara naiement Identificacie

mare/nadd:

Grupsang: Rh:  Coombs

Lactancia materma
& Dieta ;: <Nova Dieta >

Criteris ingrés nounat RAFEDO<FORMACIO>

& D
Riscinfeccid neonatal

Rischipoglicémia neonatal

Altreg motius ingrés

~ Opcione de pediats
[ Alletament matem
¥ Alletament adaptat
¥ Pren cereals

< Ajuda meni eleccio
Contrals inicials

Congtants horaties (FC. FR. T#rectal) x 3 he | Dinar
Controlar hipotermia.
Loc (s Habit

‘ @ S C Mo Observacions g

5 Triturats
Triturat ASTRINGENT de 70-80 g cle
vedella bullida amb 100 g de paiats, 100 g

de pastanagaiScc d'oli d'oliva (gense sal
afegida)

Triturat ASTRINGENT cle 70-80 g de

Berenar | (@ Si  No

2 Lioc @ Habit
2470872010 B MOTIVO DE INGRESO

Obsenfacions bet

pollsstre bullitamb 100 g de patata, 100 g
de pastanagai Seo d'oli d'oliva (sense sal
dlegida)

Triturat de 70-80 g da pallastre bullit amb
100 g de patate, 50 g de mongeta verds, 50

O

Observacions generques

o PR

gdef iBeed'oli d'oliva (sense
sal afegida) 1

=% [ 2 [Mewl8s|o] 2

‘8 curs Clinic. |

g de pastanaga | Sec d'oli d'oliva (sense

HE® S4B B LU

w-E~|&=0

05/01/2011 18:27 NO CODI in PAL CC/2011000047]K

sal alegida)
22 Fruites i Derivats

Triturat de 70-80 g cle vedella bullida amb
100 g de patata, 60 g de mungetav?

m

1 got (100 ce) de sucdetamman iral
colat

o I | =

o
L O
— - 2/3ds bol (200 g) de friturat TRINGENT

B 1| platan madur, pomea buligdi sigua

o mineral) P |
Il

=

r lie Fulls d'Evolucio &5

& Inicio J @ @ ] @Eseripton d'aplicac.,. || ORr RAFEDO<FORM... ‘

FICED

Una vegada s’ha fet la seleccio dels plats als diferents apats, aquestes queden registrats a les
observacions de cada apat. D'aquesta manera el menu queda fixat. També es poden fer
observacions genériques que afecten a tot el conjunt de I'alimentacié.

l g &' |RAFEDOXFORMRCIOS HOMOCE (FORMACIOS, BEPUCIKFORMACIOS 10003 749]H
Soni Cud Inf. | OFC HECE ‘ 99219469 - A ESLAVA - PED
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|
ClMou @ Edtar | whosions ¥ | [ Nowes selector PRV _”___| Dfts = i mlhe O Opcions _]_I
ke 7ma, i | Acthvitat [Tipus
=% 20705/ 7 0 MES SETMANES DE GESTACIO COMPLETES VIVODA(
25/08/2010 [B)| CONTROLS NOUNAT CASELLAS
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Data naixement Hora naixement Identificacid

mare/nada :
Grupsang: Rh:  Coombs:

Lacténcia materna
& Dieta :

RAFEDO<FORMACIO>

< Nova Dieta >

Critetis ingrés nounat

El formulari de prescripcié especifica
per I'alimentaci6 infantil de 0 a 2 anys
no presenta la pestanya per triar I'opcid
sense sal ja que tota I'alimentacié
durant aquesta edat ha d'ésser sense

Riscinfeccio neonatal sal.
Risc hipaglicémia neonatal F’pzﬁ;{;ﬁ;ma‘em
Tipus lletadaptada | Continuacia normal >

Altres motius ingrés [¥ Aletament acteptat :

Bl Tipus cereals Sense Gluten -
o Ajuda menu eleccio

ontrols inicials

Canstarts horaries (FC FF THectsl) <3hc | Dinar | @ &i 0 ervacions dinar
Controlar hipotermia Triturat de 70-80 g de pollastre bullitamb 100 & :l

Uoc @& Hahit g de patata, 50 g de mongeta verda, 50 g de

pastanaga i Sec d'oli doliva (sense sal B Ordres Mediques ]

Biog. | H

247082010 MOTIVO DE INGRESD:

]

Beremar | @ SN\ Mo | CPaehiamians berenar H
et (= 243 de bol (200 ) de titurat de fruita (pera,
oc & Habit It duri suc de taranja natural =
Foma. platan ma J 09/2010 (103 dies) | O
| T

Observacions gencrigues

erenar

ab

[* Temperatura del menjar tebie|

i
B Curs Clinic |

=
[ Restric. Lig. [ Sub. Lig

Acceptar | Cancellar
0 hi ha suplements

Hevk gsn@pzus=s0 -0~ |60

kohservatlnns =) =

El Fuls{Evol
| F|=

Es poden fer observacions generiques que
afecten a tot el conjunt de I'alimentacio.

Variables
= General
Dalor (EVA)
Tensia art sist {mmHa)
[ 05/01/2011 16:27 NO COD| in PAL ©C/2011000047]K ] Tansid At Niast fmmHe LI
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M ® %

- 7 Mesos - Hab, : 305.1.1
Q RAFEDO<FORMACIO> HOMOCE<FORMACIO>. BEPUCI<FORMACIO>

2010003749|H
ESLAVA-PED

Sortir Cod.  Inf orC HECD 99219469 - &
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]
Opcions EI EI
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25/09/2010 CORNTROLS NOUNAT CASELLAS
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mare/nadd
. . f . .
Grupsang:  Bh: - Coormbs Un cop s’ha acceptat el formulari amb tots els atributs
Lactancia matema obligatoris per la prescripcio de la dieta, aquesta es
— mostra automaticament al camp Diet.
Riscinfeccio neonatal :
Risc hipoglicémia neonatal
Altres motius ingrés :
Controls inicials
Constants horaries (FC. FR. T? rectal) x 3 hores =
Controlar hinotermis | Estat del pla de cures: Obert _L\
T}Dﬂ\/l( Ordres Medicacia l/ Ordres Madiques | =l
A
[ ACTIVA Blon | H| ]
24/09/2010 ) MOTIVO DE INGRESO PUIGEO (LLF) [ Nen?Em ] LR @ 0]
L]
M) [Giear [Eatat 1
e e e DR . Hab |Hab |
=% [2 a |2%|w| oo s [ Feestric. Lia. [ sub Lia |
e Llet: Continuacio normnal
& Curs Clinic ‘ Cereals: Sense Gluten Mo hi ha suplements |

BEe & &smB (B 71 US
|

[ 05/01/2011 16:27 MO CODI in PAL CC/2011000047]K

N Observacions '3}
emperatura del menjar tebia

B Fulls d’Evolucié |r Subjeccions r
| fl=| gl o
Wariablas

|7 Genaral
Dalar (EVA)

Tensio art sist: (mmHg)

r Caigudes ‘
_I’_‘J)‘j Selector de Fulls d'E
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Mous walors

Trnsia At Diast immHA

! Inicio I L NES J 25 Escriptor d'splicac.. || % RAFEDO<FORM... ‘

A la etiqueta que s'imprimeix
a Cuina apareixen les opcions
de nenls pre-seleccionades
a cada apat.

[l

305.1
Rafedo

Homoge

Dinar

B :
epuc Nen 7-9 m

7 meses Z010003449IH

bservacions:
Temperatura del menjar
tebia /
Triturat de 70-80 g de
pollastre bullit amb 100 g
de patata, 50 g de mongeta

verda y 50 g de pastanag
llides i 5 cc d'oli

9/01/2011
J
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La prescripcid d’'una dieta personalitzada esta reservada al Dietista.

nutricional i alimentaria del paciest.

consequencia d'una interconsulta feta pel metge o 'infermera al dietista per la valoracié de la situacio

Aquest tipus de dietes son

| Activitat

[Tipus

% ProcesMed | Anted | AwQur |

chions = | 6 e

1N 16 Mohilitat

Enlitat 4/1/11 15:0:35
9 Integritat muco-cutania
| Cateter/s ifv perifaric 471/11 181115

0740172011 i 13 Di
Bon control del dol At

Na s'administa el 01.NORMAL

Comenta que alire
aguesta reaccis
P/TAC col. lumba,

P/ Jewet 04.ASTRINGENT

PACTAMENTS |06.HIPOCAL ORICA
| Demanada una OF
(2011004787|M)

) Tranquila durante
pautada P/TACI

liures de wmells {12 Al IMENTACIO VEGETARIANA

isometrics de glutic
\pendent TAC cal

TRACTAMENTS
Demanada una OF
2011002532)M)

06/01/2011 B BEG. Acompanya
= A || ml @
& curs
B ® @rm@B|n 7

c

i bE e SobE IR st BeT e R i e
T P s =ail

El formulari de prescripcid de la dieta Personalitzada no presenta la majoria dels
atributs que la resta de dietes hospitalaries (textures, suplements, opcions de restriccio

hidrica, etc.).

=]

‘ .l 152, J IRNDA. QANCLUS. MARIA ANGELES,

2011000075H
URAN - TRA
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\
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Tﬂpclnns;ﬂtl@
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BN 21 Higiene
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> x|
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P/TAC col. lumbar
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[~ SenseSal
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Tranguila durante la mafiana dolor controlado con analge [ N
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fliures de turmelis i dacedonia de fruita naturel =
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RACTAENTS M Sandwich de pemil dolgi formatge =)
| ZA(0 i 0t die suc de taronja natural Blog. | H
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Camp de text lliure per indicar observaciones
gue afectin al conjunt de I'alimentacio.
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Al camp Diet apareix l'informacié de la dieta personalitzada, essent
destacable la pestanya Observacions, que permet visualitzar les opcions

triades a tots els apats.

{2 x|
2011000176]H
L TR R s AR (R [ MASABEU - MI
% ProcesMed | Anbed | Amcur | e\ Ol (@ Pladecures | Allries () | EfAdes. | Rehab ]
ClMou  BEdiar | +docions ¥ | (5 Notes \ Selector PRM 2”?@1 [t el e Opcions o] i
SRRy - R AT | Activitat | Tipus |
10, acién. Comgua con | LATORRE (NF) () | | & 1 10 Coanitiu
# B Concient 8/1/11 22:40:35
cluctiva. Resto) 1N 12 Respiracia
P EP Tos8/1/11 22:42:37
= N 15 Mohilitat
FEP Auténom en mobilitat 8/1/171 22:47:.04
£ =1 N 17 Eliminacio urindria
Observacions dpats: i
P & P Continent urinari 8/1/11 22:41:10
Esmorzar: * Suc de taronja natural 7 N 18 Eliminacid inestinal
* Entrepa calent de pernil dol; | formatge amb ol i tomaquet # P Continent intestinal 8/1/17 22:41:18
* 1 Tassa de llet sencera amb café 13 Integritat muco-cutania
* 1 sobre de sucre Cateter/s ifv peritéric 8/1/11 22:41.27
e necessitat
Dinar: * Crema natural de mongeta verde, pastanaga, formarget, brou i d'oiva | @ 5 | dense problerma
* LLenguat plarxa amb 3 rogos de patata forn | enciam juliana amb limol
# 1 sobre d'oll  alfre dle vinagre a banda
* Maceddnia de fruita natural
* Panet amb sal (toti gue sigui amb saly
Bersnar; * Suc de taronja natural
* 1 sobre de sucre a banda Estat ’ie\ pla de cures: Obert |
* 1 agur sencer de sabor AR T
M\vief |~ Ordres Medicasis Drdres Mediques o
Sopar.: * Sandwich calent de pernl v tonyina ‘( r - |
* Mig bol de sopa de sémola
* 1 got de suc de taronja natural AL lives Mﬂ
* 1 sobre de sucre a banda
7 Perzonalitada. 100172017 (0 dies) =
m@\ - o
Esmorze| Dinar | Berenar | Sopar |
Hab |Hab  |Hab |Hab
=% 2 2[{[w(8 (e[ =] treimmns. || No hihasuplements
‘B Curs Clinic ‘ 3] =
— Observagions 3]
HS% &4 B@ pry oM EE0— \_Pauta dichgta il
E Fulls d'Evolucié ‘r Subjeccions i/ Nafres r Caigudes = O
| Flz| S M ﬂ g] Selector de Fulls d'Evolucit E]
J\/anab\es 1040117 D837 | 10/0117 07:30 [ 10/01/17 0821 | 10/01/11 085 UEI
= General
Tensio anerial (mmHg) 147491
Tensit art Sist (mmHg) 147 JVJ
7070172011 1130 PRADERA PAL CC/20110625301K : L

A 1nicio| @ (3 © * @ Intranet : Serveis d... | © SSIRE: Safata dlent... | ) DPLICATIVO INF... | BT ANNEX 1.doc - Mier... | 45 Escriptort diapiicaci... |- 3|2 |« 1137

A la etiqueta que s'imprimeix
a Cuina apareix el menud
adaptat pel Dietista.

Tarasquin
Tarascon

307.2

DINAR

Tarasca

65 anys 2006000484IH 407.2

Qbseérvacions.

Pauta dietista

Crema natural de mongeta verda,
pastanaga i formatget, brou i oli
d’oliva

LLenguat plancha amb tre trops
de patata forn i encial amb llimona

PERSONALITZADA

1 sobre d'oli i altre de vinagre
\B@ed()nia de fruita natural

14/01/2011 )

~N
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ANNEX 2.

Guia per I'ts de I'aplicatiu informatic
de dietes a I'entorn Hospitalitzacio -
Cuina

~ Hospital de Palamés
Serveis de Salut Integrats
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-CUINA

L'activitat de prescripci6 i canvis de dietes que es
realitza constantment a les unitats d’hospitalitzacio Quadre automatic que
genera una taula de dietes totals (Total capituls comptabilitza el total de
dietetics) on es poden visialtzar en temps real el dietes a cada unitat
conjunt de dietes actives a tot el centre. d’hospitalitzacio.

Pestanyes per
seleccionar el apat.

Quadre automatic que comptabilitza el total
de suplements asociats a les dietes

DietesCuina

Obszarvacions

Totals suplements : ~ Totals per planta
Suplement Lloc Total J 30 Cirurgi
Totes les linies
TOTES
TEXTURA F MASTICACIO
sENSESAL | DYEYEETYME  SENSE SAL Sla |/ AMB SAL

CBemiliquida\ 0 1
) Silida Gast.  \ 1 7 7 3 0
O Normal-Basal __\ 1w/ B A 2 / 3 20 11
) Rica en Fibra \ 1 / / / 1 0
@ Diabet2200 \ / / 1 / 0 1

@5 Lactoss \ / / 1
@ Diabet.1300 \ 1/ B / B t 1 1 2 15

Ostingent \ / / 1
@ Diaber1500 / / 4/ 0 4
@ Diaber.1200 / i ) 0 9
| B.Greix Sol-Gas /i / / 1 0
O B.Greix JEE T/ / 2 1
) Astringent S-lig / / 3 0
@ Hipoprot.60 g / / / 1 0 1
@ Hipofosforica estrictal / /1 / 0 1

.H\pupnlﬁsslca / / / 1
@ Nen 25 anys / / // 0
O Personalitzada /  — / 0

25 15 3 17 1 4 4 8

Per visualitzar la
informacié a temps real
cal activar la icona

Actualitzar .
|PRADERA BARUE/OS, DD \ HPALAMOS [ [ 232t [ 1643 [ mWAYUS [ NOM
i nicio| |& (F @ 7 ®)flicativo cina pra... | '8 Escriptori d'apicaci... |[Tf Dietescuina @‘? « 1649

Les dietes apareixen agrupades
per tipus, per textures i en Cuina pren com a referéncia els diferents
funcié de la preséncia o no de totals per planificar la producci6 dels menus
sal. hospitalaris
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-CUINA

Totals per planta

Pl D 8

[P les lines

Dietes amb tiguet d'eleccit de ment
Dietes diabétiques fraccionament 3T+1

(30) Totals capiols dietétios (5 — . - : : D\E\Es d\abéﬂgues fraccionament B8 h
[ — Pestanya per imprimir |esesrs .
) Semiliguida les etiquetes de dieta.

O Salida Gast,

() Normal-Basal 2 / e ——a0— 11
C) Rica en Fibra i / i 0
@ Diabet.2200
@5 Lacosa
[@ Diabet.1800 1 5
Oastringent
|® Diabet.1500 5
@ Diabet.1200 1 0
|© B.Greix Sél-Gas 1 / 1
© B.Greix 2 1 / 2
3
0
0

4_54@44
I~

O Astringent S-Iig /
fipoppatB0 o 1 A

| @ripe] A lataula de totals capitols dietétics  es poden

SN2 geleccionar diferents linies de produccié que afecten a

la preparacio de les targetes per la eleccio dels mendas, i
de suplements especials per dietes diabétiques.

© Persol

|PRADERA BANIUELOS, DAVID [ HPALAMOS [ [“eszmn [ 1850 [MAYUS [NOM
#nicio| @ (3 ® * B aplcatvo cunapra... | 48 Escriptor dapicact. | Gietect: ina @2 [« 30

Pestanya per visualitzar-
imprimir les observacions
asosiades a cada dieta.

DietesCuina

Targetes S
Totals suplements Totals per planta Filtres :
ment oc Total

Totes les linies
TOTES

10) Totals capitole dietsties (8 Capiiols distitios Planta 3D: Cirurgia
& = — Planta 3E: Traumatalogia

TEXTURA NORMAL TEXTURA F MASTICACIO Planta 4D. U
AMB SAL SENSE SAL AMB SAL SENSE SAL
O iliqui Planta 5E: Ginscologia| Pediatria
9

O Silida Gast, 2 1 | TOTES

2 {Urgencies
() Normal-Basal 18 [ 2 2 /
O Rica en Fibra 1 / i 0
© Diabet2200 1 / 0 1

@5 ociosa 1 /
[@ Diabet. 1800 2 15

Ostringent i iatati 1
Thaaim| A lataula detotals capit uls dietetics es poden filtrar
[® Diabot 1200 les dades seleccionant qualsevol de les unitats
O B sil] d’hospitalitzacio.
O Astringent S

clolw|n|=a]lo|e

estricta T

@Hipopotassica 1
@ Nen25 anys
© Personalitzada 0 1

)
o

| PRADERA BARIUELOS, DAVID [ HPALAMOS [ [“23mn [ 1850 [MAYOS [NOM
&micio @ @ ® ” &) apicativo cuina pra... | = Escriptori d'aplicadi... | M Dietescuina @ 2|« 1650
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-CUINA

El sistema d’explotacio de dades des de Cuina compta
amb un segon modo de visialitzar I'informacié: el llistat
de Capituls dietétics , al qual apareix el llistat dels
pacients a cada unitat d’hospitalitzacié amb la seva
dieta asignada (incloent totes les seves caracteristiques)
i altres dades importants com el llit, les observaions
afegides a la dieta, etc.

El lli stat de Capituls dietétics
filtrar-se segons els mateixos criteris
gue la taula de capituls dietetics.

, pot

Totals per planta

Tex k!
Text. F.Mast.

ner @ Mo filtre Gpal
st pRpER

" Momés gharsMsigs respecte dltima imprassio

100.7 | ALBERTI CASADELLA, JOSE R Sense sal a0
325.1 | ANGLADA CASAMITJANA, JOSEP .D\abé@ BO0(BT) Text Normal Sense sal 325
418.2| ANGLADA RIBOT, FLORENCIO ONDrmaI asal Text Narmal Sense sal 418
425.2| BARBA RAMOS, JOSE @Dishet 1 P “fse sal 425
4171 | BLANCO AGENJO, LUIS DiFarsona Jmpnmic TaEgets E se sal 417 | PAUTA DIETISTA
417.2| BOIX GALCERAN, JOAN @Dishet 11 5 = se sal 417
415.1| BONAY PUIG, MONTSERRAT ONomalf| & Totas 415
401.2| BOSCH FPARES, JOAQUINA .D\abelk} . se sal 4m

=]
SN
oo
=]
=]
=]
SN
=]
420.1|BOTEY CASALS, MERCE QFersona O | O | 420[SINGLUTEN PERSONALIZADA
302.2| BUSQUETS CAPELLA ROSA @ricket1! se sal O[O 3
511.1| CABEZAS PEREZ, VANESA OMomalt [ARat o oo 511
324.1| CASTRO JODAR, ADRIAN OMomale | © Esmorzar @ Dinar © Sopar grenar O[O 3
319.1|CISSE. BAKARY OnNormelt | & [2272711 =] O | O | 319 HALAL 0
418.1| CORREDOR JAUME, JAUME @Dicbet se sal O[O 48
409.2| DEULOFEU FIGUEROLA, RAMON @Disbetz: | Linisde Produceio se sal O o] 4o
317.1| DIAZ DIAZ MANUEL ONommart | | Totes les liniss j\]\ oo 317
316.2| DIAZ QUERALTO, MARIA ASUNCION ONormalt O o] 3.
318.1| DONAIRE ROMERQ, MONICA ONormert [t NO | O | 38
402.2| DLICE FLORES, MARIA ANGELS ©BGreix (ITOTES = ENEHIE
3101 [ DUJARDIN, MICOLE @ Dicbet; - ]\, se sal O [ ON310
403.2| DUN.JO MAYOL, JOSEP @ Hipopoti Q‘“p”m" Eeiul s sal O | O | & Resticcio aigus 1.5l méxim /24h
506.1[EL HALIMI, HAMIDA OiNormel-bs > e — O PSS
B03.1|EL HALTI, hARLAR ONDrmaI-Eiasa\ Text, Mormal O H H H
504.1|EL MOUJAHIDI, IKRAR IMomal-Basal // Text Normal ] EI mOdO Imprlmlr targetes
406.2| FANALS COLLS, PERE ONormal-Basal / Text Normel O permet optar per imprimir
413.2| FERMANDEZ RODENAS, FRANCISCO @ Dizbet 1800 (3T / Text FMast.  |Sensesal O totes les targetes
415.2| GALEOTE CARIAMEROQ, MERCEDES ONDrmaIfElasa\ / Text. F.iMast. Sense sal O .
306.2 | GANIGUE FUSELLAS, MARTA OB Graix / Text Narmal Sense sal O SeIeCCIOnadeS 0] tant SOIS
318.2| GARCL OUE? EAFAF| OiMomal Aesel / Text Turmix ] aque”es Corresponents als
1] Al accionar la pestanya Targetes _oifest Sewess o inicis i activacions
3211 apareix un quadre on s’ha de Text Nomal | Sense sal O produides des de la
= seleccionar el apat, la linia de Al - darrera impressio, la qual
PRaDER  produccio i l'unitat d’hospitalitzacio. s | cosa té molta importancia
#mikh - Quan accionem la pestanya imprimir  |tscun | 1 aphcatvo curra pra.. | des del punt de vista

l'impresora térmica produeix les
targetes de dieta corresponents a la
seleccio realitzada.

operatiu de la Cuina
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-CUINA

Totals suplements Totals per planta

ent

Totes les linies
TOTES

REST.SODI [1*F. |ELEC|HAB [OBSERVACIONS
| 517

Text Normal L e

100.7| ALBERTI CASADELLA, JOSE @ Diabiet 1500 (7Y Text FMast | Sense sal oo
325.1| ANGLADA CASAMITJANA, JOSEP @ Dicket 1800 (5T) \ Text Nommal | Sense sl ool =
41,2/ ANGLADA RIBOT, FLORENCIO ONomalBassl Text Notmal | Sense sl 0o a8
4752 BARBA RAMOS, JOSE R 0|0 4
417.1|BLANCO AGENJO, LUIS Dp: ; 0 | O | 417|PAUTADIETISTA
417.2[BOK GALCERAN, JOAN @0 Accmnar' la pestanya ool 4
415.1[BONAY PUIG, MONTSERRAT gN Observacions permet oo as
401 2| BOSCH PARES, JOAQUINA o . . . - 0o a
4201 | BOTEY CASALS, MERCE Or visualitzar o im primir totes les 0 | O | 420[SINGLUTEN PERSONALIZADA
3022 BUSQUETS CAPELLA ROSA @0 observacions i menus ool e
511.1| CABEZAS PEREZ VANESA ON . R — Bl
3241| CASTRO JODAR, ADRIAN ON vinculats a cada dieta.
S| O, B Ay L Aquestes observacions 0
419.1| CORREDOR JAUME, JAUME @oj X N
409.2) DEULOFEL FIGUEROLA, FAMON E apareixen impreses a
317.1| DIAZ DIAZ, MANUEL O , .
3162 DIAZ QUERALTO, MARIA ASUNCION o I eqgtigueta corresponent
3101 DONAIRE ROMERQ, MONICA CN EE=
402.2| DUCE FLORES, MARIA ANGELS [GF] OO0 ™y
3101 DUJARDIN, NICOLE @oj 00 30
403.2| DUNJO MAYOL, JOSEP [ O | O | 43|Resticcio
506.1 | EL HALIMI, HAMIDA [N e e O | O | 506/halal AN
503.1| EL HALTI, MARIAM ONurma\—Easa\ Text. Normal (] [m] 503 halal \
5047 | EL MOUJAHIDH, IKRAM O NomalBasal Text Natmal O | 0| s04Hata \
406.2| FANALS COLLS, PERE O Nomma-Basal Test Nommal 0|0 46
413.2| FERNANDEZ RODENAS, FRANCISCO @ Dibet 1800 (3T) Text FMest | Sense sal ool 4
415.2| GALEOTE CARAMERO, MERCEDES ONomalBassl Text FMest | Sense sl O | O | 415/RESTRICCION HIDRICA 7
306.2| GANIGUE FUSELLAS, MARTA OB Greix Text Nomal | Sense sal 0 O 306 /
318.2| GARCIA VAZOUEZ, RAFAELA O Nomma-Basal Tot Turix ENIEREET /
4141 GARRIGA JOFRA ESTEBA @ Dibet 1800 (3T) Text FMast | Sense sal OO 44 /
302.1|GATTO RODRIGUEZ, ISABEL O NomalBasal Text Normal OO
3211/ GODOY GODOY, BANTOS DTILIA @ Diabet 1800 (6T) Text Notmal | Sense sal 0 | 0/ s|molstnocg”
lazzz GONZALEZ MURIOZ, JUANA JOSEFA O Nomma-Basal Test Nommal 0 7 322
4
[PRADERA BARIUELOS, DAVID [ HPALAMOS /

I
A inicio| & (& ® > &< Escriptorl deplcaci.. | Cs IWENEZ MARTINE. . | I Dietescina ) apicativo cUinapra...

Bl observacions dels apats

% &m[3% =1 4 11 »or |

vista previa |

« Y 09:50

Llistat d"Observacions agrupat per planta Dinar
pacient Dieta /Variants Hab  Observacions \
Planta 3E: Traumatologia
MASEGOSA PUENTES, JOSEFA MNormal-Basal 3161 no carne /
CISSE , BEKARY Normal-Basal 3191 HALAL/
GODOY GODOY, SANTOS OTILIA Diabet. 1800 3211 nolletno ceba/

Planta 4D: Urologia - Med Int (dreta)
DUNJO MAYOL, JOSEP Hipopatéassica 403.2  Restriccid aigua 1.5 madim /24h /

PRADA COMPTE, ESTEVE MNormal-Basal 4082  Baja en Potasio y fasforo. /

Planta 4E: Medicina Interna

JIMENEZ MARTINEZ, ELOY Personalizada 412.2  PAUTA DIETISTA/ * 21/02: 3/4 bol de sopa de pasta fina con 1
huevo cocido rallado en su interior y medio sobre de sal afadido
* 1 batido especial (esta en nevera sefalizado)
* 1 zumo de naranja NATURAL
* 1 Sobre de azlcar a parte
* 1 yogur entero de sabor con 1 cucharada sopera de
PROTEINA {lo hacemos con un poco de leche para que no
queden grumas)

BONAY PUIG, MONTSERRAT MNormal-Basal 4151 NINGUN TIPO DE CARMNE { SOLO PESCADO O HUEVOS )
GALEOTE CANAMERO, MERCEDES MNormal-Basal 4152 RESTRICCION HIDRICA T50CC AL DIA f
BLANCO AGENJO, LUIS Personalitzada 4171 PAUTADIETISTA S 21/02: 7 2/3 de bol de sopa de pasta fina

con 1 huevao duro rallado en su interior
* Cabala hermosa con zanahoria rallada natural, 1 rueda de
tornate v limén
* 1 sobre de aceite de oliva a parte
* 1 Flan diabético
* Panecillo sin sal
BERENAR: (sube en la bandeja de comida senalizado): 1 yogur
desnatado de sabor con 1 cucharada sopera de PROTEINA.
hecho con un poco de leche para gue no gueden grumos)
BOTEY CASALS, MERCE Personalizada 4201 SIN GLUTEN PERSONALIZADA, / *21/02: * Menestra salteada
* Caballa plancha hermosa con 150 g de patata horno y limén
*1 sobre de sal y 1 sobre de aceite de oliva a parte =
' Inicio| @ (@ ¢ > #5Escriptori d'aplicaci... | Oz IMENEZ MARTINE... | M Dietescuina | ) aplicativo cuina pra. . | @2 |« @ oo52
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ENTORN D’HOSPITALITZACIO-CUINA

Imprimie  Taigetes

Totals suplements

ement

Historial de activacions i
desactivacions de dieta:
apareix el nom del professional
responsable de cada accid i la
hora a la que aquesta s’ha
produit.

enell

Historic d'estats )

Brhimiitrar o

Des de Data/Hara Inici| Fins a Data/Hora Fi

17/2/111436:03
17/2/111.41:38
16/2/1118:30:15

17/2/111436:03
17/2/111:4138

Estat Mot blogusi

Eloguejada Dieta absoluta

Tancar

Se4]| QI MARTINEZ BlAS [OIN T Episoci: 2011001155 1H Z % L
305.1| GOMZALEZ FUENTES, ANTONIO OA : O | o 3,
02| HAEBERLI, PHILIPPE On ACTIVA E”'UD“E) } O | O Joz
3001 HUMET VERGELI, FORTUNY .II P - g O [m] 300
I - () @D
410.1| IGLESIAS SEIO, HERMINDA O e =|0| 0| o] 4
04| LAGHZAOUI, HADHOUM [OF — [Esmorzar [Dinar | Separ O | O |o4
319.2| LOPEZ MONTALBAN. NARCIE [EF Hab Heb Hab ERIEREEE
409.1| MACHUCA FONALLERAS, ARNALDO Oh Textura Text. Normal [Fremen [obin ] 0| O | 48
3221 MALDOMNADO RIZO, MARCELLE O!\, (m] [ 322
314.2| MARQUES PUJOL ALBERT On Nahiha suplements NIRRT
413.2| MARTIN DOMINGUEZ, RAFAEL (a | Observacions 5 ool «3
3 SEvaions o
316 1 MASEGOSA FUENTES, JOSEFA Onff itEsiEtinacs SILINIGEHZAh /@ | N | 01 | 316 nocame
501.1] MHAMDI, JAMILA Oh ON\| O [ s0i]halal
315.1| MONTEROS . DANIEL GUSTAVO O Nomel-Basal Normal EANCEEES
3202 MONTES DE ISABEL MARIA @ Dicbel 1800 (6T) Text, Nomal | Sense sal ERASHEE
4222 MUNZBERG , HELLE BENEDICTE ORIEa en Fibra Text Mormal [m] d\ 422\ no leche no pescadno.
419.2| OLLER VALL-LLOSERA JORD] @ Disbet 1800 (3T) Text Turmix ERNERNEE
508.7| PALACIOS LENCINA, SONA ONmmﬁ\'Eaaa\ Text Mormal [m] [m] \DB
305.2| PASCUAL CASAS VICTOR @ Dicbet 1800 (Ri6 ) Text Nommal | Sense sal EREEEEE |
q Feell800(3T) | ARhingent Text, FMast | Sense sl O | O 43
E H bet1800 (3T) Text Nomal | Sense sal O | O 38
Accionant aquesta
4 M 1, M H poet, 0(3T) Text F Mast Sense sal a 414
{4 ICONa s Impl’lmGIX WffalBasal Text FMast O [ 2l AN
E . rmaFBasal Text Normal | Sense sal O . , . e
{ la etiqueta de ot Bl wrren Jsemeea 0| Al llistat de capituls dietétics es pot
F . hioet 1600 (3T) Text. Nomal | Sense sl O : : :
<
dieta corresponent — ‘ seleccionar un pacuant_accedlnt al .
dsicac, |Mossans | quadre de control de dieta (el mateix

que al antorn d’hospitalitzacio-plantes).
Aquest quadre permet:

e Imprimir la tergeta corresponent

&
A . . . , . . }
Toias suplemants . g\ccedllr al hlstorlal d’activacions
esactivacions
» Accedir al historial de canvis de
Pl .
ol dieta
ACIENT DIET; VARIANTS REST.S0DI

421.1| ER PABHI, HAMID Ogelida Gast Text, Nomal OO @
515.2| ESCOBAR CASTRO, KEVIN JOEL @ Hen 25 anys 5] 515
415.2| GALEOTE CANAMERO, MERCEDES @ Dickel 1800 (5T) Text, Nomal | Sense sl EREEREEH
317.2| GARCIA TEJADA, EDY RAMON ONmma\—Easa\ Text Mormal [m] a 3
4141 GARRIGA JOFRA ESTEBA @ Dicket 1800 (3T) Text FMest  |Sense sl ERNENZIE
3021 GATTO RODRIGUEZ, ISABEL ONmmﬁ\'Eaaa\ Text Mormal [m] 302
321.2| GIL LLAMBRICH, MERCE (Oselida Gést Text F hast 0 /0]
324.1| GIL MARTINEZ BLAS [N Episodi: 201100113510 D x| AR
305.1| GOMZALEZ FUENTES, ANTONIO Oa EREEREES

02| HAEBERLI, PHILIPPE [O] ACTIVA Blog | H| ] O | O oz
3007 HUMET VERGELI, FORTUNY .E [m] a 300
410.1| IGLESIAS SEIO, HERMINDA o (I zzﬂzfm‘ (dess  @F|D] 0o a0

04 LAGHZAOUI, HADHOUM Os [Esmerzar |Dinar [Sopar O | O |o4
319.2| LOPEZ MONTALBAN. NARCIE [EF Hab Habs Hab ERIEREEE
409.1| MACHUCA FONALLERAS, ARNALDO O Testura Text, Normal [Freee in [owin | O O | 408
3221 MALDOMNADO RIZO, MARCELLE o!\, (m] [ 322
314.2| MARQUES PUJOL ALBERT On Nahiha suplements OO a1
413.2| MARTIN DOMINGUEZ, RAFAEL (a | Observacions 5 ool «3
316 1 MASEGOSA FUENTES, JOSEFA Onff itEsiEtinacs SILINIGEHZAh O | 0 | 316/nocame
507.1 MHAMDI, JAMILA Oh O | O | 500 /halal
315.1| MONTEROS . DANIEL GUSTAVO O Nomel-Basal F
320.2| MONTES DE ISABEL MARIA @ Dickel 1800 (6T)
422.2| MUNZBERG, HELLE BENEDICTE (Ricaen Fibra E;Z‘Flzr;?:néxposwo TR | o,
e i oo o 8t

MOGA PEREZ, ANNA

305.2| PASCUAL CASAS VICTOR @ Dicbet 1800 (76 h) |
423.1| PEREZ SOLIS, CONCEFCION @ Dickel 1800 (3T)

Historial de canvis de dieta
en ell apareix el nom del

professional que ha fet el canvi i

la hora a la que s’ha produit.

1800 (37)

I-Bag

bGsal

licact... | M Dietescuina

Basal
HPALAMOS [ 23721 | 1644 [ Mavos [ HUM

.@|3 « 16144
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ANNEX 3.

Guia per I'ts de I'aplicatiu informatic
de prescripcio de dietes a I'entorn de
PGG-Plantes

Palamos Gent Gran
Serveis de Salut Integrats
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ENTORN PGG-PLANTES

= GentGran
Aplicacid  Intermament Gestid Medica  Utiitats
g B o 3 _ K . = . 05 ., ® . w9

Sarti Editsr  Historic Lits  Hist.Clinica  Infermera Auiliar Madicacis Pl cures Usgands

] QOXEPE*FORMACIO* ZOWOTIFORMACIO®,

PALAN : Després d'accedir al programa, s’accedeix al
: cens de PGG, on s’ha de seleccionar el
pacient al que se li ha d’assignar la dieta.

P irgressats Paciznt Sessions T|  Autariascions Wl Pards

Cognams. hom Dtingres Dl e Infermera -

® u ] : ULLE]
HEMAKFMFORMACIO® POZOWE*FORMACION H 1012 03/0%/2008 (O« B O HE Cranic RIERA DARNACULLE
HFTO*FORMACIO* DOREQAFFORMACION DO 1021 20005/2010 @ v T O HE Cronic RIERA DARNACULLE
ROROBMFORMACIOH JIGIKA*FORMACIO® LED 1031 16/09/2010 v T O HE Cranic ALVAREZER  DARNACULLE
LUPILU*FORMACIO* LUTAHMFORMACIO® TOF 1032 21/01/2010 DA ¥ g I O HE Cranic RIERA DARMACULLE
JUTAPE*FORMACIO* LEWIRE*FORMACID® 2L 10471 10/03/2010 (O« v T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
HFEGUAFORMACIO TMIOE*FORMACION LOH 10571 0B/05/2010 @  « T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
FAFEFMFORMACIC* PUTIDE*FORMACIO® CUF 1052 12/05/2010 (O« I O HE Cranic RIERA DARNACULLE
DOCUQA*FORMACIO* TEBUSMFORMACIO: J¢ 1071 05/05/2010 @  « T O HE Cronic RIERA DARNACULLE
TEMUKE*FORMACIO* DUJIRAsFORMACIOS W 1072 18/03/2010 (O v T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
SEJEXO*FORMACIO* DEVESO'FORMACIO CI 1081 11/02/2010 (O« + T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
KOKOCOPFORMACIO* MAZAFUMFORMACIO® T 1091 13/05/2010 (O« T O HE Cronic RIERA DARNACULLE
LEGEDOPFORMACIO™ JEXEXAFORMACION KL 1092 01/12/1985 (O« T O HE Cronic RIERA DARNACULLE
PISIHFFORMACID* TOBWOMFORMACIC JARL 1101 12/11/2008 v v g T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
HOCUFPMFORMACIO* FOKEZUMFORMACIO® BZ 1111 07/05/2010 (O \ « ¥ T O HT Cranic RIERA DARNACULLE
WODAVE*FORMACIO* JUQUKMFORMACIOS O 1112 1300472010 (O \ v T O HE Cronic RIERA DARNACULLE
DEGURUMFORMACIO* RUBENCPFORMACION | 1121 12/03/2010 (O T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
TEMEGU*FORMACIO" SOHUGA*FORMACIO® t 1131 02/10/2003 (O ¥ T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
TAMIOE*FORMACIO* KESAHPFORMACIO® GE 1132 21/04/2010 (O v DARNACULLE
JACUSAFORMACIO* VASITO*FORMACIO® SL 141 03112008 (O v Cada pacient amb dieta demanada és ioarnacule
RIOENAFORMACIO*VEVETAFORMACIOS GU - 1181 24/08/2009 @ assenya|at amb una icona de color que |} DARNACULLE
oo o e s oo lopresenta el grup de la dieta que té . FI
" " " - v X
YOQUNE*FORMACIO* VIVOJMFORMACIO® HE  117.2 D4/05/2010 @ v« f’iss_lgnada'_ Per e>_<en]ple, eIs_ cercles verds DARNACULLE
KOGOFE*FORMACIO GUVUWE*FORMACIO® ¢ 1181 30/03/2010 (O 'nd|quen dietes d|abet|ques i els blancs la DARNACULLE
FUNOMOMFORMACIO® WURIDAFORMAZIO: b 1131 az/t/zoin @ P dieta normal. DARMACULLE
MELIKA*FORMACICH VOPAWESFORMACION RE 1192 23/04/2010 @ « Ly o " DARNACULLE
QACAVIFORMACIO* TEMAFO"FORMACIO® K& 12071 08/08/2008 (O« ¥ T O HE Cranic RIERA DARNACULLE
P TInr* R4 I DL IFIEA*E O ERAA TI0* 7 by 1211 14/MF 2010 Ty v i) M HFE Cronic RIFEA MARN AT HIF'I
Docencia. 1 I PALAMOS GENT GRAN Intarnarment Gent Gran [o1/03/2011 [ 1320 [ M&v0s [ MUM

i’b‘lniciol J a @ J @Esmptori d'aplicaci... l,(}enT J J J J J J E
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ENTORN PGG-PLANTES

® | OBICA<FORMACIO> DUDIKU<FORMACIO™, TOPULA<FORMACIO> - 89 Anys - Hab. : 252.1

God Wi | OPC HECG: 99182350 - 4 LOART2112!

o> K. @ © [LOBICA<FORMACIO> DUDIKU<E;

Son
% ProcesMed [ AtMed | AnOur | Acw |
Do e | shooors = | 0 s

oy 22/10/2... DEMENCIA SENIL
w@  Historial

selectar PRV (|7 3|

UNANUE ( FA_.

Esculli la Dieta

04.ASTRINGENT
06.HIPOCALORICA
CONFORT
DIABETICA 1500

=R ERNE S
& Curs Clinic
He%% Sib@B| B 7

premi batd dret sohre | diets per + info BiiEr)| Cancellar

El sistema de prescripcié de dietes a PGG mostra algunes
diferencies amb el de Hospitalitzacié. Quan s'accedeix al
pannell de dietes (polsant a la pestanya dieta nova al camp
diet de la HCI) apareix un llistat de 9 dietes , a diferéncia
del entorn d’hospitalizacié, on apareix un llistat de 13
categories desplegables en 73 dietes especifiques.

[__05/01/2011 17:20 NO CODIin RPG CC/20110000511K

Nous valore|

Birico| | @ [F | Bescrprondepiczes [P 2 centeran ~ |

@ LOBICA<FORMACIO> DUDIKU<FORMAGCIO>, TOPULA<FORMAGIO> - 89 Anys - Hab, : 252.1

i =

Q [LOBICACFORMAGIO> DUDIKUSFORMAGIO>. TOPULACFORMACIO> 2007000737|HS
33182350 - & LORTZT1201012 {

PETIT- LLE

| Activitat

Son
% ProcésMed [ AtMed | AOur | Acw | O (@ Pladecwes [ Alergies®) | EtAdwrs. | Rehab | m|
Diww @i | oo = | 0 s R T T T — (Opeions =] ]

TTipus |

oy 22/10/2.. DEMENCIA SENIL UNANUE ( FA_

mg@  Historial

[Esculli la Dieta

01.NORMAL q

04.ASTRINGENT
06.HIPOCALORICA
CONFORT
DIABETICA 1500

GASTRICA.

=T —

premi botd dret sobre la digta per + infa Cancellar

Es selecciona una de les 9 variants dietoterépiques possibles (per
exemple, gastrica)

T I :

Tensia

e

Tensia art sist (mmHg)

Nous valore|

05/01/2011 17.20 NO CODIin PPG CC/2011000051[K 1" Fran arinen matrmin I

Bowricio| | @ (3 | Beserpton dapicaet. [P 2 genteran |

|

J
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ENTORN PGG-PLANTES

Apareix el corresponent formulari de prescripcié de dietes. Aquest també
mostra diferéncies amb el sistema de Hospitalitzacio6.

® | OBICA<FORMACIOZ> DUDIKU<FORMACIO®>, TOPULA<FORMACIO®> - B9 Anys - Hab. : 252.1

Sontr

i =

Cod. Inf

¥ . @

oPC HCCC

99192350 -4

[} LOBICA<FORMACIO> DUDIKU<FORMACIO>.
LOAR1211201012 1

0O Heu v &

=g Historial

% ProcesMed [ AniMed | AmGur | Aci |
[ Hou G Ediar | rhosions ¥ | (] Noes Selector pRMi”VEI
B

Activitat

Pestanya per

definir la textura

€ Dieta : < Nova Dieta >

O [ Pladecures | Alleies

Ediar 7] Valora

Pestanya per accedir opcionalment a
l'informacio nutricional corresponent a la de
la dieta Gastrica.

prescriure una variant de menu de tolerancia post-
deji (ayuno). Aquesta és una opcio valida per

(Se|ecci() LOBICA<FORMACIO> DUDIKU(FORMACI
obligatoria) — =
:
- La pestanya Sense Sal és
‘eure Suplements Astdica Estricta . .
- = substituida per la  pestanya
Pestanya per la A Obserecions ssmorzer - Hiposodica estricta. Aquesta es pot
prescripcio de et @ e @ 2 seleccionar opcionalment en casos
suplements = S iqui i i
pler — T ... Que sigui necessari prescriure
nutricionals orals oo ot € e = 'absencia total de sal afegida.
i 17% =l
(OpCIonaI) Observacions sopar 018/2009 (518 d
s/ﬂar B loc
Loe ( Habit ( Men v }iah i —
ﬂgj sl i ) 5 Obseracions gener ue's = %Hmc —
‘B CursClinic. | s = pemomr foinar oo
HS%® S4i@ B 7 U= _Acceptar | Cancaller | ]
L
‘ / : : I e ! coions (1) | MNafes | Caigudes | » 0
La pestanya Tolerancia ofereix la possibilitat de [ setortor e s ewniets [l
Mous valorg| &

=

=@ Historial

€ Dieta : < Nova Dieta >

(B n Bl GASTRICA

Tedua |

Veure Suplements

Ohbservacions esirorg]
Egnforzar

Lioc (" Habit. @ Meri

Brou,

EsmorZar:
Camanmilla, sucre (2),
1 got de suc i logurt

1 got de suc,
iogurt desnatat i sucre
-

desnatat
Dinar:

]

. prescriure en cas de dubtes respecte a la tolerancia =
i oral de la dieta completa (en aquest cas dieta \ B @&
Gastrica). Aquesta pestanya incorpora una finestra
£ informativa desplegable a la que figura el menu. MEE
| >, TOPULA<FORMACIO> 2007000737 HS
H FETIT-LLE

| 1 t s | wisP) | EtAders [ Rehab | m]

Dty G Edtar +éssions ¥ | (£ Motes selector PRV 4[W (3 D N"“‘ v [ Ediw ] Vlouid @ Lagenda Opeions o] 3|
Bk \ Activitat [Tipus |

Camps de texte lliure per
I'anotacio opcional
d’'observacions referents
a apats concrets, per
exemple: “a 'esmorzar
afegir 1 bol de papilla de
lleti cereals”

OHsenvacions dinar

1 Ordres Megiflies

Sopar

Lloc (& Habit ¢ Menj
=% [8 2 [5la|=8]2]e]s i
= : Of 7 s

A T'hora de la prescripcié és
definir
(habitacid) o menjador on es

obligatori

consumira el servei.

Observacions sopar 05/2009 (518 dies) (| [ |
(_)A smorzar_| Dinar [Sopar Il
ab [Hab |Hab .
L Camp de texte lliure per
I I'anotaci6 opcional

Acceptar Cancellar

el lloc ‘

Variables

(B Fulls d'Evolucia | Subjeccions (1)

#|ef|=|E]nd] =

[ ates

o

MNous valarg|

[ Geem

|

Tensio an, sist. (mmHg)

Tensit art Disst (mmHa)

05/01/2011 17:20 NO CODI in BPG ©C/2011000061[K

] Fran rardincn thatlmind

9 selec

¢ d'observacions generals, per
exemple: “Alergic a la xocalata”

=

&/ 1nicio! J @@

J o Escriptor o I?Q GentG... v [ HistoraClnica |

I

Bl U®
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ENTORN PGG-PLANTES

Un cop s’ha completat el formulari de prescripcio de la dieta amb
tots els seus atributs obligatoris, es selecciona la pestanya
Acceptar

® | OBICA<FORMACIO> DUDIKU<FORMACIO>, TOPULA <FORMACIO> - 89 Anys - Hab. : 252, #

o - Q |[LOBICACFORMACIO> DUDIKUCFORMACIO>. TOPULACFORMACIO>
Sortir | Cod. I 0oFC HCEe 99192350 -4 LOAR1211201012 PETIT-LLE

Procés.Med Ant Med Ant.Quir Activ. Pla de cures Alllergies (P Ef Advers: Rehab
= (= g ]
DlMou B Ediar | hocions v | (25 Notes [setector PRy ca[[F ] || D M T B Eer ) Vered ©)Uegends Ofcions o &
[ | Activitat TTinus |
=@ Historial

e Dieta: 2009000156 - 05,/01,/2011 17:

LOBICA<FORMACIO> DUDIKU<FORMACIO!
oIl GASTRICA

Textura | Text Tumix ¥| I Tolerncia J
Veure Suplements I~ Astdica Esticta

Observacions esmorzar

Esmorzar
Doble racio de pa. =

Uoc ( Habit & Menj

MEPA, -
Diney SE RS e Ordres Mediques O

Pa de motlle en comptes de pade bara. «
Lioc ( Hehit. & Menj B 1]
o
MEFA v s

i Obssnadans sopar 7 0 et 0
o
[t -
Loe @ Habit C Meni, [0 oo e eees / E o IEA‘E; ﬁury
.
=1%|[E + [Slw=l8]s|6]s El —
Ohsenvacions genarigues »

‘@cusOmic | [nioleraniales omefles =
& & E4sda@ (370 Aooapter ) Cancellar | =
— |

[
[E Fulls d'Evolucic | Subjeccions (1) | Mafes | Cagudes |

||| S o 9] selector de Fulls d'Evolucie

Variobles Nous valord :’
- Genetal

Tensia an, sist, (mmHz)

Tensio ort Disst (mmHg)
[ 07/01,/2011 0856 NO CODIin RPG CC/2011000053]K | Fran rardiaca that/minl LI

dimicio| | @ (| FBescrproidapicact., [[P2Gentran ~ || | Bl E@

A<FORMAC! JUDIKU<FORMAC ‘OPULA <FORMACIO> - 89 Anys - Hab. ! 252.1
7] % .| & © |LOBICACFORMACIO> DUDIKU<FORMACIO>, TOPULACFORMACIO> 2007000737HS
Sortir | Cod.  Inf. OPC HCCe 99192350 -4 LOARI2T1201012  / PETIT-LLE
(% ProcesMed [ Anied | AmQur | Ao | O (D Pladecures | Alewies ) | EiAwers | Fehan | m|
Dlfou (B Edisr | vhooions v | (25 Noes selector PRV 03[ [7 5 0 Wou  ~ @ Edier 2 Veoreoid @ Uegends Opcions _|
B | Activitat [Tipus
=@ Historial

Igual que al sistema d’hospitalitzacié, al camp diet de la HCI
apareix la dieta prescrita juntament amb tots els detalls
d’informacié generats durant el procés de prescripcio
(observacions, lloc on es realitzaran els diferents serveis, textura,
historial d’estat e historial de canvis de dieta, etc.)

‘ Estat del plade cures: ‘

M et | OwmsMedicacis | Ondres Mediques | Il

GASTRICA ot pdiss) |0 W\
FE mozar IDmav [Sonar
. e

N
=% N E S Textura Text Turmi - 252.1
‘8 cursCiiic | \ZI : Lobica SOPAR
He % |(&¢2@m s 7rus (Rd Bl 13 i Obse:\:-:::::’lr::s%naﬂle Dudlku
|
E Fulls dEvolucié TO UIa A
S 0] TP GASTRICA
i 89 anys 2007000737IH 252.1
- General .
T ey Observacions:
| Tensio ot Diest (o) | Intolerancia a les ametlles
[ 05/01,/2011 1720 NO CODI in RPG CC/20110000511K | Fren ratdiara that/minl Afegll’ Sempl’e SOpa
dinico| | @ (| gBEsaprorid.. || §P 2 GentG.., » FRHstoriacica | | | T B
: : ext. Turmix
9/01/2011
N\ J
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ENTORN PGG-PLANTES

La prescripci6 de la dieta Confort esta reservada a
residents que, pel seu estat fisiopatologic, es
beneficiaran realitzant una alimentacid lliure pel
que fa a quantitat, tipus i combinacié d’aliments.
L'objectiu de la dieta confort és optimitzar la
comoditat dels residents en relacié al menjar.

641231218001

1 (& Pla de cures Allergies (P)

0 Hou  ~ Editar 2] aloracis
| Activitat

= W 10 Cognitu
' Concient 09/12/2008 12:01 54
Confusié crenica 09/12/2008 12:02:04

Cod. It ‘DPE
% Procssted | AuMed | AnQur | Ace |

) Uegenda Opeions G
TTipus

2 Ediar “losions ¥ | (5 Nates

| Tolera bien dieta turmix,

Feactiva, constants bé, na administro Fivoirl gotes per no

tolerar prou bévia
01.NORMAL — ||cO

inflamacia

03/05/2010

|Leve taquipnea (st 04.ASTRINGENT

Paliclez cutaneo-m =
hipatarmia. 06.HIPOCALORICA
Se coloca en cam EEEEGE

Se administra diaz [FEEEEAE L
Notalera via oral, (| DIABETICA 1500
Medidlas de confor
17h: Mas reaciiva,

GASTRICA.

Percua de coneid
moviments clonics
Pocreactiva l dol
desviacit delami
Administrem 10 mc
Cal veure evolucid
Posicid lateral de ¢

15/04/2010 B Nova recidiva de
retroauricular esqu
Pauto Diprogenta

EHEREREEE
B Curs

Hes 8sm@|8 2

premi botd dretsobre la dieta per + info Cancelfar e
=S5 = (0 selector de Fulls d'Evolucic (&5

Variables Maus valore| i'
Tensio.art sist. (mmba)

El formulari de prescripcié de la dieta Confort no presenta la majoria dels atributs que la

resta de dietes geriatriques (textures, suplements, etc.).

<FORMACIO> TENIDU<FORMACIO>. MIGACA<F! 2006000484|HS

JUNAGE ORMACIO>
g
JERA-LLE

99199921 - A IRIGA1231219001 ! R
Pestanyes per indicar O (@ Pladecures [ Allergies(F) | EiAders | Rehab | m]
obligatoriament la ubicacio e e (oocem ]|

= N 10 Cognitiu
G nome Pestanya per l'accés opcional a
Lnemar  I'informacié de la dieta.

BN 11 Emacior

(habitacié o menjador) dels TS
serveis d'esmorzar, dinar i
sopar.

TEVE (NF)

INTLA (INF) nenttotal 19/02/2070 08:49.57
09120358

O QIGANEA & BSIMUIOS OISO, Srafr

en posicin lateral de
m 10mg rectal .o, epenenttotal 09/12/2009 12:03.03

No tolera via oral, die?
Medidas de confort, total 09/12/2009 12:03:31

09 12:03:20
009120345 Tres camps de text lliure vinculats a una carta diaria de
menus de eleccid.

‘Olservations dinar

meviments clbnics @ hemicos esguer
Pocreactiva al dolor. Pupilles icocérigfes =l
desviacio delamirada.
Adrministrem 10 mg discepam rectal =l
Cal veure evolucié | control de constantg|

Pasicié lateral de seguretat, Gpservacions sopar VA Blog. | H

08/2009 (517 dies) | OO
srnorzar | Dinar [Sopar
RSAT [Hab

Ordres Médigue:

Loe @ Habit: (~ Menj,

15/04/2010 ) Nova recidiva de sczema a pabella aurict
retroauticular esquetra. No eritema i signe
Pauto Dipragenta crema durant G dies

=% [E 2 |9]|w8z|0 2
B Curs Clinic

Zetric Lin

=
Acceptar | Cancellar

r2ar [Dinar _ [Sopar
la laa

He & gi>2@ B0

(Rd RAFETX) ‘ k il
Camp de text lliure per indicar observaciones que afectin

B Fullsduolucis [ Subjeccions () | Naes Y al COnjUnt de I'alimentacio.

i [ = el
iables

5 Mous valore| j
Tensi (mmHa)

| Tensis ot Disst. {mmHa)

[ 050172011 17260 CODIn ARG CCre01 1000052k | | | Fons cafinen tontimin) ! =
#itnico| | @ (@ | g Escriptori .. |[§P 2 Gent6... + [ Hstoriatinica | | | | i)
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Quan es selecciona la pestanya Ajuda menu
s'obre una finestra amb una carta per

<FORMACIO>, MIGACA<FORMACIO> 2006000434|HS
o g RIERA-LLE

T Menisse | ErAwers. || Rehab |

confeccionar el menu lliurement. e opeions [ E,D]

[Tipus I
10/05/2010 B Vigily reactiva. patran conduct Lo ae 1 || 5 110 Cognitu
Tolera bien dieta turmix RTP enti eleccio _olx
Reactiva, constants bé, no adminiSke Rvolr gotes per no "/: P'“;s Eppatals = £ 'fb”“z' "f‘:""“'s =
tolerar prou e vie oral, Portavia S/ perglucosali, ma £ | Amanida, dboldeliet  [Sencers /| BN
inflamada Aurtrs blanc [ | 0 Cacaolat O
Brou [ 41 0O [0 Cofeamblietds cafateria \ B
09/05/2010 Crema de patata | O [0 Flam |
Mongetes verdes i patates vapar | | Ingurt Natural [ -100
Leve tauipnea (sat 02 91-92 %) Pasta [ [~ L[] [1 legutSakar [ ~ 00 L
Palidez cutaneo-mucnsa intense. frisldad Petetes bullides ambolidolva | O [ Tellet de cafeteria OO0 O
hipotermia. ) Sops de pasta. A O O 20Perialet EDGBS
Se coloca en cama en posicion lateral de Tl atcess 1 cullerada sopera de Eko [m]
Se administra diazepam 10 mg recigFa. i T e 0
No toleravia aral, dita absoluta. ——JEEaudoibal faniEte e Catio
Medidas de canfort Esmorzar | 2llesoues de padematle Tsobre decolacan | O
17h:Més reaciva. recuperacion progresive | oo o 2llesques de pa de molle torat i [ 22 Fruites i Derivats. E B S L
,— 2 paguets de hiscotes A 1 fruite. Especificar:  [Taronia \ 1 O
, Pa de pages (uns 6070 Cambi de fuita (3 peges variades) A
Pérdua d coneirement aquestmat Hips [——— o A P2 ! e / 4 e bl
maviments clénics a hemicos esquetre. o OGS, Ll
Poc reaciiva al dalor. Pupil les icocariques Sohre de ketchup | Fruita en Almibar H[E |
desviacia de la mirada. Llec @ Ha “Sabre de maionesa, | / 0 O  Puredecompota de poma 00 =
Administtem 10 mg diacepar rectal [ Sobre de sal |/ [N [0  Purédefuiesfresques = =
Calveurs evolucio | conral de constans le | Feopre devinagre |/ ([ =) Sue de limana natural (50% amb aiguf) =
Pasicia lateral de seguretat. LOH L
Sopar Sohre d'oli d'oliva / / 00/ O  Sucde teronja natural \l:l O
15/04/2010 B Novarecidiva de éczema a pabellg aurict | Lloe @ Hg 09.Per posariial pa B S 23Infusion 'P'B-ﬁ
retrosuricular esquens. No efitemani signe 2porcions demertegs |/ O [ Ccafesolcaisteia 00 O
Pauto Diprogenta crema durant & dies Tomaqueti un raig d'oli dfolivef (afeoit) O camamila + 00 O
Gbservscion: 14.Pastes i Bolleria B S Meniapolea 00 O
=% [8 & |55|5|w| 8|0 =] [Dietaa deme  BalleriaFlaca : m[{l/ O Te -1 00
SRS n =

e L

. . 1/ [m] 25Dolgos
a Les opcions triades es {ffA ol
. e ED M%Bacmns) oo
carreguen automaticament a {£ 00 O wentdesny 00T

les observacions de cada apat e 0O D Seense [ =
[m)

] E
de manera que es fixa el men( F=EET e 45'5()

diari.

[
L

i
:

\ . ........-MACIO> TENIDU<FORMACIO>, MIGACA<FORMACIO> Acceptar | ‘

I
dwnido| | @ (2 | B Escptord [ 2 Gend... = g Hstoriacinca | I

JUNAGE<FORMACIG
2| X

TENIDU<FORMACIO®, MIGACA<FORMACIO® - B7 Anys - Hab, : 127.2

Q [JUNAGE<FORMACIO> TENIDU<FORMACIO>. MIGACA<FORMACIO>
90190021 -4 IRGA 231218001 J RIERA-LLE

2006000434|HS

=

& ProcésMed [ AuniMed | Amour | A \|

O (@ Pladecues [ Alomies(F) | EfAders. | Renab |

=
DiNos  CEEds | shcions v | (2 Notss \ selector prM il ] || Ot 7 B 2 Velrwio © e Opcions o4 ]
By ¥ ULAR =y - PR | Activitat [Tipuz |4

MONTIA (INF) £ 110 Cognitiu
U}

10/05/2010 B Vigily reactiva. petran conductual habitual
Tolera bien dieia turmix

P Cancient 09/12/200912.01:54
P Confusid cronica 09/12/2009 12:02:04
P! Risclesia : caigudes 16/02/2010 142355
N 11 Emacional / comunicatiu
1 P Afmsia 09/12/200912:0213
£ N 13 Nuticia
1B Nafirit dlaitnrira sn slirantsria depenenttotsl 19/02/2010 08:49:57
9 12:03:58

Reactiva, constants bé, no administro Rivatrl gates psr no ESTEVE (NF)
tolerar prou bé via oral, Portavia S/C per glucosall, ma £ [0
inflamada

09/05/2010 MONTIA (INF)
vesenta cuadio de disminueion nivel de
can dificultad & estimulos dolorosos, sialor]
Leve taguipnea (sat O2 91-92 %)
Palidez cuteneo-mucosa intense frisldad
hipotermia.
Se coloca en cama en posicion lateral de ¢
Se administra diszeparm 10 mg rectsl p.o. 1
No tolera via oral, dieta absolute.
Medidas de confort Esmorzar
17h: Mas reaciva, recuperacion progresive | (1oc @ Habit  Men

lepenenttotal 03/12/200912:03:03

ftotal 09/12/2009 12:03:31
f] /AN Jog 12:03:20

Café amb lletde cafeteria =l

, 009120345

Pérdua de coneixement aguest matii hipo ﬂ
moviments clénics a hemicos esquene. | Dinar.
Poc reaciva al dolor. Pupilles icachriques
desviacis de lamirada. Lioc @ Habit ¢ Mdni
Administrem 10 mg diaceparn rectal
Calveure evoluid i contral de constants e
Posicia lateral de seguretat

Obsenvacions dinar
[Amarida -

2 paguets de biscates -

Sabre de vinagre ﬂ Ordres Médiques |
‘Observacions sopar Biog, | H]

L 2 lles ques de pa de moflle torrat &

15/04/2010 B Novarecidiva de &czema a pabeld auric | LIse @ Hahit ¢ Meni. PReril dole formatge (1 llonca de cads) 0372008 (817 les) | (5| O

retroauricular esquerra, No efitemani signe 4 e
Pauto Diprogenta crema durant & dies Snoaa D oot

ab RSAT Hab

Sopar

Ohsenasions Genenues

Si s’esta d’acord amb I'eleccié /GP\
feta es selecciona la pestanya | A’
acceptar I es Carreguen eles (B Fulls dbvolucio | Subjeccions (1) || Nafies | Cagudes | i}

Restric. Lig

[Sopar
)

lsmorzar [Dinar
B Tag

5
d a.d es. of|f | 2| SB[ o 0 setector de Fulls d'Evolucic 5]

Variables Nous valors :’
é =

Tensia art sist. (mmHg)
Tensio art Diast {mmig)
05/01/2011 17.26 ND CODY in RPG CC/Z011000052IK Frecs rerdinca (hat/mint

Hiwico| | @ (@ | escrpond..|[§ 2 Genta.. v ggHstonacincal| | I
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ENTORN PGG-PLANTES

B = ‘ % v| & © [JUNAGE CFORMACIO> TENIDU<FORMACIO>. MIGACACFORMACIO> 2nn5nnnasms
Sortic | Cod.  Inf. OFC HCCC 99189921 -A IfGA1 231219001 I RIERA-LLE

B ProcesMed | AnMed [ Amour | Adie | O (D Pladecures | Alemes®) | ElAders | PRehab | m}

1 et = B =

Dltou  GBEdr | sawions v | ” Opcions o] 5]

. . . ) .. . -
[ CODENT? Al camp Diet apareix linformaci6 de la dieta Mo 2
10¢05/2010 B Vigil y reactiva, patran

Teembendeawmy - personalitzada, essent destacable la  pestanya
B et Observacions, que permet visualitzar les opcions triades
a tots els apats.

inflamacia
094052010
Presenta cuadro de di

con dificultad a estimul r

Leve taquipnes (sat 02 91-82 %), 15 Mahilitat
Palidez cutaneo-mucosa intensa, hisldad extremidades, " E\P Enlitat 09/05/2010 13:59:47
hipotermia. £ N B Higiene / vestir

Se coloca en cama en posicién lateral de sequridad
Se administra diszepam 10 mg rectal p.o. médica

Mo toleravia oral, dieta abSD\ut

Medidas de con o
17h: Mas reaci Mtk

eficit autocura urindria: depenent total 08/12/2009 12:03:31
ontinencia urindria total 09/12/2009 12:03:20
|minacia intestinal

Observacions dpats:

Ferdua de con
moviments clof
Focreactiva Al

Esmorzar; Bolleria Fleca :
1bol de llet : Sencera

|| Eslalde\\:\ader:ures Chert ]

desviacia dé la Cafe amb llet de cafeteria = X - -
Adrinistregh 101 1 fruita, Especificar :: Tarorja Tt Diet \r\ Ordres Medicacio r Ordres Medinues ‘ a
Calveure frolu Suic de limona natural (50% amb zigua) \
Pasicié gteral d [ \ACTNA Blog j] J
_ Dinar; Amanida
1540472010 Bl Nova refidiva d 2 paquets de biscotes (LLE) CONKORT PGG 05/07/2017 (5 dies) | 0
retroauripular es Sobre de vinagre
Pauto Dfpragent Suc de limona natural (S0% amb aigua)

e el e
Esmorzar |Dinar  |Sopar |
Hab Hab ‘Hab
No hi ha suplemants

il

Sopar: 2 lesques de pa de motlle torrat
Pernil dolg i formatge (1 longa de cada)

Flam /
Fruita en Almbar

Suc de limona natural (50% amb aigua) Observacio
Mel (2 racions) / Dieta a dem,

Gelat de llet: de xocolata

/ 'E Fulls dEvolucio | Subeccions (1) | Maes | Cagudes | =
=

"B Curs Clinic
HE%%® %285

-+
| F|E| S| o (0] selector de Fulls d'Evolucié ]
Vaiables Mous valore :I

|7 Genetal

Tensit et sist (mmHg)

Tensis art Disst (mmHg)
[ 10/01/2011 0336 NO CODlin PG C/20110000551K Frea nardines (et fmint hd|

' Iniciof I aE J o5 Escriptor dfaplcadi... ﬁz GentGran = ‘ J ‘ I B ‘ ‘E@_W

A la etiqueta que s'imprimeix s 1272 )
a Cuina apareixen les opcions | Junage DINAR '
triades del menu confort. Tenidu

Migaca

CONFORT

anys 2006000484I1H 127.2

Observacions:

Dieta a demanda;
Amanida

Sobre de vinagre;

suc de llimona natural
2 torrades

11/01/2011
J
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ANNEX 4.

Guia per I'ts de I'aplicatiu informatic
de prescripcio de dietes a I'entorn de
PGG-Cuina

Palamos Gent Gran
Serveis de Salut Integrats
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ENTORN PGG-CUINA

L'activitat de prescripci6 i canvis de dietes que
es realitza constantment a les plantes de PGG
genera una taula de dietes totals (Total
capitols dietétics) on es poden visualitzar en
temps real el conjunt de dietes actives a tot el
centre.

Quadre automatic que
comptabilitza el total de
dietes a cada unitat de
PGG.

Quadre automatic que amb el total
de suplements asociats a les dietes

DietesCuine,

Pestanyes per
seleccionar el apat.

Aplicacid

& =

Sartir Imprimir Targetes  Dbsarvacions

MLLE 2

otal Aigua ge
Aigup gelificada
H HAB

—

Actuslitzar o

2B/0pe0 -

Totes les linies fad

TOTS | j

=4
]

ad I T
\ (et ool dickisios Capiols distétics
s A ORMA 0

o
P

NORMAL

)F
DIABETICA  \ B
CASTRINGENT \ | /1

OGASTRICA

O@asTRINGENT/BARA [\

QoL

1
/ A e

O BAIXA EN GREIXOS

1

) HIPOCALORICA

PRl F77) (S [ ) [ DR B B

@ DIALISI

]
[
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

O GASTRICA
O coNFORT ~ /

|
|
:’
() ASTRINGENT ’l
|
|
|

49

59

6

Les dietes apareixen agrupades
per tipus, per textures i per
variant tolerancia.

Docencia, 1 FALANDE GENT GRAMN
i inicio| | @ (i} | & Esoriptoni diaploaci.. || WY Dietescuina || |

Cuina de PGG pren com a referencia els
diferents totals per planificar la producci6 dels
menus de la Residencia

Per visualitzar la
informacié a temps real
cal activar la icona
Actualitzar.

Zgfozfz0m 1833 MATOS | MOk
|

| J
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ENTORN PGG-CUINA

Totals suplements Totals per menjador

nt |~ MLLE COG
o suiiaie I T B
Sigua galiicada

Aigua geliicada ‘ e [ Escudeliat
- e N Safates [sotermigues Habitacions
(1) Totals capitols distaties (2 dor

Totes les liniss
Triturat Menjador

' NORMAL 2 19
@ DIABETICA
OASTRINGENT

X
OGASTRICA PeStanya per 1imprimir /

O@ASTRINGENT/BANA les etiquetes de dieta. 1 16 1® /

@DiALSI 1 /
O BAIXA EN GREIXOS 1 1e /
O ASTRINGENT 1 1e[ 1® / 1
O HIPOCALORICA 1
@ DIALISI 1
O GASTRICA 1 / 2
O CONFORT /

Tl o === |= ===

A lataula de totals capitols dietétics es poden
seleccionar diferents linies de produccié que
corresponen als diferents tipus de servei i distribucié
dels menus a PGG.

Docencia. 1 PALAMOZ GENT GRAN 26/02/2011 18:35 MaYUS [ MOM
& Inicio J @ @ J 5 Escrpton d'aplicadi... 1 Dietescuina I J J J J J E

Pestanya per visualitzar-
imprimir les observacions mEE

#plicacd asosiades a cada dieta.
&
Sortir Imprirmir Targetes Ob

Totals suplements

Suplement

DietesCuina

= Total Aigua gelificada.
Aigua gelificada Totes les linies
Aigua geliicada ToTs

I} -

@ Torals car‘)\'{’o\s deis &
[DIETES | DISFAGIA
O NORMAL
@ DIABETICA
OASTRINGENT 1 1
OGASTRICA 11 14 1
OO ASTRINGENT/BAIKA 11 14 1 1
@DiALIs| 1 1
© BAIXA EN GREIXOS, 1 14 1
O ASTRINGENT 1 14 1 1 2
' HIPOCALORICA 1 1
1
3
7

Capitols distéics

@ DIALISI
O GASTRICA Alataula de totals capitols dietétics es poden filtrar 2

o} . .
conroRt les dades seleccionant qualsevol dels diferents =
menjadors de PGG

Docencia. 1 PALAMOS GENT GRAN 25fnz {2011 18:35 MAYUS [ MOM
i Inicio J @B J #5 Escriptor d'aplicaci... || }} Dietescuina I J J J J J
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ENTORN PGG-CUINA

8

arti Editar Imprimit Taigetes  Observasions

Aigua gelificada.

Historial de activacions i
desactivacions de dieta:

enell

Totals suplements Totals per menjador Filtres
[« MLLE G
= Total Aigua gelificada .--

Totes les linies

TOTS

MEPA|DIFAQO*FORMACIC* KAJENAFORMACIO*, JEQEE|
1271 | DIPIRA*FORMACIO™ WAGDZA*FORMACIO* CALD™

apareix el nom del professional T Turni oo
.. Distagia O | O | 366nocame
responsable de cada accidéila 1 et F Mast EREENET
, Text Turmix [m] [m] 212| DOBLE RACCIO AL ESMORZAR
hora a la que aquesta s’ha o T RN
.. Turmix OO s
produit. X o0l o0 m
I O | O 262 . . . e
RSA1[BOHEDATFORMACIO* GEPEQO"FORMACIO, KIDA[ DI [ =L BiRg ] O | O 164 EI ||IStat de Caplt0|s dletetICS y
1681/ BUFOHPFORMACIC* TUVIPE*FORMACIO* SOLEF OF - -\ O [m] 168 H H
20/05/2010 (287 ¢ -

T o e o= ( CHSETCAN =700 9 5] 0N 5 o pot filtrar-se segons els mateixos
356.1| CAZOQUFORMACIO* X0 SWO*FORMACIO™, SAVC Esmorzar | Dinar Sopar o a 356 Aumentar |as prote H 1 1
MEPA| CAZURCHFORMACIO* TOSOVE*FORMACIO* MIHL [EPs | mEra [T criteris que la taula de CapItOIS
Fi3A1 | CUGUHUMFORMACID* SUNOFIFORMACIC?, FONE| Taxura Fetomal [~ Restic.Lia. [~ sub. Lig O | O | 175]1&i2n platjunts p dietéticrg
353.1| DAFESMFORMACIO* VENIZAMFORMACIO* MABUb O O 363
MLLE | DE GURUFFORMACIO* RUBENO*FORMACIO™ KIZA " Notikaigiplements! o~ O ol ne
315.1| DEKEFUFORMACIO* REMAXPFORMACIO* KETIF, © £ \Q O
305.1| DEQIFUFFORMACIC* RUXUXUMFORMACIO®, NUZA Ij\ O

DOBAXMFORMACIO™ SIMABMFORMACIO® XUBANI (O NORMAL
DOCUQA*FORMACIO* TEBUSIMFORMACIO® JANU| @ DIABETICA
DOHEKUMFORMACIO* TAKUBLMFORMACIO® WEF| (O NORMAL
DOVOXO*FORMACIO FARAFFFORMACION QAWC (O NORMAL
105.2| FAFEFHFORMACIC* PUTIDE*FORMACIO* CUHAB|(ONORMAL

Sotlictant

MORENG GARCIA DANIEL

5

REAT |FAZQGENFORMACIO NOVOD UMFORMACION S0b O@asT|
%%ii . Accionant aquesta
wid icOna s'imprimeix la T
E;nln;r\'l‘:\; ethueta de dleta‘ LAMOS GENT GRAN
Amide| COrresponent L]

| e5/02/2011

Al llistat de capitols dietétics es pot

] seleccionar un pacient accedint al
guadre de control de dieta (el mateix
gue al entorn PGG-plantes). Aquest
guadre permet:

Imprimir la tergeta corresponent

Imprimit Tagetes  Obsarvacions

* Accedir al historial d’activacions-
desactivacions

= Total Aigua gelificada

[ Des de Data/Hara Inici] Fins & Data/Hora Fi

Algua gelificada.

Aiqua gelificada.

() Totse ospioe denios | G Caphols dtetos
LLOC|PACIENT DIETA
1661 | BAHALE-FORMACIO* BURAHAFORMACIO®, LOGI (O COMFORT PG
1772 | BAJAMO*FORMACIO* MAFIBO"FORMACIO™. BIFUY | NORMAL
366.1 | BAJOLU*FORMACID* HIDIJE*FORMACID* YOOAF O NORMAL
201 2| EAPONIFORMACIO KEGAZA*FORMACIO* POGIF| (O NORMAL
COG| BEHELA*FORMACIO* TIHOVA*FORMACIO® =ASUH (O NORMAL
2551 | BEHENU-FORMACIO* VUJONE*FORMACIO® viIOL | @ DIABETICA
315 2| BEREPAFORMACIO* PERANUFFORMACIO®, LUV (JNDRMAL
R5AT | BIKOVIFORMACIO* BAREWIFORMACIO™ DAWEY @C 0 0006

2070672010 14:11:16

Estat Matiu blagueiz

Tancar

» Accedir al historial de canvis de
dieta

nho came:

CCIO AL ESMORZAR

ACTIVA

262.1| BOBINE*FORMACIC* DIHOQUAFORMACIDY, XINUF O
RSAT|BOHEDA*FORMACIO* GEFEQO*FORMACICH, KIOA| (IR {

168 1| BUFOHIFFORMACIO* TUVIPE*FORMACIO* SOLEF| (O
161 1| BUTORE*FORMACIO* FOTIHFFORMACIO™, PUTEK D) C
356.1| CAZOQLMFORMACIO* X0SIWOFORMACID®. SavC| @C
MEPA|CAZURC*FORMACID* TOSOVEFORMACIO: MIHL @C
RSAT | CUGUHU*FORMACIO* SUNOFMFORMACIC® FONE| @C
3531 DAFESPFORMACIO* VENIZAFORMACIO™ MABUN (G
MLLE | DEGURUPFORMACIO® RUBENO*FORMACIO™ KIZA O G
315.1| DEKEFU*FORMACICH REMAXFFORMACIO® KETIF|OR

Textura Text. Normal

Observacions

R <0 50 |0
loe——————"——

305.1| DEQIFMFORMACIO* RUXUXMFORMACID®, NUZA| O
MEPA| DIFAQO*FORMACIO* KAJENA*FORMACID® JEQEE| O, T

127.1| DIPIPASFORMACIO™ WAGD ZA*FORMACIO®, CALO™[ (O NORMAL

216.1| DIPO JA*FORMACIO* RSO CAYF ORMACI O,

E3 O[O s |
; ] 262 |
Blo | ] O 164 |
[§] 168 |
[&] 161
Esmorzar |Dinar | Sopar [&] 356| Aumenfar las proteinas en cormida;
O 1
[~ Restiic. Lig. [ 5ub. Lig (=] 176/ 18 2qfplatjunts per dinari sopar
O 353 |
Nohi ha suplements = E
[i] BN
5 |
O |
O |
Hiposadica [u] |

202 1| DOBAX*FORMACIO* SIMABPFORMACIDY, XUBANI| (O NORMAL Text Normal 202
MLLE | DOCIUOA*FORMACIC* TEBUSFFORMACIO® JAnU| @ DIABETICA Text F Mast 107
2541 | DOHEKUMFORMACIO™ TAKUBU*FORMACIO® ‘WEF| O NORMAL Text Marmal 254
364.1 | DOVOXO*FORMACIO* FARAFFFORMACIO™ QAW ONORMAL Tet Turmix 364
106.2| FAFEFMFORMACIO* PUTIDE*FORMACIO®, CUHAB| (O NORMAL Distagia 105

1|®|O|0|0|8|0/O|gl0|o

J0|o|0O|o|o|o|o|o|o|ogdO|0(o|o|o|Ojo|o|o|0|E|O| o]0

RSAT| FASOGE*FORMACID® NOVODUFFORMACID®, SON| @ DIABETICA, O@ASTRINGENT/BANA EN G| Text Nommal | Hiposadica 151

Text F Mast 154

Historial de canvis de dieta T o 158
. Text. Normal 251|na taranjs

en ell apareix el nom del Text FMast | Hiposadica 209

professional que ha fet el canvi i
la hora a la que s’ha produit. I

05 GENT GRAN

»
[e5/02/2011 [ 1837 [ MavYUS [ WOM
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ENTORN PGG-CUINA

ietest

Aplicacia
&
Impriric Targetes \_Dbservacions /\
Totals per menjador
| -] MLLE 3
1 T T IS

Aigua gelificada. Taotes les linies

Algua gelificada. HAB s

b s . P

(1) Tatsls capios distatics (1 Capilols diettios

TOLERANCIA

© DIABETICA 3 \ 6] 1e 21 1¢ 1@ 11 51

OASTRINGENT \ 1 1

OGASTRICA \N 1 e 1

OOASTRINGENT/BAIXA \ 1 14 1@ 1

@i 1
LRI TR Accionar la pestanya 1
J ASTRINGENT . 1 2
® e . Observacions permet -
© pius! visualitzar o imprimir totes les 1
O GASTRICA b ; ] - 2 3
O CONFORT O servacions | me_nus 7

vinculats a cada dieta.

Aquestes observacions
apareixen impreses a
I'etiqueta corresponent.

Dacencia, 1 PALAMOS GENT GRAN 25/02/201 MAYDS [ NOM
') Iniciol J - iE] J #5 Escriptori d'apicadi.. || 1Y DietesCuina J ]

. Observacions dels apats

| % &zfix =[] 10 « T e

Wista previa |

Llistat d'Observacions

pacient Dieta /Variants Planta Lloc \ ,«oﬁ
Menu no confort

Dinar

Escudellat

QOTIQATFORMACIO™ MIDIQU FORMACIO™, MORMAL RPLZD COG
TIMIPATFORMACIO"

BAPONI"FORMACIO® NORMAL RPLID oG

KEGAZATFORMACIO™,
POQIRO"FORMACIO™

MAREHUFORMACIO™ NORMAL RPL2D COG
REQAHETFORMACIOT,
GUCEFO"FORMACIO™

LEXUWUFORMACIO" ZIQEXI"FORMACIC®, MNORMAL RPL2D COG
VERICUTFORMACIO™

MAWESI"FORMACIO™ NORMAL RPL2D COG
KUDODI"FORMACIO™,
HOCALETFORMACIO"

AFEGIR 1 BOL DE TURMIX

JACIVATFORMACIO® JEVECO*FORMACIO®, NORMAL RPL2D COG
LAXOYO FORMACIO"
PIMWERATFORMACIO" NORRMAL RPL2D CoG afeqgir 2 bols de sopa

CEWIHATFORMACIOT,
CUTEGO™FORMACIO™

PUGILE"FORMACIO® Les observacions RPL2E
MUFUWU'FORMACIO?,
SEJUHIPFORMACIO” corresponen a les

no taronja / NO mongsta seca, no pésols, no
tonyina

FITIHA"FORMACIO™ POZOKO™H 1 RPL2E
A, anotacions fetes per la

DOHEKLTFORMACIO infermera a planta i

TAKUBU*FORMACIO®, A f
WEFELATEORMACIOH tambeé amb els menus

SUNOLU"FORMACIO® corresponents a la
CEREXO*FORMACIO®, .
KANIBATFORMACIO” dieta confort.

BOBINE*FORMACIO™ RPL2E MEPA
DIHOQUTFORMACIO™, XINUHI™

] 1
dnicio| | @ (& | P Detescuina | |

substituir llsgums per sopa

al lergica maduixa, pinyai limona v no donar
compota de poma i no taronja / Afegir sopa

SLFEGIR SOPA no arroz
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Taula de composicio d’aliments
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Serveis de Salut Integrats

286



287



Composicié nutricional d’alguns aliments ordenats p er grups

100 g nets Energia | Proteina Glucids Greix | Coles- | Fibra | Aigua | Vit.C | Vit.Bgs | VitB; | VitB, | VitBs | Ac. VitE | VitD | VitA | Ca P Mg | Fe K Na
d’aliment cru Kcal g g g terol g g mg mg mg mg mg Folico mg mcg mcg mg | mg | mg | mg mg mg
mg mcg
Arros blanc 339 6,8 76,2 0,8 0 19 10,8 0 0,2 0,06 0,04 2,6 13 0,22 0 0 12 | 102 | 33 | 0,7 98 5
Pasta 347 12,5 70,9 14 0 5 9,5 0 0,08 0,15 0,04 2,5 28 tr. 0 0 24 | 167 | 55 | 1,8 | 236 5
Patata 71 2,2 15,2 0,2 0 1,7 80,6 18 0,26 0,10 0,04 1,15 16 0,06 0 0 11 | 46 | 20 | 0,7 | 525 14
Llenties 304 24,2 48,7 14 0 13 9,4 2 0,65 0,62 0,39 2,6 117 0,90 0 13 57 | 278 | 74 | 6,8 | 582 125
Cigrons 331 19,3 49,2 6,3 0 15 7,3 4 0,15 0,45 0,14 1,7 185 31 0 22 143 | 310 | 122 | 6,8 | 1000 39
Mongetes seques 268 22,2 41,6 1,3 0 19,7 10,8 2 0,46 0,5 0,16 2,2 308 1,12 0 1 139 | 470 | 135 | 5,2 | 1718 5
Pa blanc 236 8,3 47 1,6 0 3,5 34,6 0 0,06 0,08 0,05 1,7 23 tr. 0 0 56 | 90 | 25 | 1,6 | 120 650
Pa integral 229 9 44,2 1,8 0 7 36,4 0 0,21 0,30 0,14 3,3 22 1 0 0 58 | 195 | 81 2 225 700
CornFlakes 360 7,8 80 1 0 4,6 34 40 1,8 1,1 1,3 16 300 0,4 2,8 0 7 54 | 12 6 92 1023
Croissant 405 7,5 55 17,2 50 2,2 14,8 tr. 0,3 0,3 0,2 2,3 10 0,06 0,13 33 42 | 124 16 | 1,2 | 136 492
Donut _comercial 412 6,1 41,9 24,5 21 4,8 22,8 0 0,06 0,1 0,1 0,95 19 1 0,8 225 35 | 95 | 14 [ 16 90 225
Galetes maria 454 7 63,9 19 40 3,1 2,4 0 0,08 0,1 0,08 2,1 8 tr. 0 14 25 | 90 | 25 2 110 217
Sucre 400 0 100 0 0 0 tr. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 tr tr 0 2 tr.
Mel 309 0,5 76,8 0 0 17 2 0,3 tr. 0,05 0,2 5 0 0 0 15 17 5 0,7 54 23
Melmelada 275 0,5 68 0,1 0 0,8 30 5 tr. tr. tr tr tr 0 0 8 12 14 6 0,5 | 105 16
Xocolata am b llet 534 7,9 56,5 30,7 18 2,6 14 0 0,04 0,05 0,38 0,3 3 0,4 0,1 52 164 | 172 | 42 | 0,5 | 269 66
Mantequilla 753 0,7 0,2 83,3 250 0 15,1 0 tr. tr. 0,02 tr 0 2 1,3 791 15 24 2 0,2 14 22
Margarina 731 0,4 0,4 80,8 0 0 17,2 0 0,01 0,01 0,03 tr tr 26,5 8 655 18 16 2 0 22 118
Oli d’'oliva 899 tr. tr. 99,9 0 0 tr. 0 tr tr tr tr tr 12 0 34 tr. tr tr tr. tr tr.
Oli de girasol 899 tr. tr. 99,9 0 0 tr. 0 tr. tr. tr tr tr 56 0 0 tr. tr tr tr tr tr.
Maionesa comercial 702 0,9 1,3 77 100 0 18 0 0,10 0,02 0,05 0,01 10 15,5 0,25 36 12 | 48 4 0,4 18 300
Ametlles 589 19,1 6,2 54,2 0 10,6 4,6 tr. 0,11 0,21 0,78 3,3 70 24 0 0 248 | 525 | 258 | 3,6 | 767 10
Avetllanes 639 13 7,2 62 0 7,5 5 1 0,57 0,50 0,13 1,1 113 25 0 5 194 | 310 | 236 | 3,4 | 502 18
Cacauets 571 25,3 2,2 49 0 8,2 2,6 0 0,3 0,8 0,13 15 110 8,5 0 0 60 | 375|175 | 2,4 | 700 9
Nous 645 14,5 3,3 63,8 0 5,9 2,4 3 0,67 0,4 0,14 1,2 155 4,1 0 7 93 [ 359|159 | 2,5 | 480 7
Figues secs 248 3,2 56,1 1,2 0 11 23,1 1 0,22 0,08 0,09 0,8 13 2,1 0 13 160 | 71 | 62 | 25 | 770 14
Datils 283 2,5 67 0,5 0 7,1 16,5 2 0,15 0,06 0,1 1,7 28 2,2 0 5 62 74 | 58 3 677 3
Raim sec 278 2,6 65,8 0,5 0 6,7 155 4 0,22 0,11 0,14 0,94 9 2,1 0 2 40 | 8 | 31 | 24 | 783 23
Albercoc sec 179 4 39,3 0,6 0 13,7 23 8 0,26 0,01 0,16 3,2 13 4,5 0 783 55 | 131 | 52 | 52 | 1520 14
Pruna seca 172 2,5 39,8 25 0 16 39 2 0,13 0,10 0,2 1,7 7 2,3 0 75 50 | 95 | 40 | 2,9 | 950 12
Vin negre 63 0,2 0,2 0 0 0 90,5 0 0.02 tr. 0,02 0,09 tr 0 0 8 14 | 15 | 0,1 | 115 5
Cerveza 33 0,2 2,1 0 0 0 93 0 0.02 tr. 0,02 0,33 4 0 0 tr. 5 16 7 tr. 35 11
Whisky 238 0 0 0 0 0 66 0 0 0 0 0 0 0 0 0 tr. 5 tr tr. 2 1
Refresc taronja 43 tr. 10,8 tr. 0 0 89,2 1 tr. 0,02 tr tr 1 0,04 0 2 13 4 4 0,1 40 1
Refresc cola 39 0 9,8 tr. 0 0 89 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 16 tr tr. 2 6

* Font: Andreu Farran, Rail Zamora, Pilar Cervera. Centre d’Ensenyament Superior de Nutrici6 i Dietéta (CESNID). Tablas de Composicion de Alimentos §€ESNID.
Ed.McGraw-Hill-Interamericana. 2003



Composicio nutricional d’alguns aliments ordenats p er grups

100 g nets Energia | Proteina Glucids Greix | Coles- | Fibra | Aigua | Vit.C Vit.Bs Vit.B, | VitB, | Vit.Bs Ac. VitE | VitD | VitA Ca P | Mg | Fe K Na
d’aliment cru Kcal g g g terol g g mg mg mg mg mg Folico mg mcg mcg mg |mg | mg | mg | mg mg
mg mcg
Vedella (chuleta) 121 16,6 0 6 63 0 78,2 0 0,61 0,08 0,21 4,7 3 0,19 tr tr 8 210 | 20 | 2,9 |[328| 90
Porc (llom) 152 18 0 8,8 64 0 66 tr 0,37 0,76 0,22 4 3 0,1 tr tr 9 151 20 | 0,9 [212| 63
Conill 153 21,9 0 7,3 58 0 69,3 tr 0,42 0,10 0,14 8,6 5 0,54 tr tr 22 213 | 25 | 1,2 |360| 67
Pollastre (a I'ast) 161 26,4 0 6,2 90 0 66,2 0 0,44 0,07 0,17 7,7 8 0,2 0,2 7 12 [200| 24 | 1,3 [300| 80
Xai (cuixa forn) ) 222 25 0 13,6 84 0 60 0 0,15 0,12 0,26 6 3 0,1 tr tr 9 180 | 22 | 2,2 |286| 60
Pernil curat 320 28,8 0 22,6 70 0 39,9 0 0,5 1 0,25 8 4 0,2 0,6 0 9 167 | 22 | 1,7 | 250 | 2130
LLug 89 17,7 0 2 54 0 79,6 tr 0,16 0,09 0,09 6,1 12 0,35 tr tr 20 |167| 24 | 06 |276| 87
LLenguat 86 18,3 0 1,4 61 0 77,4 tr 0,25 0,06 0,1 3 11 0,36 tr tr 29 |200| 49 | 0,8 |310| 100
Bacalla 81 18,2 0 1 61 0 79,9 tr 0,2 0,05 0,06 2,4 12 0,47 tr 4 12 |[180] 24 | 0,1 [340| 68
Tonyina 118 22 0 34 28 0 67,3 tr 0,38 0,1 0,13 12,8 15 1 7,2 26 16 [230| 33 | 1,3 [400| 47
Verat 185 18,8 0 12,2 54 0 67 tr 0,41 0,14 0,29 8,6 9 0,43 5 45 32 |200| 24 | 0,8 |321| 100
Sardina 128 17,7 0 6,4 90 0 72,5 tr 0,67 0,02 0,28 6,55 6 0,94 11 39 74 270 | 28 2 369 | 137
Ous 150 12,7 0,5 10,8 401 0 75,2 0 0,12 0,1 0,42 0,08 56 1,6 1,7 207 56 |188 | 12 2 125 | 133
Llet sencera 63 31 4,7 (3,5) 3,6 14 0 89,6 1 0,04 0,04 0,19 0,16 6 0,1 tr 42 113 | 91 | 11 | 0,1 |148| 45
Llet semidesn. 47 34 4,6 1,6 7 0 91,6 1 0,04 0,04 0,18 0,1 3 0,06 tr 20 120 | 85 | 11 | 0,1 |166 | 46
Llet desnata da 36 3,9 4,6 0,2 2 0 91,4 1 0,03 0,04 0,16 0,08 5 tr tr 0 116 | 88 | 20 | 0,18 | 174 | 45
logurt sencer 57 3,7 4,4 2,7 12 0 87,9 tr 0,05 0,04 0,18 0,1 4 0,02 tr 37 137 | 95 | 16 | 0,1 |181| 85
Formatge “Burgos” 198 12,4 2,5 15,4 80 0 68,4 0 0,08 0,02 0,17 0,7 14 0,56 0,1 194 | 338 |170| 16 | 05 |[121| 272
Formatge “emmentar 368 27,3 tr 28,8 110 0 36,7 0 0,06 0,05 0,34 0,14 9 0,35 0,3 230 | 1185| 746| 45 0,8 98 256|
Flam d’'ou 131 4,8 20,4 34 147 0 70 tr 0,06 0,05 0,17 0,43 9 0,23 0,58 95 91 |107| 13 | 0,7 |122| 63
Flam de vainilla 105 3,2 20,2 1,3 12 0 76 tr 0,13 0,02 0,16 0,63 4 0,08 0,1 18 133 | 98 | 15 | 0,1 |160| 48
Taronja 40 1 8,2 0,1 0 1,7 87 52 0,06 0,08 0,04 0,35 39 0,22 0 40 40 16 | 13 | 0,3 | 179 4
Poma 51 0,3 11,7 0,3 0 2,1 85 5 0,05 0,03 0,02 0,1 3 0,5 0 12 6 9 4 0,2 |120 7
Pera 50 0,4 11,3 0,3 0 2,3 84,7 5 0,02 0,03 0,03 0,2 10 0,5 0 10 10 13 | 7 0,2 | 125 2
Platan 91 11 21,1 0,3 0 2,2 74 12 0,42 0,05 0,07 0,62 22 0,26 0 18 8 22 | 33 | 05 |385 1
Maduixot 27 0,6 55 0,3 0 1,6 90,3 57 0,06 0,02 0,04 0,52 62 0,22 0 2 21 23 | 13 | 0,4 | 152 2
Préssec 34 0,5 7,8 0,1 0 2 87 7 0,02 0,02 0,05 1 16 0,5 0 83 10 19 | 8 0,4 | 160 1
Kiwi 49 0,7 9,8 0,8 0 2,8 84,9 68 0,14 0,01 0,03 0,28 32 0,93 0 6 29 30 | 14 | 03 | 244 3
Raim negre 64 0,6 15,5 tr 0 0,4 80,7 4 0,1 0,04 0,02 0,3 27 0,7 0 10 4 16 | 16 | 0,3 | 320 2
16 14 1,7 0,4 0 15 94,8 6 0,06 0,04 0,06 0,5 59 0,5 0 106 40 24 | 10 | 0,6 |234| 22
26 1,8 3,7 0,4 0 31 89,4 49 0,22 0,12 0,02 0,3 28 0,2 0 4 57 46 6 06| 279 16
27 2,2 3,7 0,4 0 2,8 90,1 20 0,18 0,07 0,1 0,85 66 0,26 0 31 39 38| 25 1 243 4
21 2,1 2,7 0,2 0 1 92,9 35 0,1 0,07 0,13 0,4 22 0,03 0 182 80 43 | 81 | 2,3 |378| 170
18 2,9 0,5 0,5 0 2,6 90,7 40 0,2 0,1 0,22 0,7 192 1,8 0 608 86 52 | 58 | 2,7 |529| 95
34 0,8 6,8 0,3 0 2,6 87,8 7 0,16 0,1 0,5 0,6 30 05 0 1346 42 16 | 10 03| 286 70
22 2,9 2,3 0,2 0 9,4 83,3 6 0,09 0,05 0,04 0,8 28 0,2 0 8 44 50 | 27 1 300 | 15
18 0,6 2,6 0,6 0 1,9 93,5 117 0,3 0,01 0,02 0,1 30 0,86 0 40 8 15 | 8 0,4 | 155 6
19 0,9 35 0.1 0 11 93.9 19 0.11 0.06 0.04 0.8 29 0.89 0 74 11 22 112 | 05 12361 18

* Font: Andreu Farran, Raul Zamora, Pilar Cervera. Centre d’Ensenyament Superior de Nutrici6 i Dietéita (CESNID). Tablas de Composicion de Alimentos HE€ESNID.
Ed.McGraw-Hill-Interamericana. 2003
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Recomanacions nutricionals

Categoria Edat | Energia | Proteine Ca Fe Zn Mg | Vit.C | VitB1| Vit.B; Vit.Bs Vit.Bs | Vit.B1, | Folato Vit.A Vit.D Vit E
(anys)| (Kcal) S (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg) | (Mg) | (mg) | (MGEN**) | (mg) | (mcg) | (mcg) | (Mg ER®) | (meg) |  (mg)
Nens/Nenes | 0-0,5 650 g14 500 7 3 60 35 50 0,3 0,4 4 0i3 03 40 450 10 6
Nens/Nenes | 0,6-1 950 20 600 7 5 85 45 50 0.4 0,6 0i5 03 6 450 10 6
Nens/Nenes 1-3 1250 23 800 7 10 125 55 55 0.,p 0,9 8 0,7 09 0 1p 300 10 6
Nens/Nenes 4-5 1700 30 800 9 10 200 70 55 o, 1 11 11 1(5 1p0 300 10 7
Nens/Nenes 6-9 2000 36 800 9 10 250 90 55 0.8 1,2 13 14 15 00 1 400 5 11
Homes 10-12 2450 43 100d 12 15 350 125 60 1 15 16 16 5 1, 300 1000 5 8
Homes 13-15 2750 54 100d 15 15 400 135 60 11 1.y 18 1 2 400 1000 5 10
Homes 16-19 3000 56 100d 15 15 400 145 60 1{2 18 20 1 2 400 1000 5 11
Homes 20-39 3000 54 800 10 15 35 14D 60 12 18 20 18 2 400 1000 5 12
Homes 40-49 2850 54 800 10 15 35 14D 60 111 1.y 19 18 2 400 1000 5 12
Homes 50-59 2700 54 800 10 15 35 14D 60 111 1.6 18 18 2 400 1000 10 12
Homes 60+ 2400 54 800 10 15 35( 140 6 1 14 16 1,8 P 400 1000 15 12
Dones 10-12 2300 41 100d 18 15 350 115 60 0{9 1.4 15 1.6 2 300 800 5 10
Dones 13-15 2500 45 100d 18 15 330 115 60 1 15 17 21 P 400 800 5 11
Dones 16-19 2300 43 100d 18 15 330 115 60 0{9 1.4 15 1,7 2 400 800 5 12
Dones 20-39 2300 41 800 18 15 330 11D 60 0/9 1.4 15 1.6 2 400 800 5 12
Dones 40-49 2185 41 800 18 15 33q) 11D 60 0/9 18 14 1.6 2 400 800 5 12
Dones 50-59 2075 41 800 10 15 300 11D 60 0/8 1.2 14 1.6 2 400 800 10 12
Dones 60+ 1875 41 800 10 15 304 110 6 0,8 1.1 12 16 P 00 4 800 15 12
Gestacid 22mita +250 +15 +600 | 18 20 +120 | +25 80 +0,1 +0,2 +2 19 2,2 600 800 10 15
d
Lactancia +500 +25 +700 | 18 25 +120 | +45 85 +0,2 +0,3 S 2 2,6 500 1300 10 17
* ER: Equivalentes de retinol
** EN: Equivalentes de niacina
Font:
Moreiras O, Carbajal A, Cabrera L, Cuadrado C. Depa rtamento de Nutricion de la Universidad Complutense , Madrid. Ingestas recomendadas de energia y nutrie  ntes para la poblacion

espafiola, (Revisadas en 2002). En tablas de composi  cién de alimentos. Ed. Piramide, Madrid 2004,
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La piramide alimentaria

Existeixen moltes maneres de expressar graficament I'equilibri entre els diferents grups
d’aliments (rodes, taules, llistats...) pero, sense dubte, el model més emprat és el
conegut com piramide alimentaria. Presentacions d’'aquest caire van dirigides a la
poblacié general amb I'objectiu de diferenciar de forma simple i visual els principals
tipus d’aliments i mostrar les seves proporcions a la dieta equilibrada.

* No totes les piramides utilitzen els mateixos cri  teris de classific acid, algunes per eixampla, no
consideren les llegums com fécules, sind que les ¢ lassifiquen al grup dels aliments  proteics
amb les carns, els peixos i els ous. Altres models, en canvi, presenten els ous al mateix grup
que la llet i els seus derivats.

Un model de piramide alimentaria

GREIXOS

milk

UO

FECULES
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Disseny i calcul d’una dieta equilibrada

Amb la fi d’'ordenar els aliments al llarg del dia segons un sistema que garanteixi
I'anterior equilibri, és necessari definir i comprendre el concepte de racid alimentaria,
essent aquesta la quantitat mitjana aproximada de un determinat aliment que una
persona tipus ingereix en un moment donat tenint en compte criteris d’idoneitat, aixi
com altres relacionats amb la conducta espontania individual.

Racions alimentaries

GRUPS D’ALIMENTS

MESURES PER RACIO

LLET | PRODUCTES DERIVATS

AIGUA
DOL

Font: adaptat de Cervera-Clapés-Rigolfas. Alimentac

CARNS, PEIXOS | OUS
OLIS | GREIXOS

Model de distribucié de racions a una dieta equilib

FECULES

FRUITA .

Un plat de pésols secs, llenties o cigrons
cuits (80 g pesat en cru)

60 g de pa

40 g de cereals d’esmorzar

1 plat d’arrds o pasta cuits (60-80 g pes en
cru)

« Una patata mitjana (uns 200 g)

* 1 plat d’amanida o verdura fresca
congelada o en conserva (de 150 a 200 g )
» 1 pastanaga o tomaguet grans (150-200 g)

1 peca mitjana de poma, platan, taronja,
préssec, pera (150 g nets)

e 206 3 mandarines /3 6 4 albercocs / mitja
tassa de maduixes o cireres (200 g nets)

250 ml (un bol) de llet

2 unitats de iogurt

40-50 g de formatge curat
175 g de mat6

De 75 a 100 g de carn, peix o pollastre
2 ous

10 g d’oli 0 mantega o margarina
50 g d'olives
20 g de fruits secs

1 got de 200 ml

(O » 10 g de sucre o mel

i6 i Dietoterapia. 2004

rada

Pa, Fruites Lleti Carns, Olis i Aigua Sucre i
APATS cereals, GEINYELEE peixos i greixos dolcos
patates ous
llegums
Esmorzar 1 1 1 0,5 1 1
M. mati 0,5 0,5 1 1
Dinar 1,5-2 1 1 1 2 1
Berenar 0,5 1 1
Sopar 1,5 1 0,5 1 1 1 1
Ressopo 0,5 0,5 1
TOTAL 6,5-7 3 2 B 5 K
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Calcul nutricional de un menu diari corresponent a
referencies els pesos i la distribucié de les racio

una dieta equilibrada. Es prenen com
nes indicades a les anteriors taules. Pel calcul

nutricional s'utilitzen les taules de composicié de I'annex 2.
Pesos nets en cru Gllcids Proteina | Greixos| GS GMI GPI Col. | Vit.C | Vit.E Ca Fe
9) Q) Q) Q) Q) (9 | (mg) | (mg) | (mg) | (mg) | (Mg)
ESMORZAR
1 kiwi de 120 g 11,76 0,84 0,96 | 0,132 | 0,132 | 0,516 0 816 | 1,116 | 348 | 0,36
200 g de llet 9,2 6,8 3,2 2,08 | 0,94 tr 14 2 0,12 240 0,2
semidesnatada
8 g de sucre 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0,08 0
60 g de pa integral 26,52 5,4 1,08/ 0,21 | 0,156 | 0,48 0 0 0,6 34,8 1,2
8 g de margarina 0,032 0,032 6,464 1,809 | 2,552 | 1,822 0 212 | 1,44 0
M.MATI
125 g de iogurt 5,5 4,625 3,375 2,075 | 0,962 | 0,137 15 tr 0,025 | 171,2 | 0,125
8 g de sucre 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0,08 0
20 g de torrades 14,72 2 1 028 | 0,36 | 0,22 0 0 0,24 8,4 0,26
DINAR
60 g de pasta 42,54 7,5 0,84 0,114 | 0,09 | 0,378 0 0 tr 144 | 1,08
100 Qsalsa tomaquet 5,8 1,5 5,3 0,81 14 2,3 0 14 0,79 18 1
15 g formatge parmesa tr 4,84 3,975 | 2,505 | 1,155 | 0,087 12 0 0,135 | 191,25| 0,105
75 g de vedella 0 12,45 45| 2025 | 1,8 | 0,262 | 47,25 0 0,142 6 2,175
25 g de enciam 0,425 0,35 0,1 0,02 tr 0,065 0 15 | 0,125 11 0,15
25 g pastanaga 1,7 0,2 0,075%0,0125| 0,005 | 0,03 0 1,75 | 0,125 | 10,5 | 0,075
10 g d’oli d’oliva 0 tr 9,99 1,282 | 7,33 | 0,887 0 0 1,2 tr tr
130 g de taronja 10,67 1,3 0,13| Tr tr tr 0 67,6 | 2,286 52 0,39
60 g de pa blanc 28,2 4,98 0,96 0,234 | 0,168 | 0,204 0 0 tr 33,6 1,2
BERENAR
1 pomade 130 g 15,08 0,39 0,39 0,104 | 0,039 | 0,169 0 6,5 0,65 7,8 0,26
Infusié - - - - - - - - - - -
20 g de torrades 14,72 2 1 028 | 0,36 | 0,22 0 0 0,24 8,4 0,26
SOPAR
150 g de carxofes 3,45 4,35 0,3| 0,075 | 0,015 | 0,135 0 9 0,3 66 15
150 g de patata 22,8 3,3 0,3| 0,02 tr 0,15 0 285 | 0,09 | 16,5 | 1,05
75 g de verat 0 14,1 9,15| 2,722 | 3,337 | 1,867 | 40,5 tr 0,322 | 12,75 | 0,6
10 g olid'oliva 0 tr 9,99 | 1,282 | 7,33 | 0,887 0 0 1,2 tr tr
125 g iogurt sencer 5,5 4,625 3,37% 2,075 | 0,962 | 0,137 15 tr 0,025 | 171,2 | 0,125
8 g de sucre 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0,08 0
30 g de pa blanc 14,1 2,49 0,48/ 0,116 | 0,084 | 0,102 0 0 tr 16,8 0,6
RESSOPO
100 g llet semid. 4.6 3.4 16| 1,04 | 0,47 tr 7 1 0,06 | 120 0,1
20 g flocs blat moro| 16 156 | 156 [0,032]0,058/0,098] 1,4 | 3 [008]| 1,4 | 022
TOTALS 277,32 8|9,032 70,|094 21,3:34 29|,705 11,|153 152,15| 216,45/ 11,991| 1248,5| 13,035
v v v v v v
34% 48 % 18%
i 4 )14 X i - o e 60 ;g 1i mg 801 mg 1i mg
1109,3 356,1 630,8 Quantitats diaries recomenades (CDR)
kecal kecal kecal per un home de 20 a 40 afios
% del VCT: | 52,91% [ 16,99% | 30,09% v

Valor CaloricTotal (VCT):
2096,24 kcal

Quantitat maxima
recomanada de

colesterol:
300 ma / di

Dades de composici6 : Andreu Farran, Rail Zamor&Rilar Cervera. Centre d’Ensenyament

Superior de Nutrici6 i Dietética (CESNID). Tablas @& Composicién de Alimentos del CESNID.

Ed.McGraw-Hill-Interamericana. 2003

* GS: greix saturat
* GMI: greix monoinsaturat
* GPI : greix poliinsaturat

* Col: Colesterol
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Guia per la prescripcio de dietes
diabetiques a I'entorn
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DIETES DIABETIQUES AMB INSULINA ENDOVENOSA

Clinica

Tractament

Debut diabétic o

Perfussié endovenosa d'insulina rapida

22.DIEVSG

Calories

Altres atributs

921

* Textura

descompensacio greu AMB administracié de sérum glucosat 5% < . (Normal, FM, TX)
23.DIEVSGJ (Juvenil) 1328 * Cal :
Sal: (Si, No)
Situacio de Perfussié endovenosa d'insulina rapida 24. DIEV * Astringent
cetoacidosis metabdlica SENSE administracio de sérum glucosat ' * etc.
Insuflina actr?pid :
endovenasa
ES MM DIN BER SoP RSP MAT.1 MAT.2
(8.00 h) (11.00 h) (14.00 h) (17.00 h) (20.00 h) (23.00 h) (2.00 h) (5.00 h)
N\
419.2 ” a192 ) [ 419.2
Karenlna Karenina Karenina
Arkandievna Arkandievna Arkandievna
Dia.IEV.SG. : :
28 Anys 3456700765IH 28 Anys 3456700765IH Dia.l[EV.SG.J. 28 Anys 3456700765IH Dia.l[EV
Observacions Observacions Observacions
SENSE SAL
Text.Normal Text.Normal Text.Normal
16/12/1873 L 16/12/1873 L 16/12/1873




DIETES DIABETIQUES DE RITME 6 HORES

Clinica Tractament Dietes Calories Altres atributs
Tras el debut diabétic Per exemple: 2. Diabet.Lig.(R6h) 235 * Textura
o com inici de control Injeccié d'insulina rapida (actrapid) 6. Diabet.S-lig.(R6h) 590 (Normal, FM, TX)
en situacio de cada 6 h. (8-14-20-02) (100% N.1.D) 16. Diabet.2500.(R6h) 2541 *Sal: (Si, No)
descompensacio 17. Diabet.2200.(R6h) 2269 * Astringent
* Necessitats insuliniques diaries (N.1.D) 18. Diabet.1800.(R6 h) 1848 * etc.
Situaci6 de cetosis 19. Diabet.1500.(R6h) 1557
amb cetonuria positiva 20. Diabet.1200.(R6h) 1242
elevada 21. Diabet.1000.(R6h) 1101
T Insulina actrapid Insulina actrapid Insulina actrapid
T Es T SOP T MAT
14.00 h
(8.00 h ( ) (20.00 h) (2.00 h)
4192 ) 4102 ) [ 419.2
Konstantin Esmorzar Konstantin Dinar Konstantin Sopar
Dimitrievich _ Dimitrievich - Dimitrievich
Levin Levin Levin

42 Anys 3477703865IH

Observacions

Diabet.2200.(R6 h)

42 Anys 3477703865IH

Observacions

Diabet.1800.( R6 h)

42 Anys 3477703865IH

Diabet.1200.(R6 h)

Observacions

SENSE SAL SENSE SAL
Text.Normal
Text.F.Masticar Text.Triturada
18/11/1874 ) 18/11/1874 | 18/11/1874 )




DIETES DIABETIQUES DE RITME DE 3 TOMES

Clinica

Tractament

Diabetic controlat amb
glucosuria negativa
i cetonuria negativa

Per exemple:
Injeccié d’analegs rapids (aspart-lispro) abans
de cada apat principal (De-Co-Ce) (50% N.I.D)

Dietes
2. Diabet.Liq.(3T)
6. Diabet.S-lig.(3T)
. Diabet.2500.(3T)

. Diabet.2200.(3T)
. Diabet.1800.(3T)
. Diabet.1500.(3T)
. Diabet.1200.(3T)

0 baixa més
analeg bassal (glargina) cada 24 h (50% N.I.D)
administrat en una dosis nocturna (22-23 h)
¢ Insulina nsulina Insulina
novorapid novorapid

! novorapid

ES

DIN

. Diabet.1000.(3T)

SOP

Calories Altres atributs
178 * Textura
577 (Normal, FM, TX)
2457 *Sal: (Si, No)
2194 * Astringent
1859
1500
1222
1081

(8.00 h) (14.00 h) (20.00 h)
4192 ) [ 4192 ) 4192 )
Kirillovich Kirillovich Kirillovich
V k . V k . V k .
ronsky Diabet.1500.(3T) ronsky Diabet.1800.(3T) ronsky Diabet.1200.(3T)
35 Anys 3477703865IH 35 Anys 3477703865IH 35 Anys 3477703865IH
Observacions SENSE SAL Observacions Observacions
Text.Normal _
Text.F.Masticar Text.Triturada
18/11/1874 | | 18/11/1874 | 18/11/1874 |




DIETES DIABETIQUES DE RITME DE 3+1 TOMES

Clinica

Tractament

Diabétic controlat amb
glucosuria negativa
i cetonuria negativa

Per exemple:
Injeccié d’analegs rapids (aspart-lispro) abans
de cada apat principal (De-Co-Ce) (50% N.I.D)

Dietes
2. Diabet.Liq.(3+1T)
6. Diabet.S-liq.(3+1T)
. Diabet.2500.(3+1T)

0 baixa i AMB més . Diabet.2200.(3+1T)
RISC D'HIPOGLICEMIA analeg bassal (glargina) cada 24 h (50% N.I.D) . Diabet.1800.(3+1T)
NOCTURNA administrat en una dosis nocturna (22-23 h) . Diabet.1500.(3+1T)
. Diabet.1200.(3+1T)
. Diabet.1000.(3+1T
Es  preve
Y nocturna
LS id ' Insulina Insulina
* hovorapl novorapid novorapid

Calories Altres atributs
206 * Textura
618 (Normal, FM, TX)
2611 *Sal: (Si, No)
2277 * Astringent
1894 * etc.
1562
1218
1101

risc d'hipoglicemia

ES DIN SOP RSP
(8.00 h) (14.00 h) (20.00 h) (23.00 h)
)\ 4 A )\
413.1 413.1 413.1
Alexéi Alexgéi Alexéi Sopar
Alexandrovich Alexandrovich Alexandrovich
Karenin Karenin Karenin

53 Anys 3473403875IH

Observacions

Diabet.1800.(3+1T)

Text.Normal

53 Anys 3473403875IH

Observacions

Diabet.S -liq.(3+1T)

18/11/1874 )

18/11/1874 )

53 Anys 3473403875IH

Diabet.2200.(3+1T)

Observacions

Text. Triturada

18/11/1874 )




DIETES DIABETIQUES DE RITME DE 6 TOMES

Clinica

Tractament

Dietes

Diabetic controlat amb
glucosuria negativa
i cetonuria negativa

Per exemple:

Injeccid d'insulina NPH combinada amb
insulina rapida (actrapid) en 2 dosis diaries
abans del esmorzar i abans del sopar

2. Diabet.Liq.(6T)

6. Diabet.S-liq.(6T)
16. Diabet.2500.(6T)
17. Diabet.2200.(67T)

0 baixa 0 18. Diabet.1800.(6T)
3 dosis diaries d’analegs combinats com 19. Diabet.1500.(67T)
LisproMix (LM): LM50 abans d'esmorzar, 20. Diabet.1200.(6T)
LM50 a.de Dinar i LM25 abans de sopar 21. Diabet.1000.(6T)
Insulina :
actrapid . ¢ i Insulina
actrapid
Insulina NPH e [ B
ES MM DIN BER fSOP f RSP
(8.00 h) (11.00 h) (14.00 h) (17.00 h) (20.00 h) (23.00 h)
a92 | [ 4192 )
Stepan Dinar Stepan Sopar
Arkandievich - Arkandievich
Oblonsky Diabet.Liq.(6T) Oblonsky Diabet.2500.(6T)
36 Anys 3573407870IH 36 Anys 3573407870IH
Observacions Observacions
Text.Normal Text.Normal
18/11/1871 | | 18/11/1871 )

Calories Altres atributs
178 * Textura
641 (Normal, FM, TX)
2573 *Sal: (Si, No)
2267 * Astringent
1782 * etc.
1586
1322
1072

Berenars i resopons es donan a planta per part
de les auxiliars

4 A
419.2
Arkandievich
Oblonsky Diabet.1200.(6T)
36 Anys 3573407870IH
Observacions
Text.Normal
18/11/1871
g J
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